UY BAN NHAN DAN TP BIEN HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: |43 /PGDDT-PT Bién Hoa, ngay , , thang ,,, nam 2023

VIV 16 chiec trien khai cdc hoat dong Tuan 18
“Dinh dudng va phat trien”

Kinh giri: Hiéu truéng cac tredng mam non, tiéu hoc, trung
hoc co s& va Nhom truong cdc nhom 16p ngoai
cong lap toan thanh.

Thuc hién Cong van s6 4238/SGDDT-VP ngay 13/10/2023 cia S¢ Gido duc va
Dao tao tinh Png Nai vé viéc t6 chic trién khai cac hoat dong Tuan 18 “Dinh dudng va
phat trién”;

Dé gop phan lan téa cac hoat dong cua Tuan 1& "Dinh dudng va phét trién"
tir ngay 16-23/10/2023 véi chu dé “Sir dung va bao vé nuéc sach dang cach dé cai
thién dinh dudng, stc khoe nang cao chat luong cudc sdng”, Phong Giéo duc va
Pao tao (GD&DT) yéu cau cac co s giao duc toan thanh trién khai hién nhiing noi

dung sau:

1. Tuyén truyén, van dong can bo, gi4o vién, nhan vién, hoc sinh nang cao
nhan thirc vé vai tro, tim quan trong cta nudc doi véi sic khoe con ngudi; nudc 1a
nén tang cho su sdng, nudc khong chi dong vai tro quan trong trong qua trinh san
xuat, ché bién thuc pham ma con Ia thanh phan khong thé thiéu trong quéa trinh
chuyén hoa, hap thu, trao d6i chat trong co thé con ngudi,... .Sir dung nudc sach,
an toan va thuc hién dinh dudng hop 1y, 1anh manh, ting cuong hoat dong thé luc
la g6p phan nang cao sirc dé khang, phong chdng dich bénh, phong chdng thira can
béo phi va cac bénh khong lay nhiém; mang lai stc khée va tinh trang dinh dudng

t6t nhat cho moi nguoi.

2. Tuyén truyén noi dung thong diép cta Tuan I& “Dinh dudng va phat trién”
bang nhiéu hinh thirc, phi hop voi cac nhém dbi tuwong khac nhau. Thong diép
truyén théng tuan I& dinh dudng va phat trién tap trung vao cac noi dung: Khuyén
khich phét trién Vuon- Ao- Chudng dé tao ngudn thuc pham san c6 an toan; to

chuc tét bita an gia dinh, bita dn hoc duong dam bao da dang, can d6i, da dinh



dudng; thuc hién cham soc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi dé gidp tré phat

trién toan dién vé tam voc va tri tué; lua chon th

Thuce pham ¢ ngudn gdc, bao dam an toan trong ché bién va bao quan; doc
thong tin dinh dudng trén nhan thuc pham trude khi mua, st dung; st dung nudc

sach cho muc dich sinh hoat; udng du nuéc theo nhu cau co thé.

Nhan duoc vin ban nay, Phong Gido duc va Dao tao yéu cau Hiéu trudng cac co

s& gi4o duc toan thanh trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- S6 GD&DT tinh Pong Nai;
- UBND TP Bién Hoa;

- Lanh dao PGD;

- Luu: VT,, PT.

Luu Thi Hing
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