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THU NGO TU CONG PONG ME POC SACH

Cac ban than mén!

Trong thoi dai cong nghé thong tin Internet ngdy cang phat trién nhu hién nay, Ebook
nhu 12 mot moén n tinh than khong thé thiéu cta cong ddng mang va khong ai ¢ thé
pht nhan nhiing loi ich ma né mang lai. Ching t6i — Cong dong Mé Poc Sach di co
gang s6 hoéa cuon sach nay véi hy vong mang dén cho cac ban nhiing tién ich nhat
dinh khi str dung Ebook.

Pau tién, Cong dong Mé Poc Sach chan thanh xin 16i Tac Gia va NXB vi di thyc hién

Ebook khi chua dugc sy dong ¥ cta bén lién quan.

Tiép dén, mong cac ban st dung Ebook mot cach hop li, tranh in an, photo nhan ban
dé gift gin gia tri von ¢6 cua cuodn sach in. Néu cac ban c¢6 y dinh in hodc photo ebook
nay hay ra nha sach gan nhat va mua ngay 1 cudn vi ti€én mua sach y nghia va ré

hon rat nhi€u so v4i viéc ban tw in an va Photo

Viéc sir dung Ebook nay 1a mién phi. Do d6, Cong dong Mé Poc Sach khong chiu
trach nhiém vé bat ky sai sot gi trong qua trinh bién tap Ebook.

Cudi cung, ching t0i hy vong ddc gia yéu sach nén s hitu cho minh cudn sach in dé
trai nghiém va danh gia duoc tot hon vé Ebook 1an sach in, cling nhu ung ho vé mait
tai chinh cho Tac Gia va NXB,

Chéng toi xin gbi 1oi cam on tran trong dén Tac Gia, NXB di mang dén cho nguoi doc
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nhiing cudn sach v6 cung gia tri.

Va xin cam on cac doc gia da ung ho Tai Sach Hay.

Tran trong!
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Lo1 tura

Hiy dé chinh minh 14 diéu ky diéu

Khong tay, khong chan, khong gidi han

Cb niém tin, ¢6 tat ca

Hay yéu con ngudi nhu von ¢ cua ban

Dicu ky di€u cua thai do tich cuc

Khéng tay nhung khong chién bai

Hay dung day sau moi 1an vap nga

Cau hoc tro moi tron trong bui cay



Hay tin nguoi khac du it hay nhiéu

Nam bat co hdi

Nhitng quy tac dién ro

Thuc hién sir ménh cia minh

PHU LUC



Loi tua

Tén t6i la Nick Vujicic (Voy-a-chich). Khi bat tay vao viét quyén sach nay, toi hai
muoi bay tu6i. Khac biét véi hau hét moi nguoi, toi khong tay, khong chan ngay tir luc
lot 1ong. Hoan canh nghiét ngd tudng di c6 lic nhan chim t6i nhung rdi khat vong
song manh liét da gitp toi chién thang s6 phan. To6i di khap thé gidi, khich 1¢ hang
triéu nguoi vuot 1én nghich canh bang chinh niém tin, niém hy vong, tinh yéu va long
diing cam von c6 cua ho dé ho co thé theo dudi nhimg udc mo. Qua cudn sach nay,
t6i mong mudn chia sé véi cac ban nhiing kinh nghiém t6i c6 dugc trong hanh trinh
chién thang chinh minh, véi nhiing thach thirc ma t6i tin bat ctr ai trong chiing ta ciing
déu gip phai, trong d6 co nhing bién cd cia riéng cudc doi toi — mot ngudi khong
tay, khong chan. Ly do théi thic toi hoan thanh cudn sach nay chinh 13: “Chia sé stc
manh nham kham pha chéin 1y cao dep tir nhitng vap ngi trong cudc doi, dé tiép tuc
viing budc trén con duong chinh phuc udc mo, va cudc song tir d6 s& ¥ nghia hon rat

nhiéu”.

Thuong thi ching ta cam thay cudc sdng khong cong bang. Nhing luc khé khin va
hoan canh khic nghiét co thé cham ngoi cho su tu ti va cam giac that vong, to1 hiéu rat
rd diéu d6. Tuy nhién, Kinh Thanh di day: “Hay tu cho rang minh dang duoc chan
chira niém vui, khi gap thu thach tram chiéu.” S& 1a mot cudc séng nham chan vo vi
khi khong c6 thach thirc dé vuot qua. D6 1a mot bai hoc ma t6i phai nd lyc trong
nhiéu nam dé bién nd thanh chéan 1y song cho minh. Vang! Cubi cung t6i ciing thau
hiéu bai hoc d6, va bang chimg trai nghiém cta minh t6i c6 thé gitip cac ban nhan ra
rang, hau hét kho khin déu mang dén cho ching ta nhimg co hoi vo gia dé nhan ra st
ménh ctia cudc doi minh, rang chung ta song thé nao cho c6 gia tri va bang cach nao

chting ta dem lai nhimg diéu gié tri cho ban than va cho moi nguoi.



Cha me t6i 1a nguoi Co Péc gido ngoan dao, nhung khi tdi chao doi voi than thé
khiém khuyét dén mic ay ho bang hoang lam, khong biét Chtia Trdi nghi gi. Thoat
dau, ho cho rang s& chang c6 hy vong va tuong lai ndo danh cho t6i; rang t6i s& khong

bao gio ¢6 thé sdng mot cude song binh thudng hay séng hitu ich.

Thé nhung, cudc séng cua toi hién nay da vuot qua xa nhiing gi duoc hinh dung ngay
ay. Hang ngay t6i dugc gip rat nhiéu nguoi ti chua quen biét qua dién thoai ban,
email, qua tin nhén trén dién thoai di dong, va qua mang xa hoi Twitter. O bat cir noi
nao toi tdi, & san bay, & khach san, hay tiém an, moi nguoi déu nhén ra t6i, 6m cham
lay va néi voi t6i rang bang cach nao d6 t6i da tac dong tich cuc dén cudc séng cia

ho. T61 thuc sy hanh phuc. T61 hanh phuc dén ngén ngo.

Picu ma ngay ay ban than t6i va gia dinh khong thé tién luong duoc la khuyét tat cua
t6i — “ganh ning” cua toi — lai chinh 1a mon qua, mang dén nhimmg co hoi vo gia dé toi
duoc gip gd, cam thong va thau hiéu ndi dau cua nhitng ngudi khac, va an ui ho. Tat
nhién, cudc song dem dén cho toi nhitng thach thuc dic thu, nhung toi ciing rat hanh
phtic vi c6 mét gia dinh tran day tinh yéu thuong, c6 mot tu duy thong sang, mot dirc
tin sdu sic vinh héng. To1 xin thanh thuc chia sé vdi cac ban, & day va trong sudt cubn
sach ndy, rang niém tin va 1& sdng trong t6i da thuc su thay d6i khi to6i vuot qua va

chién thang nhiing bién c6 va khé khin trong cudc doi.

Ban biét o, ai budc vao giai doan tudi méi 16n cling déu bd ngd va chénh chao, con
toi, ti hoan toan that vong vé ban than minh va cam thdy minh s& khong bao gio 1a
mot ngudi “binh thudng” dugc. Khong thé gidu di dau céi sy that rang co thé cia toi
khong gibng nhu cac ban cung 16p. To6i da c6 gang thuc hién cic hoat dong rat binh
thuong nhu boi 104, truot van, nhung 1am nhu thé chi cang khién t6i ¥ thirc rd hon
rang minh s& khong bao gid 1am duoc nhiing viéc gian don ma hau hét moi ngudi hién

nhién déu lam duoc.



Du ¢6 ¢d gang bao nhiéu ching nira toi cling khong thé ngin duoc mot s6 dira tré tan
nhan goi toi 13 “quai vat”, 13 “ngudi ngoai hanh tinh”. T4t nhién, t6i 13 mot con ngudi
va t6i mong mudn minh dugc gidbng nhu moi ngudi, nhung dudng nhu ¢6 rat it co hoi
dé toi dat duoc khat khao d6. Toi cam thay minh khong duoc chao don trong cudc doi
nay. T6i mudn dugc chap nhan. Nhung khong thé. Téi mudn duge hoa nhap. Nao co
duoc dau. T6i that sy bé tic.

Long t6i quan thit. Toi chan nan, hay nghi quan va khong tim thay 1& sdng cho cudc
doi minh. Tbdi c6 don ngay ca khi ¢ trong vong tay cua gia dinh va bé ban. Tbi lo rang

minh s€ mai la ganh ndng cho nhimg nguoi t61 yéu thuong.

Nhung t6i d lam. Vao nhiing ngay tim t6i 4y, nhimg gi t6i chua dugc biét ¢6 thé chira
day ca mot cudn sach; chinh 13 cudn sach ban dang cam trén tay day. O nhiing trang
sap t6i, toi s& mang dén cho cac ban nhiing phuong phap dé tim dugc niém hy vong
ngay ca trong nhitng thtr thach cam go, gitta nhitng ndi dau kho xé long. Ban sé& biét
cach thip sang con duong dan dén phia bén kia ctua kho dau, noi ban ¢6 thé dit chan
tGi, dé ban cam théy manh mé hon, quyét doéan hon, va c6 kha nang tim théy cudc

song ma ban mong muon.

Néu ban c6 khat vong va niém dam mé dé thuc hién mot diéu gi do, va néu do 1a v
Chua, ban sé& thanh cong. P6 1a mot phat ngdn day stic manh. Tha thuc, chinh t6i da
tmg khong tin 101 néi d6. Néu ban timg theo ddi mot trong nhitng bai néi chuyén cua
toi qua internet, ban s& thay rang niém hanh phuc ma t6i ¢6 dugc, niém hanh phuc
duoc thé hién qua nhiing doan video éy, 1a két qua cua hanh trinh vuon Ién tir b1 kich.
Ban dau t6i khong co gi ca va toi phai tu than trang bi cho minh nhiing hanh trang

quan trong trong sudt hanh trinh d6. T6i nghiém ra rang dé mot cudc song khong gidi



han, t61 can phai:

- Y thirc manh m€ v€é muc dich song.

- Gilt viitng niém hy vong trudc moi nghich canh

- Tin & Tro1 va nhitng di€u ky di€u c6 thé xay ra trong cudc song

- Chép nhan thyc té ban than va yéu thuong chinh minh

- (Co6 tha1 do tich cuc

- Can dam duong dau véi khé khian

- Luén san sang thay doi

- C6 mot trai tim hudng thién

- Khao khat co hdi

- C6 kha ning dé danh gia nguy co va dé lac quan trong cudc song



- Thuc hién st ménh vi cong dong

Toi s€ chia sé€ qua tung chuong sach 1y do vi sao ban can c6 nhitng hanh trang nhu thé
dé vuon lén dat t61 mot cudc song cao dep va v nghia. To1 mang nhitng diéu ay dén
cho ban bo1 vi to1 ¢6 st ménh chia s¢é tinh yéu cua Chua dén cho ban. Té1 mong muon

ban trai nghi¢ém moi ni€ém vui va hanh phiic ma Chua danh cho ban.

Néu ban 1a ngudi dang phai duong dau voi kho khan va that bai mdi ngdy, thi xin hiy
luén nho réng phia trudc nhiing cudc vat 1on éy la mot muc dich séng dang don doi.

Va muc dich séng 4y con vuot xa nhiing gi ta hang hinh dung.

Ban sé& gip kho khin, ban c6 thé khuy nga va cam thay nhu thé minh khong con stc
manh dé dung day dugc nita. Toi biét cam giac d6. Tat ca chiing ta déu biét cam giac
d6. Cudc song khong phai luc nao ciing dé dang, nhung khi chién thang nhiing doc
ghénh cua cudc séng, chung ta s& manh mé hon, va cang quy trong hon nhing co hoi
ma chung ta c6 duogc. Picu thyc su quan trong chinh 1a nhimmg thong diép song ban
chia sé v4i tat ca moi nguoi trong hanh trinh cao dep va cai cach ban két thuc hanh

trinh ay.

To1 yéu cudc song cua ban nhu yéu cudc song cua chinh minh. Hay dén vdi nhau,
nhitng mon qua danh cho chung ta la rat dang ngac nhién. Ban nghi sao? Nao, chung
ta hay bat dau nhe!



Hay dé chinh minh la diéu ky diéu

Mbt trong nhitng doan video ndi tiéng nhat vé toi trén mang xa hdi YouTube 1 doan
quay canh t6i dang trugt van, ludt song, choi nhac, choi gon, ngd, dimg day, dién
thuyét truéc dam dong khan gia, va dang chu ¥ nhat 13 dang nhan nhimg cai 6m day

triu mén cua nhitng con ngudi vi dia thudc dua moi linh vuec.

Nhin chung d6 1a nhimg hoat dong kha binh thudng ma bat cr ai cling c6 thé thuc
hién, dung khong ban? Vay ban thir nghi xem tai sao doan video do6 lai thu hut duoc
hang triéu nguoi thich trén khap hanh tinh nay? Tdi cho rang moi ngudi thich xem
doan video d6 boi vi né cho thdy, mic du t6i co nhing giéi han, nhig khiém khuyét
vé hinh thé, nhiing kho khan tuéng chimg khong thé vuot qua noi, toi van nd luc dé
song vui vé, hanh phuc va song hitu ich nhu thé minh khong c6 bat ky gidi han nao,

khong bi bat ctr kho khin nao can tré.

Nguoi ta thuong cho rang nguoi khuyét tit nang chac han phai ludi van dong, tham
chi lubén cau gidn va budng xudi. Td6i mudn nhiing ai mang trong minh nhimg dinh
kién 4y phai ngac nhién bang cach 1am cho ho thay t6i van song mot cudc sdong ning

dong va day ¥ nghia.

Trong sd hang tram 15i binh danh cho doan video d6, t6i nhd nhat 1oi binh nay: “T4n
mat thy chang thanh nién nay song vui vé hanh phuc, t0i tur hoi ban than minh, tai
sao t0i dugc Troi ban cho mdt hinh hai lanh lin, c6 day du chan tay thé ma doi lac toi
lai cam thay ti than... cam thay minh khoéng du hap dan... cam thady minh khéng du

tha vi, v.v. Lam sao t0i c6 thé c6 nhimg ¥ nghi d6 co chr, khi ma chang thanh nién



khong tay, khong chan nay van séng vui vé hanh phuc?”.

R4t nhiéu nguoi tung hoi toi thé nay: Nick, lam sao ban van séng hanh phtc nhu vay
duoc? Co thé chinh luc ndy day ban dang phai duong dau véi nhimg thach thuc,
nhiing kho khan cua riéng minh, vay nén to1 xin dua ra cau tra 161 cho cau hoi d6 nhu

Sau:

To6i tim thdy hanh phtc khi t6i hiéu rang cang khuyét tat bao nhiéu thi tdi cang co
nhiéu co hoi dé tré thanh mot Nick Vujicic hoan thién bay nhiéu. Toi 1a su sang tao
cua Chua, va sy ¢c6 mat cua toi trén cd1 do1 nay nam trong ké hoach cua Nguoi. Toi
no6i thé khong c6 nghia rang Chua da an bai, da sap dat tat thay moi sy va khong c6
chd cho su tyr hoan thién ban than cua mdi ngudi chiing ta trén c¢di doi ndy. Lic nao
cling nhu luc nao, toi ludn ¢ gang hét stiic dé tré thanh mot con ngudi tot hon, tot hon

nita dé t0i c6 thé phung su Chua nhiéu hon, gitip ich cho doi nhiéu hon!

Tir sdu tham trai tim minh, t6i tin rang cudc doi toi khong co bat cir gidi han nao hét.
cho du nhiing thach thirc ma ban dang phai d6i mat 1a gi di nita, cho du nhiing thach
thire Ay c6 khoc liét, nghiét ngd dén muc nao ching nita, t6i cling mong ban hdy tin
tuong va cam thay nhu vay vé cudc séng cua chinh minh. Khi chung ta ciing nhau bat
dau cudc hanh trinh nay, ban hay danh vai phat dé nghi vé nhiing giéi han ma ban tu
dit ra cho minh trong cudc séng hodc nhiing gi¢i han ma ban cho phép ngudi khac ap
dat vao cudc sdng ctia ban. By gid ban hiy thir nghi xem cudc song cua ban s& nhu
thé nao, ban s& cam thiy ra sao néu nhu ban dugc giai phong khoi tat ca nhiing gidi

han d6. Cudc song cua ban s€ nhu thé nao néu bat ctr di€u gi cling c6 thé xay ra?

Vang, t0i bi khuyét tat bai vi toi khong c6 chan, khong co tay, nhung toi thuc sy 1a
nguoi c6 khad nang cling boi chinh Iy do d6. Nhitng thach thirc ma chi riéng t61 mai



gap phai da mo ra cho t61 nhitng co hdi ma chi riéng t61 méi c6 dugc. Hay hinh dung

ra nhitng kha nang danh cho ban!

Thudng thi chiing ta ¢ ty nha rang minh khong du thong minh hoic khong du hap
dan hodc khong du tai niang dé theo dudi nhimg wéc mo. Ching ta tin nhiing gi ngudi
khac néi vé chung ta, hoac dat ra nhitng gidi han cho ban than minh. Tbi té hon, khi
ban tu coi minh la mot ngudi vo gia tri c6 nghia la ban dang dat ra gidi han cho nhiing
diéu ky di¢u ma Chua co thé trao gui cho ban! Khi ban tr bé udc mo, éy la Itc ban
dat Chta vao mot chiéc hop. suy cho cung, ban 1a su sang tao cua Nguoi. Nguoi tao ra
ban trén c61 do1 nay c6 muc dich. Bo1 vay cudc séng cua ban b1 gi61 han bao nhiéu thi

tinh yéu ctia Nguoi danh cho ban ciing c6 thé bi han ché chimg y.

Tang bong thé nay khong can dung tay cac ban a!

To1 ¢6 su lua chon cua t61. Ban cling c6 su lua chon cua ban. Chung ta c6 thé chon dé
minh chim sdu trong nhimg ndi that vong tran tré va nhimg khiém khuyét vinh vién.
Chtng ta co thé lya chon thai d6 song day cay dang, gian dir va u sau. Hodc khi chung
ta d6i mat v6i lac kho khan, dbi dién véi nhitng nguoi 4c tdm, chang ta c¢6 thé chon
lya hoc lay bai hoc tir chinh nhiing gi minh trai nghiém va tién lén phia trudc, chiu

trach nhiém vé hanh phuc cua ban than, chu dong kiém tim hanh phuc.



La dira con ctia Chua, ban chac chan dep d& va quy gia hon tat ca nhiing vién kim
cuong trén thé gian nay. Ban va t6i cuc ky thich hop dé tré thanh nhimg con ngudi ma
dang sang tao ra chung ta mudn ching ta trd thanh nhiing con nguoi tét hon, toan
thién hon, day lui va loai bé nhiing gidi han bang cach mo nhimg gidc mo 16n lao.
Trong hanh trinh d6, chiing ta luén can c6 nhiing diéu chinh (boi vi cudc doi nay
khong phai luc nao cling toan 1a mau hong), nhung cudc doi nay ludn dang séng. Toi
dén day dé néi voi ban rr?mg cho du ban dang & trong hoan canh nao, mién 13 ban con

thd, thi ban van co thé dong gop cho cudc doi nay.

T6i khong thé dat ban tay 1én vai dé dong vién, nhung toi c6 thé ndi 1oi ndi chan
thanh nhat tir tin day long minh. Du cudc doi cuia ban co6 dang that vong dén muc
ndo, thi niém hy vong van ludén ¢ phia trude. Trong khén cing, van c6 ngdy mai tuoi
sang dang chd ban. Cho du hoan canh c6 nghiét ngd dén muc nao, ban van cé thé
vuon 1én. Ct ngdi khoanh tay ma udc ao su thay doi thi ban s& chang thay d6i dugc
dau. Hay quyét dinh hanh dong ngay bay gio, ban s& c6 thé thay d6i duoc tat ca!

T4t ca moi sy kién hop lai voi nhau vi su tot dep. T6i tin vao diéu d6 boi nhimg gi xay
ra trong cudc song cua téi da chimg minh d6 1a chan 1y. Cudc doi cia mot con nguoi
khong c6 chan, khong co tay thi con c6 ich gi nhi? Cac ban chi can nhin t6i, lang nghe
t6i n6i, cho phép t6i chia sé niém tin, cho phép t6i néi vai cac ban rang tat ca chung ta

déu dugc yéu thuong, déu tran day hy vong.

D6 chinh 1a sy dong gop ctia toi. Thira nhan gia trj trong con ngudi ban 1a mot diéu rat
quan trong. Ban nén biét rang chinh ban ciing c6 diéu gi d6 dé déng gop cho cudc
doi. Néu vao luc ndy day ban dang cam thay nan long, thi diéu d6 ciing binh thuong

tho1. Ban cam thay nan long nghia 1a ban dang mong mudn cudc song cua minh dugc



cai thién. Piéu d6 t6t thoi. Chinh nhiig thach thuic trong cudc séng cho ching ta thay

chiing ta thuc su mudn tré thanh con nguoi nhu thé nao.

MOT CUOC SONG CO GIA TRI

Phai mat mot thoi gian dai t6i méi nghiém ra nhiing loi thé tiém an trong hoan canh
nghiép ngd ctia minh. Me t6i mang thai t0i, dua con dau long cua ba, khi ba hai muoi
lam tudi. Me to6i von 13 mot nir ho sinh, 1am viéc tai mot phong hd sinh noi ba cham
soc cho hang tram ba me va nhimg dua con so sinh ctia ho. Me t6i biét phai 1am gi khi
ba mang thai, biét duy tri ché d6 dn udng hop 1y, rat than trong khi dung thudc, khong
stt dung d6 udng c6 con, khong dung aspirin hay bat ctr loai thudc giam dau nao. Ba
tim dén nhimg bac si gidi nhat dé kham thai dinh ky va cac bac si qua quyét rang tat

ca moi thir déu On ca.

Maic dau vay me t61 van bi am anh bdéi cam giac lo lang. Khi ngay tré da dén gan, ba
thinh thoang lai chia sé v6i cha t6i nhitng néi lo ling cua minh. Ba noéi, “Em hy vong

moi chuyén véi con chung ta déu 6n ca”.

Trong hai 1an me t6i di siéu 4m, cac bac s déu khong phat hién thay bat ctr diu gi bat
thuong. Cac bac si ndi véi cha me toi rang con dau long ciia ho 1a con trai, nhung
tuyét d6i khong noéi gi vé ching khuyét thiéu chan tay! Khi t6i chao doi vao ngay 4
thang 12 nim 1982, thoat dau me khong duoc phép gip t6i, va cau hoi dau tién me hoi
bac si 1a: “Con t6i on cht?”. Pap 101 1a mot sy im ling. Me t6i dém timg gidy dé dugc
nhin thay t6i. Poi mai khong thdy nguoi ta mang toi dén, ba cang tin chic co diéu gi
d6 khong 6n di xay ra. Thay vi mang t6i dén ché me bé, ho moi mot béac si khi khoa
toi va kéo nhau ra goc xa ctia can phong. Ho nhin t6i r6i dua mat nhin nhau. Khi me

to1 nghe théy tiéng khoc oa oa ciia mot dira tré so sinh khoé manh cét 1én, me nhe ca



nguoi. Nhung khi d6 cha t6i, nguoi cha ma trong luc toi chao doi da dé y thay con

minh khong cé tay, cam thay choang vang va nguoi ta phai dua ong ra khoi phong.

Nhin thay hinh hai di biét cua t6i, cic bac si va y ta khong khoi bang hoang, voi lay

khan boc to1 lai.

Nhung me t6i dau ngdc. Nhin vé mit ciia cic bac si va y ta 1 me toi biét diéu gi do rat
khong binh thuong da xay ra.

“Co chuyén gi vay? Chuyén gi da xay ra voi con to1 vay?”

Me hoi.

Thoat dau bac si khong tra 10i, nhung me toi ctr khiang khang hoi don, 6ng dy khong

con cach nao khac hon 12 tra 101 me bang mot thuat ngit y khoa.

“Ptra bé bi chiing phocamelia”, 6ng ay noi.

Voén 1a mot y ta, me toi biét thuat ngit d6 dung dé chi tinh trang ctia nhiing dua tré
sinh ra bi di dang hoac thiéu mat cic chi. Me toi khong thé nao chép nhan su that

nghiét nga nay.

Gifta luc d6, nguoi cha hot hoang cua toi & bén ngoai phong ho sinh, tw hoi nhiing gi



6ng vira nhin thay c6 phai la sy that hay khong. Khi bac si nhi khoa dén néi chuyén,

ong khong kim nén duogc, kéu 1én dau don: “Con trai t01, nd khong co tay!”.

“Thuc ra”, vi bac si n61 bang giong day cam thong, “con trai anh khong c6 ca tay lan

chan”.

“Ong néi gi co?”. Cha khong thé nao tin duoc.

Bang hoang va vo cung dau kho, cha ngdi nhu mot pho tuong, khong thé thot ra duoc
mot 10i ndo cho dén khi ban ning che chd ciia mot nguoi chong, mot ngudi cha trdi
day. Ong chay voi vao phong dé ndi voi me toi trude khi me nhin thay t6i, nhung that
budn, khi vao dén noi cha thdy me dang nim than tho trén givdong, khoc rung ric
trong dau kho. Cac nhan vién y té dd noi cho me t6i biét céi su that choang vang do.
Ho dé nghi dua toi dén cho me toi bé, nhung me t6i tir chdi. Trong nhimg gidy phit
dau kho dén xé long ay, me da bao ho hay dwa toi di chd khac.

May ¢6 y ta khong cam noi nuéc mat. Ba d& bat khoc. Va tat nhién t6i ciing khoc!
Cubi cung ho dat t61, dura con tat nguyén do hon dugc boc trong nhiing 16p khan,
xudng bén canh me, va me khong thé nao chiu dung nodi nhiimg gi ba dang thay: Con
trai ba, dua con dau long ma ba mang ning dé dau, chao doi khong cé tay, khong co

chan.

“Hay mang no6 di di”, me noéi. “T61 khong mudn cham vao no, khong muon nhin thay
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Cho dén tan ngay hom nay cha t6i van cam thay rat buon vi hom 4y cdc nhan vién 6
phong hg sinh da khong cho cha c6 thoi gian dé chuan bi tinh than cho me, dé me c6
thé d6i mat voi sy that phii phang d6 mot cach t6t hon. Mot luc sau, khi me da thiép
di, cha dén tham toi & phong danh cho tré so sinh. Luc quay lai, cha néi vo1 me: “Con
trai cia ching ta khau lam”. Cha hoi liéu bay gio me dd muon gip toi chua, nhung me
t6i van chdi tir, van mot muc lic dau. Cha t6i hiéu va tén trong nhitng cam xuc cua

me.

Ngay ay nhiéu nguoi da dat cau hoi:

Ro&1 day Nick s€ song mot cuoc doi nhu thé nao?

Thay vi mimg su chao doi cua toi trong niém vui, cha me tdi va gido doan than tho: “
Néu Chua 1a Déng Sang Tao cua tinh yéu”, ho tu hoi, * thi tai sao Nguoi lai dé cho

mot chuyén nhu thé nay xay ra?”



NOI BPAU KHON CUNG CUA NGUOI ME

T6i la dua con dau long. Su kién dua con dau 1ong chao doi thuong mang dén niém
vui cho bat ctr gia dinh nao, 4y thé ma t6i sinh ra, tuyét d6i khong mot ai giri hoa chuc

mung me to1. Piéu do cang lam ton thuong me, va khién me tuyét vong hon.

Nhin cha bang d6i mit dAm u6t, me hoi: “Em khong dang dugce nhan hoa sao?”.

“Anh xin 1617, cha t01 no1. “Pang chu, em dang dugc nhan hoa lam cht”. Noi r61 ong

vO0i tim dén quay ban hoa cua bénh vién va nhanh chong tré vé cung véi mot bo hoa.

T6i khong hé biét nhitng chuyén d6 cho téi lic muoi ba tudi, khi toi bat dau hoi cha
me vé cai ngay toi chao doi, vé phan ting dau tién cia ho khi biét dira con méi chao
doi ctia minh khong tay, khong chan. Hom Ay toi d3 c6 mot ngdy rét tdi té & trudng va
khi ké chuyén truong 16p cho me nghe, me da khoc cung toi. Toi nédi véi me rang toi
chan vi khong c6 tay c6 chan 1am r6i, rang t6i budn lam. Me chia sé véi t6i nhing giot
1 budn tii d6 va nodi cha me hiéu ré“mg Chua c6 mot ké hoach danh cho t6i va mot
ngay nao d6 Nguoi sé tiét 16 ké hoach ay. Toi van tiép tuc dit ra nhimg cau hoi, hét
lan nay dén lan khac, lac thi hoi riéng cha hodc me, khi thi hoi ca hai nguoi. Toi hoi
mot phan 1a do tinh to mo, mot phan 1a dé phan tGng lai nhiing cau hoi dai dang, deo

bam ma t6i ludn phai cd gang dé ngan chan tir phia nhitng dira ban hoc hiéu ky.

Thoat dau toi cam thay hoi sg trude nhitng gi cha me c6 thé s& ké cho t6i nghe, boi vi
toi biét trong chuyén d6 c6 mot so diéu ho cam thay kho co thé goi lai, va toi khong
mudn 1am ho kho xu. Trong nhitng cudc tro chuyén ban dau, cha me toi to ra rat than

trong va dé chimg khi tra 10i cac cau hoi cua t6i. Khi t6i 16n hon, nhat quyét hoi cho



bang duoc, ho di ké cho t6i nghe cam giac cta ho va nhimg ndi sg ma ho da trai qua
ngay d6 bai ho biét rang toi da du 16n dé d6i mat vai nhing sy that ay. Tuy vay, khi
me ké véi toi réing sau khi t61 chao do1 me da khong mudn ém toi, t6i cam théy su that
d6 méi kho chap nhan 1am sao, 4y 14 toi d3 noéi nhe di vé cam gidc cua minh lac Ay roi
day. T6i dd du bat an va budn kho r6i, ay thé ma toi lai phai doi mat véi sy that rang
chinh me dé cua t6i con khong thé chiu dung ndi viée nhin théy to1, khong mudn 6m
to1 vao long... Oi chao, ban thur tuong tuong xem ban s€ cam théy nhu thé nao néu roi
vao hoan canh do. To6i dau d6én, budn tai 1am. To6i cam thdy minh bi rudng bd, nhung
roi toi nghi dén tat ca nhiig gi cha me di lam cho minh bay lau nay. Trong ching 4y
nam cha me¢ da ludn chung to6 tinh yéu cua ho danh cho t6i. Khi chiing t61 tam sy vdi
nhau vé nhiing ngay 4y, t6i da du 1on dé dit minh vao vi tri cia me, dé hiéu ndi long
cua nguoi. Ngoai nhitng linh cam ra, me¢ t61 khong hé nhan dugc sy canh bao nao
trong sudt thoi gian me mang thai. Vay nén me soc va so hii ciing 1a diéu dé hiéu.
Néu t6i 14 mot nguoi cha, mot nguoi me, t61 s€ phan img thé nao khi con minh sinh ra
v6i hinh hai di biét nhu thé, voi khuyét tat nang né dén muc ay? Toi khong dam chac
1 t6i c6 thé doi mit véi sy that tot nhu ho. Toi néi de ho biét cam nhén d6 ciia minh
va qua thoi gian, cang ngay toi va cha me cang c6 thé di sdu hon vao chi tiét, chia sé

v6i nhau nhiéu hon vé nhiing chuyén trong qua kh.

T6i mimg vi ching t6i dd doi cho t6i khi t6i du binh tdm, dd biét tir trong sdu tham
trai tim rang cha me t6i yéu thuong t6i. Chung toi tiép tuc chia sé nhimg tam tu, tinh
cam, cam xuc, ndi s¢ hai, va cha me da giap t61 cam nhan duogc réng duc tin cua ho da
cho phép ho hiéu rang toi sinh ra 13 dé phung sy muc dich cua Chaa. T6i 1a mot dira
tré ludn lac quan va co 1ong quyét tim manh liét. Cac gido vién cua toi, nhilng phu
huynh khac va ca nhimg nguoi la thuong néi véi cha me toi rang thai do song cua toi
khich 1& ho trong cudc séng. Vé phan minh, t6i hiéu rang nhiing thach thic cua ca
nhén t6i von d3 rat 1én, nhung nhiéu ngudi trong cudc doi nay con phai d6i mat voi
nhiing thach thirc 16n hon, phai chiu dung nhitng ganh nang ghé gbm hon nhiing ganh

nang cua toi.



Gio day trong nhilng chuyén di vong quanh thé gidi, toi dugc tdn mat chting kién
nhitng phan ngudi ¢ day cung cua sy kho cuc, nhiig ndi dau khong thé nao dién ta
bang 10i, nhimg ndi dau khién t6i cam thay biét on cudc doi vi nhimng gi t6i dang c6
va trd nén it ban tim dén nhig gi minh khong c6. Toi di thay nhiing dtra tré mo coi
mang trong minh can bénh khién co thé cac em bi bién dang, bi tan tat subt doi. Toi
dd thay nhimg cd gai tré bi budc phai trd thanh nd 1& tinh duc, phai séng trong tii
nhuc é ché. Toi da thay nhiing ngudi dan dng bi ngoi ti vi ho qua nghéo ting, khong

thé tra noi nhimg khoan no.

Pau kho khong phai 1a diéu hiém gip trén thé gian nay va nhiing ndi dau ap dén voi
con ngudi thuong tham khoc vo cung, nhung ngay cé trong nhitg khu 6 chudt t6i tan
nhét, giita nhimg tham hoa khing khiép nhat, t6i van cam thdy am long, cam thay
phan khai khi tan mat chung kién con ngudi ta khong chi séng sot dugc ma con phat
trién hudng téi tuong lai tuoi sang hon. RS rang niém vui khong phai 13 diéu ma toi
mong doi s& tim thdy & mot noi dugc goi 1a “Thanh Phé Rac”, cai khu 6 chudt t6i tan
nhét ¢ ngoai 6 Cairo cua Ai Cap. Vung phu can Manchieyet Nasser, khu 6 chudt 16n
nhat Ai Cap 4y, nam nép minh trén nhiing vach d4 cao. Cai biét danh xau xi nhung rat
chinh xac 4y cling nhu tiéng tim cua cai cong dong dan cu rat dic biét nay bat ngudn
tir thuc & rang phan 16n trong sd 50.000 dan sinh song & d6 kiém an qua ngay bang
viéc suc sao khap Cairo, 16i rac thai tir khap cac ngd ngach cua thanh phd vé dé tim
lay tat ca nhiing thtr hiru dung. Mdi ngay ho bdi hang dong d6 phé thai cao nhu nui
ma 18 triéu dan ctia mot thanh phd di quing di v6i hy vong tim thay nhiing thtr dé

ban, d€ tai ché, hoac dem vé dung.

Giita nhitng con dudng duge vién hai bén boi nhitng dong rac, nhitng chd quay nhdt
lon tam bg, nhiing déng chét thai hoi thdi, ban trong do1 con nguoi not day vuot qua

duoc ndi that vong 1a may man lam roi; tuy nhién, trong chuyén tham khu 6 chudt nay



niam 2009, to6i chimg kién diéu hoan toan nguoc lai. Dan cu noi ddy séng cudc sdng rat
vat va, chat vat, han roi, nhung nhitng nguoi to1 gap ¢ do lai rat quan tam dén nguoi
khac, va ho duong nhu kha hanh phtc, tran day niém tin. Ai Cap c6 téi 90% dan sb 1a
nguoi theo dao Hoi. “Thanh Phd Rac” 1a khu dan cu duy nhét c6 ngudi Co Poc gido
chiém da s6. Gan 98% dan ¢ day 1a nguodi Co DPoc Ai Cap.

T6i timg dén nhiéu khu 0 chudt toi tan nhat trén thé giéi. Pay 1a mot trong nhitng khu
6 chudt c6 diéu kién méi trudong toi t& nhat, nhung cling 1a mot trong nhiing noi con
ngudi séng chan tinh nhat. Toi va nguoi dan & d6, khoang 150 ngudi, chen chuc nhau
trong mot ngdi nha xay bang xi mang rat chat hep dugc str dung lam nha tho cia gido
xtr. Khi t6i bat dau bai dién thuyét ctia minh, t6i thuc su an tugng boi niém vui va
hanh phtc toat 1én tir nhitng 4nh mat, nhitng khudén mit cua khan gia. Ho tuoi cudi
v6i t6i. Trong doi minh dudng nhu hiém khi t6i dwoc hanh phuc dén nhu vay. Vira ké
cho ho nghe Chua Jesus d3 lam thay d6i cudc doi toi nhu thé ndo, t6i vira bay to su
cam kich trudc nhitng nguoi dan d3 biét vuot qua nghich canh bang durc tin viing chai.

T6i da tro chuyén voi cac chitc sic nha tho 4y vé viée khu dan cu nay da thay doi nhu
thé nao nho strc manh cua Chua. Niém hy vong cua ho khong don gian duoc dit vao
trai dat ndy ma duoc giri gim vao sy vinh hang. Trong khi cho doi, ho s& tin vao
nhiing diéu ky diéu va ta on Chua vi chinh ban than Nguoi va vi nhimg gi Nguoi da
lam cho thé giéi. Trude khi roi khoi noi nay, ching t6i trao ting mot s6 ho gia dinh
gao, tra va it tién du dé ho mua gao an trong tuan. Ching t6i ciing phan phat mot sb
dung cu thé thao, nhilng qua bong da va day nhay cho tré em. Cac em lap tirc moi moi
nguoi choi chung va giita nhitng déng rac ban thiu d6, ching toi da choi bong voi
nhau, cung cuodi vui vé. Toi s€ khong bao gio quén nhiitng em nho d6 cling nhu nu
cudi clia cac em. Mot lan nira nhing gi toi da thay ¢ khu 6 chudt ay chtimg minh cho

toi thay rang hanh phic ¢ thé dén véi chiing ta trong bt ky hoan canh nao.



Lam thé ndo nhiing dua tré song trong canh ting quan & cai khu 6 chudt toi tan d6
van c6 thé cudi? Lam thé nao ma nhiing ngudi ti van c¢6 thé cudi? Lam thé ndo ma
nhitng ngudi t van co thé hat mot cach vui vé? Ho vuot 1én duge hoan canh ciia minh
br?mg cach chép nhan réng, ¢ do1 co nhiing su viee nhét dinh nam ngoai su kiém soat
va tdm hiéu biét cua ho; y thirc dugc diéu d6 ho hudng su tap trung cua minh vao
nhiing gi ho co thé hiéu va kiém soat dugc. Cha me t6i cling hanh dong dung nhu vay.
Ho hudng vé phia trudc bang cach quyét dinh tin twong ¢ 101 day ctia Chua rang “tat ca
moi viéc déu dién ra vi su tét dep cua nhiing ngudi yéu kinh Chua, nhimg nguoi dugce

kéu goi theo muc dich cua Nguoi™.

MOT GIA BPINH GIAUDUC TIN

Ca cha va me toi déu sinh ra va 16n 1én trong nhiing gia dinh theo Cong gido Chinh
théng & Nam Tu, ngiy nay la Serbia. Sau Thé chién II, do tinh hinh chinh tri ngot
ngat & qué nha, ca gia dinh di cu dén Australia khi cha me t6i con nho. Cung thoi gian
ndy, nhiéu ngudi ba con ctia chiing t6i di cu sang My, Canada, vay nén bay gio tdi co

kha nhi€u ho hang & cac nude do.

Cha me t6i gip nhau tai mot nha thd & Melbourne. Ngay ay me t6i, Dushka, dang hoc
nam thr hai hé dao tao y ta tai Bénh vién Nhi Hoang gia Victoria. Cha t61, Boris, dang
lam cong viéc tai mOt van phong hanh chinh. Sau nay cha t61 con lam cong viéc
truyén dao tinh nguyén. Khi tdi khoang bay tuoi, cha me bat dau tinh chuyén di cu
sang My boi ho hy vong & do toi s& c6 co hdi tét hon dé tiép can véi ki thuat ghép
chan tay gia cling nhu cac dich vu y té tién tién gitip chung t6i duong dau véi cac

khuyét tat ciia toi.

Ch Batta Vujicic ctia toi 1 mot nha quan 1y xay dung va bat dong san & Agoura Hill



gan Los Angeles. Chu ay ludn bao rang néu cha toi kiém duoc thi thuc lam viée thi
chu ay s& tao cong an viéc lam cho cha & bén d6. Los Angeles c6 mot cong dong
ngudi Cong gido Serbia dong dao va co vai nha thd danh cho gido dan. Piéu d6 hap
dan cha me t6i. Cha toi im hiéu va biét duoc rang dé c6 duoc thi thyc lam viée 1a ca
mot qua trinh dai, rat mat thoi gian. Tuy nhién, 6ng van quyét dinh xin cap thi thuc,
nhung trong khi cho doi, gia dinh toi chuyén t6i Brisbane, thudc bang Queensland,
cach noi & cii 1.000 dam vé phi Bic, noi khi hau 6n hoa, ¢6 loi cho stic khoé cua toi
boi vi & chd cii ngoai nhitng khé khin do khuyét tat ciia toi gay ra, t6i con thuong bi
di tmg thoi tiét.

Khi t6i sap 1én muoi tudi va dang hoc 16p bon ciia bac tiéu hoc, gia dinh da hoi du
diéu kién dé chuyén dén My. Cha me t6i cam thay rang cic em cua toi — em trai Aaron
va em gai Michelle — va t0i dang & d6 tudi thich hop dé hoa nhép vao hé thong gido
duc My. Chung t61 cho dgi1 thém mudi tam thang nita & Queensland trong khi nguoi ta
giai quyét cho cha t6i nhan thi thuc lam viéc véi thoi han ba nam, va thé 1a cudi cung

ca nha t6i dat diu nhau sang My nam 1994.

Rui thay, chuyén di cu dén California khong duoc tot dep nhu chung t6i mong doi vi
mot s 1y do. Khi roi Australia, to6i dd bude vao 16p sau. Truong moi cia tdi Agoura
Hills, thudc ngoai vi Los Angeles, rét dong. Nha truong chi co thé sép xép cho t61 vao
nhiing 16p hoc ning cao, nhimg 16p ma von da du kho lai thém tro ngai 1a chuong tinh
hoc réat khac biét so voi nhitng gi t6i d3 trai qua & Australia. T6i von 1a mot hoc sinh
gidi, nhung thoi ky d6 da phai chat vat dé thich nghi véi su thay d6i. Vi lich hoc qua
khac biét nén thuc su trong thoi gian dau hoc tai California t6i d& hoc sat. Toi gap kho
khan trong viéc theo kip chuwong trinh hoc. Trudng trung hoc pho thong ma t6i vao
hoc cling doi hoi cac hoc sinh phai chuyén 16p cho mdi mén hoc. Piéu nay khong
gibng ¢ Australia va né tao thém nhimg thach thirc chat chong cho qua trinh thich

nghi cua to1.



Chuing t0i chuyén dén séng voi chu Batta va thim Rita, vo cta chi, cing sau dira con
cua ho, toa thanh mogt dai gia dinh dong dic mac du ho c6 mot ngdi nha rong &
Agoura Hills. Cha me t0i ¢6 ké hoach nhanh chéng chuyén ra ¢ riéng, nhung gia thué
nha & My cao hon & Australia nhiéu khién chung t6i khong thé thuc hién diéu d6 sém
nhu dy dinh. Cha t6i 1am viéc cho cong ty quan 1y bat dong san cta chu Batta. Me toi
khong tiép tuc cong viéc ctia mot y ta duge boi su vu tién hang dau ciia me 1a giup
chung to1 thich nghi v61 truong 16p maé1 va moi truong maoi, va vi vay ba khong di xin

viéc lam & California.

Ba thang sau khi chung song véi gia dinh cta cht Batta, cha me toi rat ra két luan
rang, viéc gia dinh t0i chuyén dén My chang mang lai ich loi gi. Toi phai vt va co
gang & trudng hoc con ba me toi thi vo cing kho khian trong viéc lo bao hiém vy té cho
t6i. Con nita, song ¢ California chiing t6i phai xoay x& chat vat dé duong dau véi gia
ca sinh hoat cao. Thém vao d6 1a ndi lo vé kha niang ching t6i c6 thé s& khong bao
gior dugc cap quy ché thuong tri nhan & My. Mot luat su tu van cho gia dinh t6i ring
nhimg thach thuc vé stic khoé ctia toi c¢6 thé khién cho viée xin cép thi thuc thuong tra
vinh vién tré nén kho khan hon, boi rat ¢ thé sé nay sinh nhimg nghi ngd vé kha

nang thanh toan chi phi y té va cac chi phi khac lién quan dén khuyét tat ciia toi.

Vi qua nhiéu nhimg yéu t6 bat loi dé ning 1én vai minh, chi sau bon thang séng trén
dat My, cha me t6i dd quyét dinh quay tré vé Brisbane. Ho tim duoc mot ngdi nha
trong chinh cai ngd cut noi chiing t6i ting song trudc khi sang My va thé 13 tat ca ba
anh em t6i lai c6 thé quay tro lai truong cii, gap lai ban be cii. Cha to1 tr& vé day tin
hoc va lam cong viéc quan 1y tai Truong Cao dang Ky thuat va Gido duc chuyén siu.

Mg t61 danh tron cudc song cho em trai, em gai to1, va chu yéu la cho toi.



PUA TRE TAT NGUYEN CUNG COI

Lic ay cha me t6i di thang than trong viéc chia sé voi t6i ndi sg hai va nhiing con ac
mong de nang 1én cudc séng ciia ho sau khi toi chao doi. Tat nhién, khi t6i con chua
thue sy truong thanh, ho khong dé 16 ra rang ngay ay ho chua cam thay t6i khong phai
la dua con ma ho ao udc. Trong nhiing thang sau khi to61 chao do1, me ludn bi de doa
boi cam giac lo sg s& khong du kha ning chim séc cho t0i, dira con tat nguyén cua
me. Cha t6i khong nhin thay bat cr mot twong lai tuoi sang, hanh phiic nao danh cho
t6i & phia trude. Con nira, 6ng lo lang khong biét mai nay toi s& sbng mot cudc song
nhu thé ndo day. Ong nghi néu toi yéu 6t va khong c6 kha ning trai nghiém cudc song
thi tt hon hét nén hau viéc Chta. Ho tinh dén cac lya chon ma ho c¢6 thé cd & vao
thoi diém d6, bao gom ca kha nang gui t6i cho ngudi khac nudi. Ong ba ndi va dng ba
ngoai cua toi déu san long nhan cham s6c¢ va nu6i dudng toi. Rt cude, cha me toi da
tir chdi 101 dé nghi d6. Ho quyét dinh dut khoat va ho cam thay rang, 1a nhiing nguoi

sinh thanh ra t61, ho phai ¢6 trach nhi€ém nudi néng t6i mot cach t6t nhat c6 thé.

Pau 1ong 1am, nhung roi cha me toi bat dau quyét tAm nudi dira con trai tit nguyén
ciia minh tré thanh mot nguoi “binh thuong” hét muc co thé. Ho 1a nhing ngudi co
dtic tin manh mé& va ludén nghi rang Chua chac han phai ¢6 Iy do nao d6 méi mang

dén cho ho mot dra con trai nhu thé.



s i)
ol

Cha me vé ciing dau khé va lo lang khong
biét tuong lai ctia Nick réi sé ra sao. ..

C6 nhiing vét thuong mau lanh hon néu ban ¢ tiép tuc van dong. Piéu nay ciing
ding ddi voi nhiing that bai trong cudc doi. Co thé ban bj mat viéc 1am. C6 thé ban
dang budn vi mbi quan hé chang thé tién trién dugc. Co thé cac héa don thanh toan
chat déng 1én va ban khong c6 kha niang thanh toan. Pung dé cudc song ciia ban dam
chén tai chd boi vi néu thé thi ban chi chim chim nghi dén sy bat cong ctia nhiing ndi
dau di ving ma thoi. Thay vao d6, hiy tim moi cach dé tién 1én phia trude. Co thé mot
cong viéc t6t hon, tha vi hon, khién ban toai nguyén hon dang doi ban trong nhiing
ngay sap t6i. Co thé moéi quan hé cia ban can mot c hich, hodc co thé c6 ai do tot
hon danh cho ban trong nhiig ngay dang dén. C6 1& nhiing kho khin vé tai chinh s&
tho1 thuc, khuyén khich ban tim ra nhiing cach thirc mé&i mé, sang tao hon dé tiét kiém

trong chi tiéu va lam giau. Cai khoé 16 cai khon.

Khong phai luc nao ban ciing c6 thé kiém soat duoc nhiing gi xay ra voi minh. Co
nhiing sy c6 xdy ra trong cudc séong hoan toan khong phai do 16i cua ban, hodc vuot
ngoai kha nang ngan chdn cua ban. Su lya chon ma ban c6 dugc la bo cudc hodc tiép
tuc vuot 1én hoan canh vi mot cudc séng tot dep hon. Ban nén biét r?mg bat ctr diéu gi

xay ra déu co ly do cua nd va bao gio cling vay, trong cai rui ludn co cai may.

Khi con nho t6i ctir dinh ninh rang minh 1a mot dua tré dang y€u, c6 strc hap dan tu



nhién va dé thuong nhu bat ctr dta tré ndo trén trai dat nay. Sy ngd nghéch mu quéang
clia t6i & cai tudi d6 hoa ra lai 1a mot diém phuc. To6i khong biét rang minh khac biét
so v&i ban be, cling khong v thirc duge nhitng kho khan, thir thach dang doi to1 ¢ phia
trude. Ban a, toi khong nghi rang Pang Tao Hoa trao cho chiing ta nhiing thach thic
vuot qua kha nang cia chung ta. To1 xin hira vo1 ban réng khi ban phai chiu dung mot
khuyét tat, ban dugc ban cho nhiing kha nang du dé vuot qua thach thic éy. Va con
hon thé.

Chtia ban cho t6i 1ong quyét tdm dang kinh ngac va nhiimg moén qua khac nira. Toi
sém chung minh dugc rang du khong cé tay, khong co chan t6i van c6 thé 1a mot van
dong vién thé thao, c6 kha nang phdi hop tot. Toi khong co chan, khong cé tay nhung
van 1a mét ciu con trai hiéu dong; mot ngudi thich choi mon nhay cAu mao hiém ma
chang hé s¢ 1a gi. Toi hoc cach dung nguoi diy bang cach ti tran vao tudng. Cha me
toi gitp toi luyén tdp mot thoi gian dai dé thuc hién dong tac dung ngudi day theo

cach do dau don va vat va hon, nhung to1 luon tim ra cach riéng ciia minh.

Me t0i ¢6 gitip toi bang cach dat nhimg tAm ném trén san nha dé t6i ¢ thé sir dung
ching 1am vat ké nguoi dé bat day, nhung vi mot Iy do nao do t6i da quyét dinh ring
t6t hon hét nén ti tran vao twong dé vuon thang diy timg ti mot. Thyuc hién cac dong
tac theo cach riéng cia minh, cho du lam nhu vay la rat kho khan, di tré thanh mot

tinh cach cua to1!

St dung dau 1a lya chon duy nhat cta toi trong giai doan dau doi; su dung cai dau
nhiéu giup t6i phat trién dugc tri thong minh (161 thudng noéi dua nhu vay!) va cling
1am cho c6 cua t6i khoe nhu ¢d ciia mot con bo duc va tran toi ran nhu thép. Cha me
t6i ludn lo lang cho t6i, tit nhién. Lam cha me cta nhimg dra con c¢6 co thé binh
thuong ciing da du bd ngd va bdi roi roi. Nhitng ngudi moi 1am cha 1am me lan dau

thuong noi dua rang ho udc gi dura con dau long dugc sinh ra cung vd1 mdt cuon cam



nang huéng dan chim séc va nudi dudng tré. Ngay ca trong cudn sach hudng dan
cach chiam soc tré noi tiéng ctua Bac s Spock ciing khong c6 mot chuong nao dé cap
dén cach chim séc va nudi dudng nhiing tré dic biét nhu toi. Tuy nhién, toi cir phat
trién ngdy mot khoe manh va cing coi hon nhu thé khong cé gi can tré nodi. Toi sap
stra budc vao giai doan ma nguoi ta goi 14 “Tudi 1én hai kinh khing”, cang khién cho

nhiing no1 khiép s¢ tiém tang cua cha me to1 [én gap nam, gap muoi lan.

Thing bé s& ty an uéng nhu thé nao? N6 dén trudng bang cach nao? Ngd nhd chung

ta cO m¢nh hé gi thi ai s€ cham s6¢ n6? Lam thé nao no6 c6 thé song tu 1ap duoc?

Kha ning lap luan cta con nguoi co thé 1a mot didém phuc hodc 1a mot phuong thude.
Giong chu cha me t6i, ban c6 thé ciing budn phién va lo lang vé tuong lai. Dau vay,
thuong thi diéu ma ban lo sg héa ra lai it nghi€m trong hon ban tudéng tuong nhiéu. Lo
xa va 1ap ké hoach cho twong lai chang c6 gi sai ca, nhung ban nén biét rang nhiing
ndi lo so 16n nhét cua ban lai c6 thé dé& dang chimg minh cho ban thay diéu ngac
nhién 16n nhat. Cudc song thuong phat trién hudng tdi su tot dep.

Mot trong nhitng diéu ngac nhién 16n nhat trong thoi tho au cua toi 1a kha ning toi
diéu khién ban chan trai bé xiu, di dang ctia minh. Theo ban ning, t6i st dung nd dé
diéu khién xe 1in, dé da, déy, va lam tru chéng cho co thé. Cha me toi va cac bac si
cam thay rang cai ban chan nhé bé hitu ich 4y cua toi con co thé s& dugc viéc hon
nita. Ban chan toi chi ¢ hai ngdn thoi. Nhung tir khi lot long me, hai ngén chan ay da
bi dinh chit vao nhau roi. Cha me tdi va cac bac si quyét dinh rang néu dugc phau
thuat tach ngén thi co thé hai ngdén chan do6 s& cho phép t6i st dung chung giéng nhu

nhiing ngodn tay dé cam but, 14t trang sach, hodc thuc hién nhiing dong tac khac.



Nhoc nhan voi tung con cha

Khi 4y chung t6i dang song & Melbourne, noi c¢6 diéu kién chiam séc y té t6t nhat
Australia. Truong hop cua té1 dat ra nhitng thach thirc vugt ngoai kién thirc duoc dao
tao cua ngay ca nhimg chuyén gia chim soc stic khoe gioi nhat, giau kinh nghiém
nhat. Khi cic bac si chuan bi tién hanh ph?lu thuat ban chan cho t61, me cur lién tuc
nhan manh véi ho rang t6i hau nhu lic nao ciing & tinh trang than nhiét ting cao va
rang ho phai dic biét cht ¥ dé phong kha ning co thé toi trd nén qua nong. Me toi da
nghe n6i vé mot dira tré khong c6 chan tay da bi roi vao tinh trang than nhiét ting qué
cao trong mot cudc phau thuat va da phai chiu di chimg ton thuong ndo sau khi bi co

giat.

Xu hudng than nhiét ting cao xay ra véi toi thuong xuyén dén muc nd goi cam hing
cho gia dinh t6i sang tao ra mot cdu cham ngdn duoc nhic di nhac lai “Khi Nick lanh,
nhiing con vit chac chan s& bi dong bang”. Tuy nhién qua that néu toi tip thé duc qua
nhiéu, bi cang théng, hodc ¢ lau dudi nhiing ngon deén tdéa nhiét nhiéu, thi nhiét do co

thé cua t6i s& tang 1én dén mic nguy hiém. Tranh cho co thé minh khéi bi ting nhiét



qua muc la di€u ma téi luon phai luu y.

“Xin cac bac si hay kiém tra than nhiét cho con t6i mét cach can than nhé”, me toi van
vi kip phau thuat. Mic du cac bac si biét me toi 1a mét y t4, ho van khong nghe 16i
khuyén cta ba mot cach nghiém tac. Ho tién hanh cudc phau thuat tich ngén chan
cho to1 thanh cong, nhung diéu ma me t6i ra stc canh bao di bi ho bo qua. To1 duogc
dua ra khoi phong mo trong tinh trang ngudi uét dam dia bdi vi ho di khong thuc
hién bat ctt bién phap phong ngira nao dé giir cho co thé toi khong ting nhiét, nhung
roi ho mau chéng nhén ra rang than nhiét ciia téi dd vuot ra ngoai tim kiém soét va
thé 12 ho co lam mat cho t6i bang nhiing tam khan uét. Ho cling dit nhiing khay da

lanh 1én ngudi toi dé tranh hién tuong co giat.

Me t6i phan nd lam. Khoi phai néi, khi ay ca kip mo da duoc biét thé nao 1a con tam
banh cua Dushka!

Tuy nhién, khi nguoi toi lanh di (that ddy) chat luong cudc séng cua toi ting 1én &
muc dang phan khoi nho nhiing ngén chan méi duge giai phong. Chung khong hoat
dong ding nhu cac bac si da hy vong, nhung t61 tu thich nghi véi chiing hay n61 dung
hon 1a kho cong rén luyén dé sir dung chung theo ¥ muén ciia minh. That dang ngac
nhién 1 mot ban chan bé xiu voi chi hai ngén chéan théi lai co thé gitp ich nhiéu dén
thé cho mot ga khong c6 canh tay, khong co cang chan nhu t6i. Cudc phau thuat d6
cung nhing k¥ thuat méi di giai phong cho t6i bang cach mang dén kha nang t6i diéu
khién nhing chiéc xe 1in dién duoc ché tao theo don dit hang riéng, cling nhu cho

phép t61 sit dung mdy tinh va dién thoai di dong.

T6i khong thé biét mot cach chinh xac ganh ning cta ban 1a gi, ciing khong thé gia vo

rang t0i da timg trai qua mot cudc khung hoang tuong tu nhu cudc khing hoang ma



ban dang trai qua, nhung ban hay nghi dén nhiing gi cha me t6i da trai qua khi toi
chao doi. Hay tuong tuong khi Ay ho cam thay nhu thé nao, da dau kho va hoang
mang ra sao. Hiy thtr nghi xem khi ay twong lai ma ho muong tuong ra am dam biét

nhuong nao.

C6 thé ngay luc nay day ban khong thé nhin thay chit 4nh sang le 16i nao ¢ phia cuoi
duong ham t6i, nhung ban nén biét rang cha me t6i ngdy 4y khong thé nio tudng
tuong dugc rr?mg mot ngay nao do to1 lai co dugc mot cudce séng tuyét vo1 nhu hom
nay. Ho khong thé doan trudc duoc ring mét ngdy nao dé con trai ciia ho khong
nhing c6 thé song tu lap, tu chu, c6 thé phat trién dugc su nghiép ciia minh ma con ¢o

duoc mot cudc song vui vé, hanh phuc, tran day muc dich song tuoi dep!

Hau hét nhitng diéu ma cha me t6i ngay ay lo so nhat da khong bao gio thuc su xay ra.
Qua trinh nudi nang, chiam soc toi nao c6 dé dang gi; nhung t6i nghi ho s& ndi voi ban
rang trong tat ca moi thach thirc, chung ta van c6 duoc khong it nhiing tiéng cudi va
niém vui. Néi chung, t6i d3 c6 mot tudi tho binh thuong mot cach dang ngac nhién,
va trong subt thoi tho du ciia minh toi khoai chi voi nhing tro tréu choc em trai Aaron

va em gai Michelle cua td61 nhu tat ca moi 6ng anh ca trén thé gidi nay.

Cudc song c6 thé dang nghiét ngd véi ban vao lac nay. Co thé ban tu hoi khong biét
liéu s6 phan minh c6 duoc cai thién hay khong. T61 xin no61 vl ban réng ban tham chi
khong thé hinh dung néi nhiing diéu t6t dep dang cho ban phia trudc néu nhu ban
kién quyét khong dau hang. Hay tiép tuc theo dudi nhitng khat vong. Hay lam tat ca
nhig gi c6 thé dé nudi dudng nhimg khat vong d6. Ban c6 du sirc manh dé thay doi
hoan canh. Hiy theo dudi bat cir diéu gi ban khao khat.

Doi t61 1a mot cude phi€u luu van dang ti€p tuc sang nhitng trang mo1 — va cudc doi



clia ban ciing vy. Ban hiy bat tay vao viét trang dau tién cua cudc hanh trinh! Hay
lam cho hanh trinh d6 tran ngdp nhitng kham phd m&i mé. tran ngap tinh y€u va hanh

phtc, hiy séng hét minh véi hanh trinh kham pha do!

TiM KIEM Y NGHIA CUOC SONG

Phai thu thyc rang trong mot thoi gian dai toi ¢4 khong tin minh c6 bat ky ning luc
nao dé kiém soat dién tién cua cudc doi minh. Toi dd rang strc dé tim hiéu xem minh
c6 ¥ nghia gi trong thé gidi nay hodc con dudng nao minh nén di. Khi con chua thuc
su trudng thanh, toi tin rang voi hinh hai di biét nhu thé thi chang c6 diéu gi tot dep
cho doi toi hét. Vang, t6i chang bao gio phai dting day khoi ban dn béi vi t6i khong di
rira tay nhu moi nguoi, va t6i khong bao gio biét dén cam giac dau don do ngén chan

b1 xudc; nhung vai cai lgi nho nhé d6 duong nhu chang an i té6i dugc 1a bao.

Em trai va em gai t61, cling nhu nhiing dua em ho cua t61 khong bao gio nuong nhe
vo1 to1. Chung chap nhan t61 nhu t61 von ¢6 , tuy nhién ching cling lam cho t61 tro
nén cung ran qua loi tréu choc va nhiing tro dua tinh quai, nhttng tro ma chiing bay ra

deé khién t61 vui vé thay vi cam thay cay dang vé hoan canh ctia minh.

“Hay nhin thang bé ngoi trén xe lan kia ma xem! N6 1a nguoi ngoai hanh tinh day”,
cac em ho cua toi thuong chi vao t6i va kéu toang 1én nhu thé trong khu mua sam.
T4t ca chiing toi cing cudi nhu dién trudc phan Gng rat budn cuoi ctia nhilng ngudi la,
von khong biét rang may dira dang tréu choc toi thuc ra lai 1a nhiing déng minh tot

nhat cua to1.

Cang 16n t61 cang hi€u ro rang, dugc yéu thuong nhu thé 1a mén qua c¢6 stc manh 16n



lao. Du ¢6 lic ban cam thay c6 don, ban nén biét rang ban ciing duoc yéu thuong nhu
nhimng ngudi khac va ban nén cong nhan réng Chua tao ra ban béing tinh yéu, va tao ra
ban dé ban dugc yéu thuong. Bdi vy, ban khong bao gio ¢6 don dau. Tinh yéu cua
Nguoi danh cho ban 1 vo diéu kién. Nguoi khong yéu ban vi diéu nay, diéu kién no.
Nguoi ludn yéu thuong ban. Hiy ludn nhiac minh nhé diéu d6 mdi khi nhitng cam giac
cd don, that vong lan 4t ban. Nhimg cam gidc d6 khong thuc, nhung tinh yéu cia
Chua thi thuc dén mirc Ngudi tao ra ban dé chtimg minh diéu do.

Hay ludn gitr tinh yéu ctia Nguoi trong tim ban bdi vi trén duong doi sé cd nhimg lic
ban cam thay minh bi ton thuong. Gia dinh 16n cua toi khong thé lac nao ciing & bén
t6i dé che cho cho t6i duge. Mot khi toi da budce chan dén trudng 1a chang thé gidu di
dau duoc cai sy that rang toi rat khac biét so véi ngudi khac. Cha toi qua quyét voi toi
rang Chuia khong hé sai lam, nhung nhiéu lac t6i khong thé rii bo duoc cai cam giac

rang toi 1a ngoai 1é ndm ngoai quy luat do.

'99

“Tai sao Nguoi khong thé cho con du chi mot canh tay théi!”, toi thuong hoi Chua.

“Hay thu tuéng tuong nhitng gi con ¢6 thé lam néu con ¢6 mot canh tay ma xem!”.

T6i tin chic rang ban ciing ting trai qua nhimg lac nhu thé, cling ting cau nguyén
hodc don gian ao wéc mot sy thay doi ky diéu nao do xay ra trong cudc séng cua ban.
Khoéng c6 1y do gi dé lo so néu diéu ky diéu ctia ban khong xay ra, cling chang phai
so hii néu udc mudn cua ban khong thanh hién thuc ngay tirc thi. Hiy nhé rang Cha
luon gitp nhiing nguoi biét tu ctru minh. Ban c¢6 tiép tuc phén dau dé phuc vu muc
dich cao nhét vi tai ning va nhiing udc mo ciia ban trong thé giéi xung quanh ban

hay khong, diéu d6 phu thudc vao ban.

Trong mot thoi gian dai dén kho tin toi d3 nghi rang, néu co thé toi “binh thuong” hon



thi cudc song cua toi s& dé dang biét bao. Piéu ma toi khong hiéu 1a t6i khong nhat
thiét ctr phai 1a nguoi binh thuong, t6i chi can 1a chinh t6i, dra con ciia Pang Sang
Tao, ngudi thuc hién ké hoach ctia Chua. Ban dau toi khong sin sang ddi mat véi su
that rang diéu thuc su t6i té khong phai 13 nhimg khiém khuyét vé than thé cua t6i, ma
la nhitng giéi han ma t6i tu dat ra cho minh va tam nhin han hep vé cac kha nang co

thé xay ra trong cudc song.

Néu ban khong duoc vi tri ma ban mong mudn hodc khong dat duoc nhiing gi ban hy
vong dat duoc, thi nhiéu kha niang 1y do khong nam & xung quanh ban, khong nam &
bén ngoai ban ma ¢ trong chinh ban than ban. Hay nhin nhan trach nhiém mot cach
sang sudt va sau d6 hay hanh déng. Tuy nhién, trudc hét ban phai tin tuéng vao ban
than minh va gia tri cia minh. Ban khong thé ngdi d6 doi ngudi khac phat hién ra co
may gitp ban. Ban khong thé ngdi yén cho doi diéu ky diéu xay ra hodc cho doi “co
hoi thich hop”. Ban nén coi minh 1a chiéc diia va thé gidi 1a noi thit ham cua ban. Hay

khudy n6 1én.

Ngay con nho, biét bao dém t6i da thire dé nguyén cau cho minh c6 duge day du tay
chan. C6 nhiéu dém t6i di vao gidc ngu trong tiéng khoc thon thic va mo rang khi
thirc dy t6i s& thdy minh ty nhién c6 chan c6 tay. Tat nhién, diéu d6 khong bao gio
xay ra. Va ciing boi vay chinh toi con khong chap nhan ban thin minh nhu vay nén

khi dén truong, t0i kho co thé trong doi sy chdp nhan tir nguoi khéc.

Gidng nhu hau hét nhimg dra tré khac, t6i dé bi ton thuong hon trong giai doan sap
stra budc vao tudi day thi; cai giai doan tat ca moi nguoi déu ¢b géng xac dinh vi tri
cua minh & dau, minh la ai, va nhiing gi dang do1 minh ¢ twong lai. Thong thuong,
nhiing dta tré lam t6i ton thuong von khong phai 14 ké tan nhan ma chi la chung qua

nghich ngom thoi.



“Tai sao cdu khong c6 chan tay?”. Nhimg dira ay hoi.

Khao khét duge hoa nhép cua t6i cling gidng nhu khao khat duge hoa nhép cia bat ct
hoc sinh nao. Vao nhiing ngay tdm trang vui vé, toi chién thang nhimng dta tréu choc
bang sy hom hinh, va tu nguyén 1am trd cuoi cho chung bang cach lin xe quanh san
truong. Vao nhiing ngay chan nan, toi gidu minh sau bui ciy hoic trong nhiing phong
hoc tréng dé khoi bi bon ching ché nhao. Mot phﬁn clia van dé 1a t6i vén danh nhiéu
thoi gian & voi nhitng ngudi 16n va nhitng anh chi ho 16n tudi hon 14 voi bon tré cling
trang ltra. T6i c6 mot cach nhin gia din hon va nhiing ¥ nghi nghiém tic xuat hién

trong dau t6i khi day t6i vao tinh trang budn tui.

Minh s& khong bao gid chinh phuc dugc mot ¢ gai. Minh tham chi khong cé tay dé
6m ban gai. Néu c6 con, minh s& khong bao gio co thé 6m chung. Roi day lam thé
nao minh cé thé kiém nodi viée 1am? Ai nguoi ta chiu thué minh ch? Boi vi néu giao
viéc cho minh thi ngudi ta lai phai thué nguoi tha hai dé tro giup minh hoan toan cai
cong viéc ma dang ra minh phai tu giai quyét duoc. Ai chiu thué mot ngudi nhu minh

dé ro1 phai trd cong cho hai nguoi?

Nhiing thach thtrc phan 16n thudc vé thé x4c, nhung rd rang chiing da anh hudng dén
tinh than cta t6i. Thud 4u tho toi da trai qua mot giai doan tram cam rat dang so. Thé
roi, that dang kinh ngac va may man, t6i d3 bude vao tudi mdi 16n va dan tim duge su

chép nhéan, trude hét 1a sy chép nhan tir chinh ban than t61, sau d6 1a tir nguoi khac.

Trong doi minh ai cling ting c6 nhitng lac cam théy minh bi gat ra ngoai, bi ghé lanh,
xa lanh, khong duoc yéu thuong. Tat ca ching ta déu c6 nhiing luc cam thay chénh

vénh. Hau nhu da tré nao cling s¢ bi ché giéu boi vi ching c6 cai miii to, hay vi mai



toc xoan tit. Nhitng nguoi trudng thanh thi so khong thanh toan noéi hoa don, hoic so
khong dat dugc nhimg ky vong trong cudc séng.

Ban s¢€ phai ddi mat vai nhiing khoanh khéc cua su hoai nghi va so hai, chic chén roi.
Chuing ta ai ciing vay thoi, déu phai duong dau véi nhimg lic nhu thé. Doi luc ban
cam thay chan nan, that vong cling 13 18 ty nhién: d6 la mot phan ciia con nguoi thuc
su. Nhitng cam giac d6 chi gay nguy hai khi ban cho phép nhiing ¥ nghi tiéu cuc deo

bam ban thay vi trai nghiém chiing va c6 gang loai bé chung.

Khi ban tin rang minh c6 nhimg diém phic — tai ning, sy hiéu biét, tinh yéu — dé chia
sé voi ngudi khac, ban sé& bat dau hanh trinh chip nhan ban than minh, cho du nhiing
diém phiic cia ban chua thuc su 16 rang. Khi ban bat dau hanh trinh d6, nhiing nguoi

khac s& tim thay ban va sanh budc cung ban.

TIENG NOI CUA TINH YEU CUOC SONG

T6i phat hién ra con duong din dén muc dich song ctia minh trong lic t6i ¢6 tim dén
vO1 cac ban cung hoc dé tim su. Néu ban tung ¢ vao vi tri cua mot dira tré don ddc,
thuong Iui thuai an trua mot minh & truong, thi ban chic han hiéu duoc réng lam mot
dua tré don doc ngodi xe lan con kho khian hon gap nhiéu lan. Nhiing lan gia dinh toi
chuyén tir Melbourne dén Brisbane, dén My r6i lai quay vé Brisbane khién toi vén da
phai duong dau véi rat nhiéu thach thuc lai tiép tuc diéu chinh dé thich tmg voi méi
truong moi.

Nhiing nguoi ban hoc méi thudng cho rang t6i vira bi khiém khuyét vé than thé lai
vira bi khuyét tat vé tim than. Chung thuong xa lanh t6i trir khi toi 1y hét can dam dé



bat chuyén voi chung ¢ trong phong in hoidc ngoai hanh lang. Toi cang lam thé cac
ban hoc cang dé chép nhan rr?mg to1 thuc sy khong phai 1a mot ngudi ngoai hanh tinh

bdng dung xuat hién.

Ban biét déy, do1 khi Chiaa mong doi ban tu céi bé nhitng ganh nang. Ban c6 thé ao
udc. Ban c6 thé mo udc. Ban c6 thé hy vong. Nhung ban ciing phai hanh dong theo
nhiing ao udc, nhitng udc mo va hy vong d6. Ban phai nd luc vuot ra khoi vi tri hién
tai cia minh dé vuon toi vi tri ma ban khao khat. T6i mudn tat ca moi nguoi ¢ truong
hoc biét réng to1 cling cd tam hon, ¢ trai tim, va thé gidi ndi tam giéng nhu ho,
nhung t6i phai nd luc dau tanh, phan dau dé dat dugc mong mudn do6 chtr khong chi
ngdi yén ma ao udc. Tim dén ban bé dé chia sé ndi niém véi ho trong lac kho khin

thudng mang lai cho chung ta nhitng phan thudong dang kinh ngac.

Nick thuong duge moi dén dién thuyét & cac truong hoc trén thé gidi

- va thuong 1a nhing 1an d6 khong du chd cho khan gia

Nho tam su vdi cac ban hoc dé chia sé kinh nghiém duong dau voi mot the gidi cua

nhittng nguoi c6 chan cd tay ma t61 da nhan dugc 161 mo1 di ndéi chuyén véi hoc sinh,



tré em & nha thd va cac to chire thanh thiéu nién khac. Co mot su that tuyét voi va toi
quan trong trong cudc séng ma that la 1a & truong ching ta lai khong dugc day. Su that
tHi quan trong d6 1a: Méi chung ta déu duoc Chua ban cho mdt mén qua nao do; mot
tal nang, mot k¥ nang, mot meo, mot s& truong mang lai cho chung ta sy thich thaq,
cudn hat ching ta, va con dudng dan dén hanh phic cua ban thudng nam trong moén

qua do.

Néu ban van con tim kiém, van con cb gang xac dinh minh dang & dau va diéu gi dap
ung dugc long mong muén cua ban thi toi khuyén ban nén thuc hi€én mot cudc tu
d4nh gia ban than: Hay ngoi xudng dung mot cdy but va mot trang giau hoic su dung
may tinh dé 1ap mot danh sach gé)m nhiing hoat ddng ma ban uu thich. Ban théy minh
c6 himg thu thyc hién nhimg viéc gi? Viéc gi ca thoi gian, khong gian, va muén thuc
hién di thuc hién hién lai? Piéu ma nguoi khac thay & ban 13 gi? Ho c6 khen ngoi tai
t6 chiic ctia ban hodc cac k¥ ning phan tich cta ban khong? Néu ban khong thuc sy
biét chac chan ngudi khac nhin thay gi & ban, thi ban hay hoi gia dinh va ban bé xem

ho nghi ban c6 thé thuc hién tt nhat viéc gi.

D¢ 1a nhiing dau mbi dé tim ra con duong cua cudc doi ban, mdt con duong ton tai
mot cach bi mat ¢ trong chinh con ngudi ban. Tat ca chung ra khi sinh ra trén coi doi
nay déu tho ngdy va dau hua hen. Trong con ngudi chung ta chira dung nhiing moén
qua dang cho dugec mo. Khi tim thay viée gi d6 cudn hiat dén mic ban thuc hién nd
mot cach tw nguyén mdi ngdy va moi ngdy, thi ban da di ding hudng réi ddy. Khi tim
dugc nguodi ndo do san sang tra cong cho ban vi viéc d6 thi ban da c6 mot su nghiép

ro1 day.

Ban dau nhiing cudc ndi chuyén than mat gilra t61 va cac ban tré khac chi la cach dé
to1 dén vai ho, dé chimg minh rang to1 cling giong ho. T61 dugc hudng vao ndi tam,

cam thay biét on vi c6 co hdi dé€ chia sé thé gid1 cua minh va dugc két nd1 vo1 moi



nguoi. To1 bi€t viéc nd1 chuyén nhu thé co ich lgi gi cho ban than minh, nhung phai
mat mot thot gian t61 maéi hiu duge rang nhitng diéu td61 no1 phai ¢6 tac dong tich cuc

dén nguoi khac.

HUONG DI NAO DANH CHO TOI

Mot hom t6i duoc moi dén nodi chuyén trude khoang 300 hoc sinh dang & tudi moi
16n, d6 c6 18 1a luong khan gia 16n nhat ma toi ting c6. Toi chia sé véi ho nhitng cam
xic va niém tin khi mot diéu gi d6 tuyét voi xay dén. Thinh thoang hoc sinh va gido
vién roi 1& khi nghe t6i ké vé nhing thach thic ma toi phai duong dau trong cudc
séng. Trong budi nodi chuyén dic biét d6, mot nit sinh bong nhién bat khoc niic né.
To6i khong biét chic diéu gi da xay ra vdi cd bé — ¢o 18 t6i da goi lai mot ky tc dau
budn nao do6 trong cé. THi rat ngac nhién khi co bé lay hét can dam gio tay xin phat
biéu y kién mac du lac d6 vé mit ¢o trong rat budn va dam dia nudc mat. Mot cach
bao dan, ¢6 hoi rang lidu c¢o c6 thé 1én chd toi va om tdi mot cai duoc khong. Oi chao!

To61 bdi ro1 qua.

T6i moi co bé 1én chd t6i. Co vira budc 1én vira dua tay lau nude mat. Co 6m toi that
chit, mot trong nhiig cai 6m dang nhd nhat trong doi t6i. Lic 4y gan nhu moi ngudi
trong phong déu roi 18, toi ciing vay. Nhung t6i hoan toan bat ngd khi co thi tham vao

tai to1:

“Tu trude dén gio khong mdt a1 no1 to61 rang td61 dep. Khong mot ai tung nodi voi toi

réng ho yéu t61. Ban da lam thay doi cudc doi toi. Ban cling 1a mot nguoi dep.”

Trude do té1 van ludn dat cau hoi veé gia tri cua ban than. To1 cir nghi minh chi 1a mdt



nguoi thuc hién nhiing budi ndi chuyén khong miy quan trong nhu mot cach dé tim
dén v6i ban beé dong trang ltra. Trude hét co bé noéi rang tdi “dep” (diu nay nao co hai
gi dau), nhung hon bat ctr dicu gi khac, co bé dy da cho t6i mot ¥ niém xa x6i ma
chan thuc dau tién rang, hoat dong dién thuyét ciia t6i co thé giup ich cho ngudi khéc:
Co bé di lam thay d6i thé giéi quan cua t6i — C6 18 t6i thuc su ¢ diéu gi d6 dé dong

gop cho nguoi khac, cho cudc doi nay,to1 nghi.

Nho nhiing trai nghiém nhu thé ma t6i hiéu dugc rang lam mot nguoi “khac biét” c¢6
thé gitp t61 dong gop duge didu gi d6 dic biét cho cudc doi. Toi kham pha ra rang
moi nguoi tr nguyén va hao hirc nghe t6i nodi chuyén boi vi chi can nhin toi thi ho
cling biét t6i da dbi mat va vuot qua vo van kho khan. T61 dugce tin nhiém va dugc tin
cdy. Bing truc gidc, moi nguoi cam thay rang toi c6 thé ndi nhimg diéu gitp ho vuot
qua dugc khé khan, thir thach ctaa chinh ho.

Chua di st dung toi, thong qua t6i dé dén vdi moi ngudi & nhiéu truong hoc, nha tho,
nha tU, cac trai tré mo coi, bénh vién, san van dong va noi hoi hop. Va con hon thé
nita. T6i dd 6m hon hang nghin nguoi trong nhimg cudc gip gd truc tiép, nhimg cudc
gip cho phép t6i noi cho thich gia ciia minh biét ho quy gia biét nhudng nao. Khang
dinh v&i ho Chua c6 ké hoach danh cho cudc séng cua ho cling 1a mot niém vui cua
t6i. Chua chap nhan co thé bat binh thuong cua toi va dau tu cho toi kha nang khich 1¢
tinh than, nang bong nhiing trai tim; nhu Nguoi da noi trong Kinh Thanh: “Béi vi ta
biét cac ké hoach ta co cho cac con... cac ké hoach gitip cho cic con phat trién va
khong gy hai cho cac con, cic ké hoach mang dén cho cic con twong lai va hy

vong’.

CUOI bPUONG HAM SINH RA PIEU KY DIEU



Khong nghi ngd gi, cudc song co thé rat khiac nghiét. Poi khi d6 vd chat chong dén
muc ban cam thay khong co 16i thoat. Co thé hiéu diéu do, nhung co 1& ban van
khong tin rang tham chi trong hoan canh tuyét vong nhét diéu ky diéu ciing c6 thé xay

ra.

Ban va t6i ¢ tim nhin bi han ché va d6 1a mot thuc té nguy hai. Co6 1€ chung ta khong
thé nhin thay nhiing gi nam ¢ phia trudc. Ca diéu xau 1an diéu tot. T6i mudn khich 16
ban bang cach khang dinh rang nhiing gi dang doi ban ¢ phia trudc co thé tot hon rat
nhiéu so véi nhilng gi ban nghi. Hiy vuot 1én kho khan, hay hanh dong va té rd quyét
dinh!

Cudc séng hién c6 thé dang tbt dep, song ban van muon 1am cho né tré nén tdt dep
hon; hoac cudc séng t6i té dén murc ban chi mubn nam trén giuong chim dam trong
budn nan, thi tir phut nay trd di nhitng gi xay ra déu tuy thudc vao ban va Pang Sang
Tao cua ban. Qua thuc, ban khong thé kiém soat duoc tat ca moi chuyén. Thuong thi
nhiing diéu toi t& van xay dén vdi chung ta cho du chung ta t6t dén muc nao. Ban
khong duge huong mot cude sdng ém dém, diéu d6 c6 thé khong cong bang; nhung

néu d6 1a thuc té cua ban, thi chinh ban phai nd luc phan dau dé cai thién.

Ban c6 thé vap ngd. Ngudi khac co thé nghi ngd kha ning cua ban. Khi toi tip trung
vao cong viéc dién thuyét nhu d6 1a con duong su nghiép, ngay ca cha me toi cling
nghi ngd quyét dinh cta toi.

“Con khong nghi rang lam ké toan, cong viéc ma con ty lam mot minh dugc ay, s€
thich hop hon v&i hoan canh cua con va ¢6 thé mang dén cho con mot tuong lai tot

hon sao?”, cha to1 hoi.



Vang, trong sO hau hét cac vién canh ma to1 co thé co, ngheé ke todn co6 vé nhu thich
hop badi t61 ¢6 nang khi€u lam tinh si€u toc. Tuy nhién tir khi con nho t61 da ap u dam
mé chia sé niém tin va hy vong vé mot cudc song tot dep hon vo1 moi nguoi. Khi ban

tim dugc muc dich song that sy, ban s€ c6 dam mé. Ban s€ song d€ theo dudi no.

Néu ban van dang tim con duodng riéng ctia minh, thi ban nén biét rang d6i khi cam
thay that vong mot chit cling t6t. P6 13 mot cudc dua duong dai, khong phai dua
nudc rat. Ban khat khao ¢6 thém ¥ nghia cua cudc song 1a mot dau hiéu cho thay ban
dang truong thanh, dang vuot ra khoi nhitng gi6i han, dang phat trién tai ning. Viéc
xac dinh xem ban dang ¢ dau va liéu nhitng hanh ddng, cac mbi wu tién cia ban ¢

dang phuc vu muc dich cao nhat cia ban hay khong 1a mot viéc lanh manh.

NIEM TIN SOI SANG CON bUONG

Vao tudi mudi lam toi bat dau biét tin & Chua. Toi cau xin & Nguoi su rong lugng va
cau xin Nguoi chi cho t6i mot hudng di. Toi cau xin Ngudi soi sang con duong dan toi
t61 muc dich séng. Bon nam sau d6, sau khi dugc 1am 18 rira t0i 1an nita, t6i bat dau
chia sé dtrc tin cua minh véi nguoi khac thong qua cac budi nodi chuyén va biét rang
t6i ¢4 tim ra huéng di. Sy nghiép ctia mot dién gia va mot nguoi truyén gido ma tdi co
da phat trién thanh st ménh ctia mot muc su hoat dong trén khép thé gid1 nay; va chi
méi vai nam trudce thoi, that khong thé doan trudce duoc, mot dicu ky diéu da xay ra

nang bong trai tim toi va giup khang dinh rang t6i da chon dugc con duong dung.

Sang cha nhat hom ay, khi di xe lan t6i mot nha thd & California dé néi chuyén véi
gido dan, toi khong thiy diéu gi bat thuong ca. Khac véi nhing 1an dién thuyét xa xo1i,
budi ndi chuyén nay dién ra ¢ gan nha t6i, Nha thd Knott Avenue & Anaheim ngay &

dudi pho, rat gan noi toi sOng.



Khi nghi thirc hanh 1& bat dau, t6i vao nha tho bang xe lin trong khi doi hop xuéng
hét khac thanh ca mé dau. Toi dén ngdi trén mot chiée ghé bang ¢ hang dau va nham
lai bai dién thuyét ma t6i sap thuc hién giira mot gido duong kin ngudi. P6 14 lan dau
tién t01 no1 chuyén vo1 gido dan tai nha tho Knott Avenue va t61 khong trong doi ho
biét nhiéu vé toi, vdy nén toi rat ngac nhién khi nghe thay ai d6 cat tiéng goi rat ro, at
ca tiéng hat trong nha tho: ”Nick! Nick!”.

T6i khong nhén ra ai dang goi minh, tham chi con khong tin rang toi chinh 14 “Nick”
ma nguoi d6 dang goi. Nhung khi quay dau lai nhin, t6i thdy mot ngudi dan ong 16n
tu6i dang gio tay vay.

“Nick! Toi day!”, ong ay lai goi to.

Khi toi nhin thay ong, ong chi tay vao mot nguoi tré tudi hon dang bé mot dua bé bén
canh. Nha tho lac 4y dong dén ndi thoat dau toi chi c6 thé nhin thiy anh mat lap lanh
clia dira tré ma nguoi dan ong kia bé trén tay, mot mai toc nau 6ng va nu cudi ciia mot

dtra tré dang thay rang.

RO1 ngudi dan 6ng dang bé dira bé d6 nang dura nho 1én cao hon gitra ddm dong dé toi
c6 thé thay no6 rd hon. Hinh anh day du vé dira bé khién cam xtc dang trao trong to1
mot cach manh mé€ dén muc néu to1 c6 chan thi hai dau goi cua téi chac han da khuyu

xuong.

Dira bé c¢6 doi mat sang ay gidng nhu t6i. Khong co tay. Khong co chan. N6 tham chi

cling cd cai mau ban chan trai bé teo giong y nhu ban chan cua to61 nira. T61 hi€u tai



sao hai ngudi dan 6ng ay lai hdo hic mudn cho toi nhin thay dira bé dén thé. Sau do

t6i duoc biét dira bé tén 1a Daniel Martinez, con trai caa Chris va Patty.

Khi ay toi dang sap stra bat dau bai dién thuyét, nhung nhin thay Daniel — thay hinh
anh ctia chinh minh — nhimg cam xtc ¢ cudn trao khién t6i khong thé nao tip trung
suy nghi dugc. Trong nhiing gidy phit dau tién nhin thay dua tré ay, toi cam thay mot
niém cam thong sau sic danh cho bé va gia dinh em. Nhung sau d6, ky tc nhirc nhoi
cing cam xtc dau thuong bung no khi toéi nhé lai mot cach rd rang minh da cam thay
nhu thé ndo & cai tudi ctia bé, va t6i hiéu rang chic han Daniel ciing dang trai qua

nhing gi ma to1 da tung.

Minh biét dira tré d6 cam thay nhu thé ndo, t6i nghi. Minh timg trai qua nhiing diéu
ma né sé& trai nghiém. Nhin Daniel, t6i cam thay mot moi day két noi tinh than ky la
cung sy cam thong vo bd bén. Cam giac bat an, budn nan, cd don cta nhiing ngay xua
lai a0 vé, khién t6i nghen ngdo. To6i cam thay nhu thé minh dang bi nuéng dudi nhing
ngon nén san khau noéng ruc. Toi bi choang vang. P6 khong phai 1a con hoang so;

hinh anh cta d@ra bé ¢ trudc mat to1 da cham dén dua tré trong con ngudi toi.

Thé r6i t6i tim duoc nhiing ¥ nghi giup toi lay lai binh tinh. Hoi bé minh khong biét
bat cr mot ai ¢6 hoan canh gidng nhu minh dé cd thé hudng dan minh, chi bao cho
minh, nhung bay gio Daniel d c6 ngudi dé chia sé. Minh c6 thé giup cau bé. Cha me
minh c6 thé giup cha me cau 4y. Daniel khong phai trai qua nhiing gi minh da phai trai
qua. C6 1& minh c6 thé gitip cau ay tranh duogc nhimg ndi tai budn, dau khé ma minh
dd phai chiu dung. Pay 13 mot hoan canh ma qua d6 t6i c6 thé thdy rang, diu song
khong c6 chan tay s& doi mat véi vo van khé khan, nhung cudc doi t6i van cé nhiing
gia tri dé chia sé. Su khiém khuyét vé hinh thé khong thé ngin can t6i tao anh hudng
tich cuc trén doi nay. Puoc khich 1é va truyén cam himg phan dau vuon 1én cho ngudi

khéc 14 niém vui cta t6i. Cho du toi khong thé thay doi duoc thé gidi nay nhiéu nhu



to1 mong muon, t01 van bi€t mot cach chac chan rang cudc song cua minh khong bi
lang phi, ma nguoc lai rat c6 ich. Toi1 da va dang quyét tam dong goép cho cudc do.

Ban nén tin rang chinh ban cling c6 du kha nang dé lam diéu do.

Hai "ban sao” la phép mau
cua nhau

Mbt cude song khong co ¥ nghia tic 13 cudc song khong hy vong. Cudc song khong
hy vong 13 cudc sdng khong co niém tin. Néu ban tim ra mot cach dé déng gop cho
cudc doi nay, ty nhién ban ciing s& thay y nghia, hy vong va niém tin sanh budc cing

ban vao tuong lai.

T6i téi nha thd Knott Avenue voi muc dich khich 1¢ va truyén cam hung cho ngudi
khac. Viéc nhin thay mot cdu bé gidng nhu minh giita dam dong thoat dau khién toi
boi o, nhung cau bé 1la mot sy khrfmg dinh déy sic manh cua tac dong tich cuc ma to1
c6 thé tao ra trong cudc séng clia nhiéu ngudi, dic biét 1a nhimg ngudi dang phai doi

mat vo1 thir thach 16n lao nhu Daniel va cha me cau.

Cudc gip gd bat ngd d6 khién t6i xtic dong dén muc t6i thdy can phai chia sé nhing

gi minh dang nhin thay, dang cam thay v&i gido doan, vay nén t61 moi cha me cua



Daniel dua cau bé 1én cho to1.

”Khong c6 su trung hop ngau nhi€n nao trong cudc song”, td6i néi. "Mo1 hoi tho, moi
budc di cua chung ta déu dugc Chua quyét dinh. Khong phai ngau nhién ma trong can

phong nay lai xuét hién mot cau bé khong tay khong chan khac”.

Khi t6i néi diéu d6, Daniel né nu cudi rang ngoi, thu hut tat ca ngudi c6 mat trong nha
thd. Ca gido doan im phing phac khi cha cdu bé nang cdu 1én va dua toi bén canh toi.
Hinh anh ching t61 & bén nhau, mot thanh nién va mdt dua tré cung c6 chung thach
thitc ma s6 phan mang dén, nhin nhau mim cuoi hanh phic, khién cho nhiig ngudi

cO mat tai nha tho khong cam dugc nudc mat.

To6i von khong dé khoc, nhung vi moi ngudi xung quanh déu khoc trong niém xuc
dong dang trao nén t6i khong thé nao cam dugc nudc mat. TéHi hom d6 vé nha, toi
nhé minh ctr im ling, chim trong dong suy nghi. T6i ctr nghi dén cau bé d6 va nghi
rang chic han cdu dang trai qua nhiing cam gidc ma toi da timg. Roi toi hinh dung
nhiing gi cdu s& cam thay khi nhan thic cAu dang phat trién, khi cau phai duong dau
vGi su tan nhan, sy tr chdi ma t6i da tung trai qua. To1 thuong cau bé vo cung khi
hinh dung nhimg ndi dau dén ma co6 thé ciu s& phai chju dung, nhung r6i t6i cam
thdy am 10ng hon béi vi toi biét cha me t6i va chinh t6i c6 thé lam giam ganh ning
cho cau, tham chi thap sang niém tin va hy vong trong trai tim cdu. Toi nong long
mudn néi véi cha me toi didu d6 bai ti biét ho sé rat hao hic, san 1ong gip ciu bé ay
dé gieo hy vong cho cau va cha me cau. Cha me¢ to1 da phai trai qua rat nhiéu kho
khan, dau dén va budn rau trong qua trinh sinh va nudi nang dra con khuyét tit caa
ho. Ho chéng c6 mot ai huéng dan dé vuot qua tat ca nhing diéu d6 mot cach dé dang
hon. T6i biét cha me toi s& cam thay biét on cudc doi da cho ho co hoi giup dd gia

dinh cau bé.



KHOANH KHAC Y NGHIA

Doi véi t6i d6 1a khoanh khac nhu trong gidc mo. Toi khong thdt ra duoc 1oi nao
(diéu nay rat hiém xay ra), va khi Daniel nguéc 1én nhin toi, t6i se long vi thuong cam
va xGc dong. To6i van chim trong nhiing ¥ nghi vé ban than minh hoi bé, vi ngay d6
to6i chua timg gip mot ai khac khong co chan tay nhu toi. Toi vo cing muoén biét minh
khong don doc, réng to1 khong di bi¢t va khong mdt nguoi nao trén hanh tinh nay
khong c6 chan tay nhu toi. Toi dd cam thay rang khong mot ai trén doi nay thuc sy
hiéu thau nhiing gi toi phai trai qua, khong mot ngudi nao co thé hiéu dugce niém dau

va no1 ¢O don cua to1.

Chim trong nhiing ¥ nghi vé thoi tho au, t6i cam thay tat ca ndi dau ma toi da timg trai
nghiém khi y thirc rd minh khac bi€t so vé1 moi ngudi nhu thé nao lai va vé. Tu y
thirc vé su khéc biét ciia minh so v&i moi nguoi da du dau don 1am roi, bi ché giéu, Xa
lanh cang dau don gap boi. Nhung so véi niém hanh phuc, ndi vui mimg va stiic manh
cia Chia ma toi cam thay vao khoanh khic ay, khi toi tim thdy Daniel trong doi, ndi

dau cua to1 bong tré nén chang con quan trong.

T6i khong mong bat ctr ai trén doi nay phai chiu khuyét tat nhu 61, bai thé toi budn
va thuong Daniel lam. Tuy nhién, t6i biét Chtia d¢3 mang dira bé nay dén dé toi c6 thé
an Ui va giap d& cau, 1am voi b6t ganh ning cia ciu. C nhu thé Chia dang nhay mat

vO1 t61 va noi: ”Con thay chua, ta c6 mdt ké hoach cho con ma!”.



HAY HANG HAI LEN

Tat nhién toi khong c6 tit ca moi cau tra 101. Toi khong biét nhimg ndi dau riéng hay
nhimg thach thtc ban dang phai d6i mat 1a gi. Toi sinh ra trén doi nay, chiu thiét thoi
vé hinh thé, nhung chua bao gid biét dén ndi dau ciia nguoi bi xAm hai hodc bj bo
mic. Toi chua bao gio chiu canh gia dinh ly tan. T6i khong phai trai qua ndi dau cua
dtra con mod cbi cha hodc me, dira em mat chi mat anh. Toi khong phai chiu dung mdt
sb trai nghiém toi té. Xét theo ca ngan cach, toi chic chin rr?mg minh con may mén

hanh phtic hon nhiéu nguoi.

Trong cai khoanh khic c6 tinh thay d6i cudc doi, cai khoanh khic toi thay Daniel
duoc nang bong 1én khoi dam dong ¢ nha thd hom d6, toi hiéu rang toi di trd thanh
mdt dicu ky di€éu ma to1 luon cau nguyén duoc trd thanh. Chta da khong mang dén
cho t6i mot diéu ky diéu nhu thé. Thay vi thé, Nguoi bién t6i thanh diéu ky diéu cua

Danaiel.

T6i gap Daniel khi t6i 24 tudi. Cudi budi sang hom do, me cau bé, chi Patty, bude t6i
6m t6i, néi rang duoc gip t6i chi co6 cam gidc nhu dang bude vao tuong lai, nhu dang

Om dura con trai da truong thanh cua chi.

»Cau khong biét dau. To6i da cau xin Chua gii cho t6i mot tin hiéu dé toi biét rang
Nguoi khong quén dira con trai t01 nghi€p cua t61”, chi no1. ”Cau la mot diéu ky digu.

Cau la dicu ky di€u cua chung t61”.

Mot trong nhimg diéu tuyét voi ctia cudce gip gd ay 1a, sang cha nhat d6 cha me toi

dang trén dudng tir Australia sang My 1an dau tién ké tir khi t6i chuyén dén My mot



nam trudc. Hai ngay sau, cha me to1 dén gdp Daniel va cha me cau bé. Khoi phai noéi

ban cling c¢6 thé doan dugc ho c6 bict bao di¢u dé chia sé.

ANH SANG SOI bPUONG

Chris va Patty c6 1& da coi t6i nhu mot diém phtic danh cho Daniel, nhung cha me toi
con 1a mot diém phuc 16n hon dbi véi ho. Con ai khéc c6 thé huéng dan ho cach lam
cha me cia mot dira con khong chan tay tét hon cha me t6i ch? Ching t6i khong chi
mang dén cho ho niém hy vong ma con mang dén bang chung viing chic va rd rang
rang Daniel c6 thé song mot doi séng hoan toan binh thudng, va rang cau bé cling sé
kham pha ra nhitng diém phiic ma cdu duoc Chua va cudc doi ban cho dé chia sé voi
moi nguoi. Chung toi da rat vui khi chia sé nhiig trai nghiém véi ho, dé khich 1& ho
va dé cung cip bang chtng thuyét phuc rang khong c6 gi6i han nao doi véi cude doi

cua mot con nguoi khong céd chan tay.

To1 co thé 1a mot di€u ky diéu do1 voi Daniel, dong thot cau bé lai 1a mot con nguoi
day nang luong va stcc manh, mot diém phic doi véi to1, ngudi cho to1 nhiéu hon
nhiing gi t61 c6 thé cho cau bo1 vi nang luong va niém vui cua cau la mot phan thudéng

hoan toan bat ngd doi voi toi.

MOT CUOC POI PE SE CHIA

Helen Keller bi mat thi lyc va thinh luc khi chua day hai tudi do mot can bénh cép
tinh, nhung ba di vuon 1én trd thanh mot tac gid, mot nha dién thuyét, mot nha hoat
dong x3 hoi ndi tiéng thé gidi. Nguoi phu nit phi thuong d6 noi rang hanh phic thuc

su ba dat dugc la tr ’su trung thanh véi mot muc dich cao dep™.



Dicu d6 co nghia 1a gi? Béi véi 161, diéu d6 co nghia 13 trung thanh véi nhitng qua
tang cua cudc séng ma ban c6 duoc, phat trién chung, chia sé ching véi nguoi khac,
va dén nhan niém vui tir nhitlng qua ting d6. Piéu d6 c6 nghia 1a ban phai chién thang
su tu man, phai vuot ra khoi nd dé tién téi mot cude tim kiém Vv nghia sau sic cua

cudc song, su toai nguyén cho ban than va cho nhiing ngudoi xung quanh.

Nhitng phan thuong 16n nhat, ¥ nghia nhat dén véi ban khi ban cong hién ban than
minh cho nhitng muc dich cao dep. P6 1a nhiing phén thuong ban nhan dugce khi ban
cO gang lam cho cudc song cua ngudi khac trd nén t6t dep hon, khi ban phan dau dé
tré nén l6n lao hon ca ban than ban, khi ban tao ra nhitng anh hudng tich cuc ddi véi
cudc doi. Khong nhét thiét ci phai 1a Me Teresa ban md&i ¢o thé tan hién. Tham chi la
mot ngudi “khuyét tat” ban ciing van cd thé tao duoc anh hudng tt ddi voi cude song
xung quanh. Ban ct thir hoi co gai tré, nguoi da gui cho td1 buc thu nay qua trang

Cudc song cua nhitng nguoi khong co chan tay ma xem.

Nick than mén,

Oi, em khong biét phai bat dau tir ddu. Em nghi rang minh nén bat dau bang viéc tu
gi6i thidu ban than. Nam nay em mudi sau tudi. Em viét thu cho anh bédi vi em da xem
DVD co6 tya "Khong tay, khong chan, khong lo au”. DVD nay da tao ra tac dong tich
cuc 16n lao nhéat ddi véi cude séng va qua trinh phuc hoi ctia em. Em néi dén phuc
hoi boi em dang phai diéu tri ching bénh biéng an, anh a. Trong vong mot ndm trd lai
day em da phai vao bénh vién nhiéu lan, va day la giai doan t6i té nhat trong cudc doi
em. Em vua dugc mot trung tam diéu tri ndi tra ¢ California cho xuit vién, trong thoi
gian nam vién, em d3 xem DVD cua anh. Trong doi em chua bao gio cam thay duoc
khich 1€, duoc tiép thém strc manh nhu thé. Anh khién em kinh ngac. Moi diéu vé anh



déu that tuyét voi, that tich cuc. Moi tir anh noéi déu lay dong em. Em chua bao gio
cam thay duoc an Ui va biét on cudc doi dén thé. Co khong it 1an em nghi minh di bi
dén vao dudng cung, rang cudc sébng ctia em khong co 16i thoat, nhung gio ddy em
hiéu ra rang ai séng trén c¢di doi ndy ciing c6 muc dich, va rang moi nguoi déu nén
tran trong ban than. Oi, em ndi thyc 1ong — em khong biét cam on anh thé nao cho du
vi su khich 16 ma DVD nay di mang dén. Em udc mot ngy nao dé co thé gip dugc
anh; d6 13 diéu em udc ao thuc thién duoc khi em roi khoi ¢di doi nay. Anh c6 tinh
cach t6t dep va cao thuong nhat ma mot con nguoi co thé cd6 — anh 1dm em cudi rat
nhiéu (ma cudi dugc trong khi dang phai nam vién 1 diéu khé khan 1am). Nho ¢6 anh
ma gio diy em cam thay minh manh m& hon va nhan thic dugec mot cach sau sac hon
minh 13 ai va em khong con bi 4m anh boi nhiing gi nguoi khac nghi vé em nira,
khong ltc nao ciing tu ha thap minh nita. Anh d4 day em cach bién nhiing ¥ nghi tiéu
cuc thanh tich cuc. Cam on anh vi da ctru vt cudce doi em va hudng cudc séng cua
em tOi nhitng ngay tuoi sang hon. Viét bao nhiéu cling khong thé nao bay to hét long

biét on cua em do1 vo1 anh — anh 1a ngudi anh hung cua em!

TAN HIEN

T6i may man nhan duoc rat nhiéu thu nhu thé. Ké ciing ky la bai ngay bé c6 nhiéu luc
t6i chan nan, khong thé séng vui, ciing it nghi t6i viéc giup d& nguoi khac thém lac
quan trong cudc song. Cudc tim kiém y nghia cudc séng ciia ban c6 thé di bat dau
roi. Nhung t6i nghi ban khong thé ¢ dugc cam giac thoa man néu khong cé su tin
tdm vi ngudi khac. Mdi nguoi chung ta déu hy vong duoc st dung tai ning va kién
thire khong chi dé thanh toan cac hoa don hang ngay, ma con vi nhiing muc dich cao

ca hon.



Nigm hanh phuc gian d

Trong thé gidi ngay nay, du nhan thirc mot cach day du vé 16 hong gia tri tinh than
trong cudc tim kiém vat chat, ching ta van can duoc nhic nhé ré‘mg su thoda man
khong phu thudc vao viéc ban giau hay ngheo. Khong it nguoi thuong thir nhitng su
luya chon la lung nhat dé dat duoc sy thoa man. Co nguoi uéng chim dim trong bia
rugu. CO ngudi quén doi bang ma tuy. Co ngudi san sang stra d6i hinh thé dé dat duoc
mot tiéu chuan tuy tién nao do vé sic dep. Co6 nguoi lam viée ca doi dé dua minh t6i
dinh cao thanh cong, dé roi thay thanh twu 4y bi cudng doat trong nhay mat. Nhung
hau hét nhitng ngudi nhay cam déu biét rang khong ¢ con duong nao dé dang dan
ching ta t61 hanh phuc bén 1au. Néu ban dit cuoc ban than vao trd vui trude mat, ban
s& chi tim thay su thoa min chong vanh va tam thoi. Ban s& phai tra gia cho nhiing thu

vui ré tién — nay con d6 ma mai da ra nat.

Cudc séng khong quan trong ¢ su tu s& hitu, ma quan trong & su ton tai. Ban co thé
chat diy quanh minh tit ca nhiig th ma tién c6 thé mua duoc, nhung chic gi lam
nhu thé ban di hanh phtic. C6 khi véi tat ca ndi vat chat ay thi ban van ctr kho so nhu
bat ctr ngudi nao. Toi timg biét nhimg nguoi co co thé hoan hao ma ching ¢ ndi mot
ntra niém vui hanh phtc nhu t6i. Trong cac chuyén di, t6i da dugc thay nhicu niém
vui tai khu & chudt & Mumbai va trai tré moé coi & chau Phi hon 1a & nhiing cong dong

ctia nguoi gidu va nhimg khu bat dong san rong ménh méng tri gia hang triéu dola.



Tai sao vay?

Ban s€ c6 dugc cam giac thoa man khi tai nang va niém dam mé cta ban dugc st
dung modt cach c6 hi€u qua. Hay nhin nhan sy tu thoa man tam thoi theo duang ban
chét cta né. Hay chéng lai cam dd vat chat, chéng han chiéc xe hoi doi méi nhat. Hoi
chimg néu t6i c6 X, toi s& hanh phuc la 4o tudng cua da s6. Khi ban tim kiém hanh

phuc trong nhitng d6i twong vat chat thuan tuy, thi vat chat chang bao gio 1 du ca.

Hay nhin ra xung quanh. Hay nhin vao bén trong.

Nhting luc nhu thé nay
Nick chang cdn dén xe lan!

Khi t6i con 1a mot dua tré, t6i cir nghi rang néu Chiia cho t6i tay va chan thi toi sé
hanh phtc subt doi. Nghi nhu thé duong nhu khong ich ky chit nao bdi hau hét moi
nguoi ai ma chang c¢6 chan tay. Tuy nhién, nhu ban biét ddy, t6i kham ph4 ra rang
khong c6 nhitng bé phan phu ma hau hét ai cling co 4y, t6i van c6 thé séng hanh phuc
va man nguyén. Daniel di gitp t6i khang dinh diéu d6. Nhiing trai nghiém khi tim

dén véi cau bé ay va gia dinh cau dé gitp d& va khich 1& ho vuot 1én nghich canh da



nhac to61 nhd tai sao minh c6 mat trén c¢61 do1 nay.

Khi cha me t6i dén California, chiing t6i gip gia dinh Daniel va toi da chimg kién mot
diéu that dic biét. Cha me va toi danh nhiéu thoi gian trd chuyén véi cha me cau bé,
so sanh nhiing trai nghiém, thdo luan vé cach duong dau vai thach thic dang doi cau
& phia trude. Ngay tir nhiing ngay dau ay, hai gia dinh d4 hinh thanh mot méi day gan

b6 than thiét va ton tai dén tdn hom nay.

Khoang mdt nam sau cudc gap dau tién cua té1 vdi Daniel, chung t61 gdp nhau lan
nira, va trong mot buoi tam sy, cha me Daniel cho ching t61 bi€t rang cac bac si cam
thay rang cau co ve ngai, khong san sang st dung xe lan dugc thiet ké riéng cho cau,

mot chi€c giong xe cua toi.

*Tai sa0?”, toi hoi. ”Khi bang tudi Daniel, anh da bat dau ty diéu khién xe lan dé di

chuyén roi day”.

Pé ching minh diéu d6, t6i di chuyén ra khoi xe va dé cho Daniel ngdi vao chd cua
t6i. Ban chan ciu bé rat vira van dé sur dung can diéu khién. Cau thich lam! Cau da
thuc hién mot cudc dién tip sir dung xe lin rit an tuong. Boi c6 mat chung t61 ¢ do,
Daniel duoc dip chimg minh cho cha me thay rang cdu hoan toan co6 thé diéu khién
mot chiée xe lan duoc thiét ké phu hop. D6 1a mot trong nhiéu cach ma toi biét tdi co
thé & bén ciu, gitp soi sang con dudng cua cdu dua trén nhing trai nghiém cua chinh
minh. T6i khong thé nao dién ta ndi cam giac vui suéng khi duge hudng dan, giap do

Daniel vuot qua kho khan va trd ngai.

Ngay hém d6 chung to6i dd mang dén cho Daniel mot mon qua hiém hoi, nhung céu



bé cho t61 moén qua con I6n hon. P6 1a cdm giac man nguyén, vui suéng khi to1 cam
nhan dugc niém vui cua cau. Khong mdt chiéc xe hoi sang trong nao, khong mot ngdi
bi¢t thu nao, khong gi co6 thé so sanh dugc vd1 cam giac man nguyén khi ban thuc

hién duoc st ménh cua minh.

Qua tang do cu tiép tuc dugc trao. Trong chuyén tham tiép theo td1 gia dinh Daniel,
cha me t6i di chia sé v6i ho cam giac lo lang ma cha me t6i d4 trai qua khi t6i méi
chao doi, rang t6i c6 thé dé dang dudi nude trong bon tim béi to6i khong ¢ tay chan
dé gitt cho ngudi khoi bi chim. Lo lrfmg nhu vay nén khi to61 con 1a mot dira tré, cha me
rat than trong khi tam cho t0i, va luc t6i 16n hon, cha t6i thuong d& toi dudi nudc, chi
cho to1 cach gilr co thé khoi bi chim. Qua thoi gian, t01 tré nén tu tin va thich mao
hiém, va toi d hoc duoc cach gilt cho nguoi noi trén mat nude mot cach dé dang mién
sao t0i gilt dugc khong khi trong phoi. toi tham chi con biét st dung ban chan bé xiu
nhu mot cai chan vit dé di chuyén dudi nude. Thur nghi xem, cha me to1 da sung sOt
nhu thé nao khi t6i trd thanh mot tay boi day hao hiic, san sang nhay xudng bat cit bé

boi nao toi nhin thay!
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Nick lao xuong bé boi khong khdc mét van déng vién boi loi thuc sy



Sau khi chia sé cAu chuyén cua toi véi gia dinh Daniel, chiing t6i vui mimg dugc biét
rang mot trong nhitng cum tir dau tién cau bé ndi véi cha me minh khi cdu da 16n dé
néi mot cach ranh rot la: “Boi gidbng nhu Nick!”. Bay gid Daniel ciing 1a mot tay boi
hang hai 1lam. Viéc nhan thay minh c6 thé giup duoc Daniel thong qua cach chia sé
nhiing trai nghiém cang khién cho cudc song cia t6i c6 y nghia sau sac. Néu cau
chuyén cudc doi toi khong giup duge gi cho ai thi chi riéng quyét tim “Boi dugc nhu
Nick” cua Daniel ciing di du khién cudc song va tat ca nhitng kho khian ma toi gip

phai tré thanh c6 y nghia.
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Bimg lo. Nick khéng chim dou
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Kkhong chan, khong tay khong co nghia I khong thé ra khoi bé boi

Nhén ra muc dich séng ctia ban 1a diéu cuc ky quan trong. Tdi xin cam doan ring ban
cling co diéu gi d6 dé dong gop cho cudc doi ndy. Lic ndy ban co thé chua nhéan ra
diéu d6, nhung toi khang dinh rang néu diéu ay khong dung thi ban da khong ton tai
trén hanh tinh nay. T6i biét chic chin rang Chtia khong sai lam dau. Nguoi tao ra
nhimg diéu ky diéu. T6i 1a mot dicu ky diéu. Ban ciling 13 mot diéu ky diéu cua cudc
song.



Khong tay, khong chan, khong gi¢i han

Nhiéu lan trong cudc doi va trong nhiing chuyén di cua minh, to6i d3 tin mat ching
kién sttc manh ky diéu cua tinh than con nguoi. Toi biét chiac chan diéu ky diéu c6
xay ra trong cudc doi ndy, nhung chi xay ra voi nhiing ai biét nam giit va nuéi dudng
hy vong. Hy vong 1a gi? Hy vong la noi khéi dau ciia uéc mo. Hy vong la tiéng noi
ciia myc dich séng. Hy vong ndi v4i ban va khang dinh véi ban rang cho du diéu gi
xay ra ching nita, ban cling khong thé séng ma khong c6 hy vong. Ban khong thé
kiém soat duoc tat ca moi diéu xay dén véi minh, nhung ban co thé kiém soat duoc

cach ban phan tng trong moi hoan canh.

Sinh thoi, muc su Martin Luther King timg néi: "Moi viéc trén thé gidi nay di dén
duoc thanh cong 1a nhd hy vong”. Tbi biét chic chin rang chimg nao ban con thd thi
chimg 4y cudc séng ciia ban van con hy vong. Ban va t6i chi 1a nguoi tran mat thit.
Chuing ta khong thé nhin thau twong lai, nhung chung ta c¢6 thé hinh dung ra kha ning
& nhiing ngay phia trudc. Hy vong 1a mén qua Thuong Pé danh cho ching ta, 13 6 cira
s6 dé chung ta nhin t6i tuong lai. Chung ta khong thé biét dugc twong lai ma Nguoi da
sap dit cho chung ta. Hay tin tudng ¢ Ngudi, hiy ludn giit hy vong trong tim. Ngay ca
khi ban phai d6i mit v6i diéu toi t& nhat, hdy lam hét kha nang dé sin sang dén doi
diéu tot dep nhat!



Cung chia sé niém hy vong

Tat nhién, do6i khi 101 cau nguyén cua chung ta khong dugc dap lai. Nhimg bi kich,
tham hoa van ct xdy ra cho du ching ta khong ngimg cau nguyén va kién tim gt
niém tin. Ngay ca nhiing nguoi ¢ trai tim trong sang, thanh thién nhat d6i khi cling
phai chiu dung mat mat khing khiép. Nhiing tran dong dat kinh hoang xay ra cach
day khong lau ¢ Haiti, Chilé, Mexicd va Trung Qudc chi 13 nhitng vi du gan day nhat
cho thay bi kich va dau thuong ghé gom co thé xay ra hang ngay, vao bat ci luc nao.
Hang nghin nguodi thiet mang trong nhitng tham hoa thién nhién d6. Nhiing con nguoi
ay di ra di cung véi hy vong va udc mo cta minh. Nhiéu ba me bi mat con. Nhiéu

dwra con mat me.

Lam thé nao ban c6 thé giir duge niém hy vong giita nhimg tai vong va kho dau? Mot
diéu da giup t6i khong sup do khi nghe vé nhiing tham hoa dau thuong ghé gém d6
chinh 13: nhiing dau thuong mat mat ludén cho ching ta thay sy quan tim vuot ngoai
strc tudng tuong gilta con ngudi véi con nguoi. Giita nhimg dau thwong mat mat tudng
nhu khon cung éy, ban tu hoi tai sao con ngudi ta van co dugc niém hy vong, tai sao
hang tram ngudi tinh nguyén dd d6 dén noi vira chiu tham hoa. Céc sinh vién, bac si,

k¥ su va nhan vién ctru hg, nhitng nguot lam cong vige tai thiet da khong tiec cong



stc va tai nang, tham chi hy sinh ca mang song dé giip dd nhitng ngudi con song sot.

Hy vong thim chi xuat hién trong nhimng thoi diém t6i té nhat dé chimg minh cho
chung ta thdy bang chimg vé sy hién dién ctia Chua. Thiét thoi ciia riéng toi duong
nhu chang thdm vao dau so véi nhimg kho dau cua nhiéu ngudi ma toi da gip, nhung
toi cling timg trai qua ndi dau mat nguoi than. Roy, nguoi anh ho cia t6i qua doi &
tudi 27 vi ung thu, mic du gia dinh, ca gido doan va cong dong da cau nguyén khong
biét mét moi cho anh ay. Mat mot nguoi than 13 diéu vo cung dau don va kho co thé
chip nhan duge, va d6 1 1y do tai sao duy tri niém hy vong lai quan trong véi toi dén
thé. Ban biét khong, niém hy vong cua t6i nam ngoai sy ton tai ciia chiing ta noi tran
thé. Niém hy vong tdt bac cua to1 duogc gui gém noi thién duong. Gia dinh t61 dugc an
i phan nao khi hy vong rang anh ho cua toi, nguoi tin & Chua Jesus, gio day dang &
trén thién dudng cung voi Nguoi va khong con phai chiu nhitng dau don va budn sau

nua.

vy A

That ra, Nick da cé doi tay vo hinh  Nick déa dung vimg trong cuoc doi
ky diéu bdng nghi luc phi thudng

Ngay ca trong nhiing hoan canh toi té nhat, khi tinh thé dudng nhu vuot ngodi moi
kha ning cua chung ta, Chtia ciing biét trai tim ching ta ¢ thé chiu dung dugc dén

muc nao. TA1 tin tudng sau sac rang cudc song trén coi1 doi nay chi la tam thoi, boi vi



ching ta dang duoc chuan bi cho sy vinh hang. Cho du cudc song ciia chung ta & trén
do1 nay tbt dep hay t6i t&, sy htra hen cua thién dudng van dang chd doi chung ta.
Trong lac kho khan nhat, toi ludn hy vong réng Chua sé& cho t6i stcc manh du dé chiu
dung va vuot qua nhimg thach thie, khé dau va rang nhilng ngiy tét dep hon dang
cho doi t6i ¢ phia trudc, néu khong phai la & trén trai dat nay thi sé l1a & trén thién

duong.

Mbt trong nhitng cach tot nhat ma t6i kham pha ra dé giir hy vong ngay ca khi 10i cau
nguyén cua ching ta khong dugc dap lai 1a hiy im dén véi nhimg nguoi khac dé an i
va sé chia. Néu ndi dau dém, khé sé cua ban 1a mot ganh nang, thi ban hay tim dén dé
chia sé va xoa diu ndi dau twong tu & nguoi khac va mang dén cho ho niém hy vong.
Hay 1am cho ho nhe long dé c6 thé cam thay minh dugc an ui khi biét rang ho khong
don doc trong su chiu dung cua riéng ho. Hay dén véi ho béng su cam thong va trac
an, khi ma hon ai hét ban biét rd ban than minh can su cam thong va 1ong trac an dén
nhuong ndo. Hay tré thanh mot ngudi ban khi ma ban biét rd tinh ban quy gia va co
thé an Ui ban ra sao. Hiy mang dén hy vong cho ngudi khac khi ma ban can hy vong

hon bao gio hét.

T6i con tré va toi khong 1am ra vé minh c6 tat ca cic cau tra 101, nhung cang ngiy thoi
cang hiéu ra rang trong nhimg lac hy vong dudng nhu mong manh nhat, khi 10i cau
nguyén cua chung ta khong dugce dap lai, khi ndi s¢ ghé gém nhat bua vay chung ta,
su clru 161 ma ching ta ¢6 duoc nam & cac moi quan hé gitta chiing ta va nhiing nguoi
xung quanh, va — nhat 1a d6i voi t6i va nhitng ngudi theo dao Co Pbc — nam & moi
quan h¢ cua chung ta véi Chaa cling nhu sy tin tudng cua chung ta vao tinh yéu va su

sang sudt cua Nguoi.

MON QUA PAY SUC MANH



Niém tin vao sttc manh cta hy vong, ngué)n sic manh chién théng su that vong, da
duoc cung cd trong chuyén tham dau tién cta toi t6i Trung Qubc vao nam 2008.
Trong chuyén thim 4y, toi da tin mat nhin thidy Van Ly Truong Thanh va khong khoi
kinh ngac trudc sy hung vi cia mot trong nhitng ky quan ndi tiéng nhat thé gidi.
Nhung gidy phut an tuong nhat trong chuyén di khong phai 1a khoanh khac toi dimg
trude cong trinh vi dai d6 ma 1a lac t6i duge thdy niém vui lap lanh trong anh mat mot
em bé Trung Quoc. Em bé d6 biéu dién cung nhiing tré em khac trong tiét muc nghé
thuat thudoc chuong trinh cua Olympic. V€ mat han hoan, rang ngoi ciia em da thu hut
su chtl v cia toi va toi khong thé roi mat khoi em duoc. Em gilt can bang mot chiée
dia xoay trén dau trong khi thuc hién cac dong tic mua nhip nhang cung véi cac vii
cong khac. Em hét stic tip trung vao cac dong tac. Mic du co biét bao diéu khién em
budn 1ong, dimg trén san khau em van toat 1én niém hanh phiic manh liét khién toi

xuc dong dén rom I¢.

Ban biét khong, em bé d6 va tat ca nhimg em bé bicu dién tiét muc van nghé iy nam
trong s6 hon bdn nghin tré em bi mo ¢oi trong tran dong dat & T Xuyén cach do6 chi
vai thang. Ngudi trg giup, ngudi diéu phdi ciia toi va toi dén trai tré mo coi d6 trg cap
chut nhu yéu phém cho cac em, va t61 da dugc moi no1 chuyén dé khich 1¢ tinh than

cho cac em.

Khi t6i trai tré mo coi, toi sttng sO trudc nhitng thiét hai va mat mat ma tran dong dat
da gay ra cho nguoi dan dia phuong. Ching kién canh dau thuong d6, toi lo lang
khong biét minh s& noi gi véi cac em nho mo coi ddy. Mat dat ha hoac ra, nudt ching
tat ca nhitng gi than thuong va quen thudc cta cac em. Toi chua bao gid phai chiu
dung canh tuong nao khiung khiép dén mtrc dy. Toi co thé ndi gi v6i cac em day?
Ching t6i mang dén nhimmg chiéc 40 am cho cac em, nhung 1am thé nao toi c6 thé

mang dén cho cac em niém hy vong giita nhimg mat mat dau thuong tot cting nay?



Khi t6i dén trai tré md c6i do, cac em nhd Ua ra don. Hét em nay dén em khac chay
dén 6m hon t6i. Toi khong biét néi ngdn ngit ciia cac em, nhung diéu d6 khong quan
trong. Khudn mat cua cac em da ndi 1€n moi diéu cac em mudn nédi. Mic du & trong
hoan canh dau thuong, cic em van rang ngdi niém vui. Toi dang 18 khong nén lo lang
vé viéc minh s& phai néi gi dé dong vién cac em. Toi khong can phai khich 1é nhimg
em nhé md coi 4y. Nguoc lai, cic em da khich 18 t6i bang tinh than bay bong cia
chuong trinh ca mia. Cac em bi mat cha me, mat nha cira, va mat tat ca nhiing gi than

thudc, nhung van thé hién niém vui song vuot 1én moi dau thuong, mat mat.

To1 nd1 voi cac em rang t61 kham phuc tinh than diing cam cua cac em va thoi thuc
cac em ti€p tuc nhin vé tuong lai, dam udc ao mot cudc song tot dep hon va theo dudi

nhitng mo udc bang tat ca kha nang cua minh.

-'.aa-f# iNick VUiC'C

DAM UOC MO



Hiy can dam theo dudi wéc mo ciia ban va dimg bao gio nghi ngd kha ning duong
dau véi kho khan thir thach trén duong doi. Toi da ting thay kha ning vuot lén
nghich canh dang kinh ngac ctia con ngudi, khong chi trong nhiing trai tré mo coi ¢
Trung Quéc ma ca giira nhimg khu 6 chudt cia Mumbai, trong nhimg nha tu &
Romania. Cach day khong lau, t61 da co bubi noi chuyén tai trung tam bao trg xa hoi
& Han Quéc, noi c6 nhitng nguoi khuyét tat va nhimg ba me don than. Sttc manh tinh
than ctia nhitng con nguoi kém may man d6 khién toi khong khoi kinh ngac. Toi da
timg dén tham mot nha ti & Nam Phi véi nhimg biic tudng xi mang va song sat ri sét.
Nhiing ti nhan pham toi nghiém trong nhat khong dugc phép du budi cau nguyén cua
chting 01, nhung t6i c6 thé nghe thay nhitng ngudi khac ¢ bén ngoai, & khip cac ngoc
ngach cua nha tu do, hat thanh ca hoa cung ching t6i. B6 1a giay phut xic dong
khong ta. Ctr nhu thé Chua Thanh Linh d4 lam cho niém vui ctia Nguoi tran ngap moi
trai tim trong nha ti nay. Nhitng ngudi ti ay, ho bi giam cam vé mit thé xac nhung
van ty do vé tinh than boi vi ho c¢6 dic tin va niém hy vong. Ngay hom do, khi toi
budc ra khoi cong nha tu, t6i cam thay rang nhimg dong loai dang & ti cua toi duong
nhu ty do hon bat cir ai & ngoai canh cong ctia nha ti. Ban a, chinh ban ciing c¢6 thé

cho phép hy vong song trong trai tim minh.

Hiy nhé rang ndi budn ciing c6 muc dich cua néd. Trai nghiém cam xuc budn ciing 1a
1& ty nhién thoi, nhung ban ding bao gid dé nd thuong xuyén thong tri ¥ nghi cia
ban. Ban c6 thé kiém soat phan tng cia minh trudc ndi budn bang cach hudng tim tri
t6i nhitng v nghi tich cuc, tuoi sang va nhitng hanh dong c6 thé gitip cho tinh than ban

phan chan.

Bai t6i 14 mot nguoi séng doi séng tinh than, t6i trong cdy vao niém tin ctia minh
trong nhitng thoi khac dau kho. Nhung (c6 18 kha ngac nhién) chinh thoi gian dugc
huin luyén vé nghi¢p vu ké toan da cho t6i c6 dugc mot cach tiép can thuc t& hon.
Néu ban néi rang ban khong con hy vong, thi c6 nghia 1a ban khong c6 bat clr co hoi

nao cho bat ctr di€u gi tot dep xay ra trong cudc song cua ban nira.



Nick cdu nguyén cho moi nquoi...

Mbt con s6 khong tron trinh? Ban khong nghi nhu thé 1a cuc doan sao? Poi voi i,
sttc manh ciia niém tin vao nhiing ngay tt dep hon 1a diéu khong co gi phai ban cii.
N6 chic chin dén mic duong nhu rat co thé ngdy mai cua ban s& thay doi theo chiéu
huéng tot dep hon. Cung véi niém tin va tinh yéu, hy vong l1a mot trong nhiing tru cot
cta tinh than, gitp tinh than dimg vimg trong moi hoan canh. Cho du niém tin cia
ban 1a gi di nira, ban ciling dimg bao gio tir bo hy vong béi vi bat cir diéu gi va moi
diéu t6t dep trong cudc song nay déu bat dau bang hy vong. Néu khong co hy vong
liéu ban c6 bao gid dam hoc hoi mot diéu gi mdi mé hay khong? Hy vong 14 stic bat
cho gﬁn nhu moi budc tién ma chung ta thuc hién. Ban than to1 khi viét cudn sach nay
luon hy vong ban s€ tim théy mot cudc séng tbt dep hon, mot cudc séng khong co bét

ky gi61 han hodc rao can nao hét.

Kinh Thanh c6 doan: “Ai trong doi no1 Chta s€ dugc tai tao strc manh, cit canh bay

cao nhu chim ung, chay ma khong mét nhoc, di ma khong mon méi”. Lan dau tién



doc cau kinh nay toi da hiéu rang toi nhat thiét phai c6 tay, c6 chan méi song hanh
phtc. Ché quén rang Chua khong bao gio bo roi ban. Hiy tiép tuc tién 1én phia trudc

b1 vi hanh dong s€ tao ra dong luc va tiép do s€ tao ra nhiing co hoi bat ngo.

GON SONG TAO NEN THUY TRIEU

T4t ca moi ngudi trén khap hanh tinh nay déu dau budn sdu sic sau trin dong dat &
Haiti vao nim 2009. Tuy nhién, trong tin cing tham hoa, ta van thay ngoi 1én nhiing
pham chat t6t dep nhat ciia con ngudi, khi nhiing ngudi séng sot kién quyét khong

dau hang cho du kho khin, dau thuong cir chong chat 1én cudc séng ciia ho.

To1 da doc duge cau chuyén vé ba Marie, nguoi cd cau con trai Emmanuel bi vui lép
trong dong do nat. Khi tran dong dat xay ra, chang tho may 21 tudi dang ¢ cung me
cau trong can hg. Ba thoat dugc, nhung sau d6 khong tim théiy con trai, ma toa nha
not ho séng thi chi con la mot déng gach vun. Marie di tim con trai tai mot tram ctru
ho duoc dung 1én dé ctru gitp nhitng ngudi mat nha ctra, nhung ba khong tim thay cu

gitra nhitng nguo1 song sot. Ba cho doi, hy vong rang con trai van con song.

Vai ngdy sau, ba di qua déng do nat a4y dé tim con trai. Mdy moc xung quanh day giy
ra kha nhiéu tiéng 6n khién ba khong nghe rd lam, nhung vao khoanh khac d6, Marie

nghi ba d3 nghe thay tiéng Emmanuel dang goi.

“Lic do6”, ba néi vai phong vién, “to1 biét rang con t61 ¢ thé dugce ciru song”.

Marie 1ap ttrc n6i cho nhilng ngudi dang c¢6 mit & d6 biét rang con trai ba da goi ba tir



dong d6 nat, nhung khong c6 mot ai co thé gitip ba. Thé roi mot nhém nhan vién ciu
ho quéc té dén va ba di c6 thé tim dugc mot doi k§ su giau kinh nghiém. Ba thuyét
phuc ho rang con trai ba van con song. Str dung nhiing thiét bi va kién thtic can thiét,
ho cit sat thép, xi mang va voi gach ¢ ding cai chd ma Marie di nghe thay tiéng con
trai goi.

Ho tiép tuc dao béi va tim kiém cho dén khi phat hién ra mot ban tay cia Emmanuel.
Cau dang dua tay ra. Ho tiép tuc dao béi cho dén khi méot bén vai cia Emmanuel 16 ra
han va ho kéo cau ra khoi déng d6 nat. Cau thanh nién 4y bi vui ¢4 mudi ngay. Cau bi

mat nudc tram trong, khap ngudi phu day bui dat, va bi déi la, nhung cau van song.

Doi khi tat ca nhitng gi ban c6 dugce 1 niém tin sdu sic rang bat ctr dicu gi cling c6 thé
xay ra, rang nhimng diéu ky diéu roi s& dén. Ciing gidéng nhu ba me ciia Emmanuel, thé
giéi xung quanh ban c6 thé hdn loan, nhung ban khéng nén roi vao tuyét vong. Thay
vi thé, ban hdy tin rang bat ctt diéu gi ban thiéu, Chua s& mang dén cho ban! Niém tin
d6 da thoi thuc Marie hanh dong. Hanh dong tim kiém duogc thic ddy boi niém tin
manh mé& di dua ba t6i noi ba co thé nghe dugc tiéng kéu ctru cia con trai minh. Ciing
chang kho khin lam khi thira nhin rang niém tin va hy vong cua Marie d3 giup

Emmanuel thoat chét, diing

Hién gi0 cudc song d6i voi ban ¢o thé khong dugc €ém dep, nhung chung nao ban con
song trén cdi doi nay, chirng nao ban con ti€p tuc hudng vé phia trudce, thi bat ctr di€u

gi cling c6 thé xay ra, trong d6 c6 nhing diéu ki diéu ma ban khong thé ngo toi.

NUOI HY VONG TRONG TIM



C6 thé ban nghi ngd 10i tdi vira néi, rang bat ctr dicu gi cling c6 thé xay ra néu chung
ta khong ngimg hy vong. Hodc c6 18 ban tin rang tim duoc sttc manh dé thoat ra khoi
nd tuyét vong cta ban 1a diéu khong thé. Toi da timg cam thay y nhu thé. Toi da timg
hoan toan tin rang cudc séng cla toi s& khong bao gid c6 mot gia tri gi hét va rang toi

s€ chi 1a ganh nang cho nhitng nguo1 té1 yéu ma thoi.

Khi t6i chao doi, cha me t6i khong hé dugce chuan bi dé dwong dau véi viéc cd6 mot
dtra con khong chan khong tay, va két qua 1a ho rat that vong. Ai c6 thé trach ho dugc
ch? Tat ca nhitng ai lam cha 1am me déu cd hinh dung ra twong lai cho nhiing dira
con ma ho sinh ra trén doi nay. Ngay ay cha me t6i khoé ma tudng tuong ra bat cu
tuong lai nao dang cho t61, va khi té1 I16n hon, y thirc dugc nhitng thiét thoi cia minh,
toi cling thdy duong doi phia trudc that mo mit.

Tat ca ching ta déu c6 nhiing lac cam thay vién canh vé cudc song tuong lai cua
minh bj thuc t& phii phang chin lai giong nhu chiéc xe dang chay voi toc dd cao bdng
nhién dam phai bic tuong. Nhimng trai nghiém dic biét cia ban co thé 1a quy gia,
nhung trang thai tuyét vong ciing nhu ty nhién thoi. Nhiéu ban dang & tudi moi 16n
gui thu dién tor cho to1 ké chuyén bi ngugc dai, b1 bo mac, phai chia lia gia dinh.
Nhiéu nguoi trudng thanh chia sé voi toi nhimg chuyén cudc doi ho, nhiimg manh doi
tan ta va thui chgt vi ma tuy, ruou va sach bao khiéu dam. Co6 khi duong nhu mdgt ntra

s6 thinh gia ctia toi 1 nhimg bénh ung thu hodc bi nhitng cin bénh hiém nghéo khéc.

O vao hoan canh 4y, 1am thé nao ban van gilt dugc niém hy vong? Ban hiy tin tuong &
Pang Sang Tao ciia chiing ta, hiy nhd rang ban c6 mit trén doi nay 1a c¢6 1y do, rang
ban sinh ra trén doi nay dé thuc hién mot muc dich nao d6 va hay tan hién cho diéu
ay. Cho du thach thtirc ma ban dang phai d6i mit c6 1a gi di nita, ban ciing dugc ban
phudc theo cach nay hay cach khac dé giup tim ra mot 16i thoat cho tinh trang bé tac

cia minh. Hiy nghi d¢én cha me cua t6i, nghi dén su tuyét vong ma ho phai duong dau



khi t61 chao doi khong c6 chan tay ma xem.

TIN VAO PIEU TOT DEP NHAT

RO rang la that kho dé gitt dugc tinh than tich cuc va dong luc vuon 1én khi ban cam
théy ganh nang cia minh vuogt qua stic chiu dung. Khi da du 16n dé hiéu duoc nhiing
thach thitc dang doi minh & phia trudc, t6i thuong bi 4m anh béi ndi tuyét vong va
khong thé nao hinh dung duoc bat ctr diéu gi tich cuc ¢ tuong lai. Ky ¢c cua tdi vé
nhiing ngay den toi trong nhiing nam dau doi khong duoc 16 rang lam. To6i da trai qua
mot trong nhimng giai doan tuyét vong khi cam thay 1am mot nguoi khac biét véi moi
ngudi that 1a kho sé. Toi chic rang ban cling d4 trai qua cai cam giac tu ti nay. Tat ca
ching ta déu mong mudn duoc hoa nhap voi moi ngudi, nhung nhiéu lic ching ta

cam thay minh la nguo1 bi gat ra ngoai I€ cua cudc song.

Nick da tung dat chan dén nhung
thac ghénh nay

AL



Cam giac bat an va su tu ti ciia toi chu yéu ndy sinh tir nhiing thach thirc cua tinh trang
khong c6 chan tay. Toi khong thé biét dugce nhiing lo lang ciia ban hién nay 1a gi,
nhung t6i xin khang dinh rang nho ludn giit niém hy vong ma toi da vuot 1én nghich
canh. T6i xin ké mot trai nghiém ctia nhimg nam tho 4u dé chimg minh cho ban thay

hy vong da gitp ich cho t6i nhu thé nao:

Khi t6i méi chap chimg biét di, bac si khuyén cha me toi nén dé toi choi chung voi
nhitng dra tré bi gan mac “tré khuyét tat”. Khé khan thach thic cia nhimg da tré y
da dang lam; dira thi mét chan tay do bénh xo nang ho4, dira thi bi rdi loan tdm than
nghiém trong. Cha me toi rat thuong va thong cam cho nhiing dra tré thiét thoi cling
nhu nhiing gia dinh cta ching, nhung ho khong nghi trén doi nay c6 bat ky dua tré
nao lai nén bi gi6i han trong mot nhom ban riéng bi¢t. Ho tiép tic nudi niém tin
khong gi lay chuyén noi rang, cudc séng cua to6i s& khong co gidi han, khong co bt

clr rao can nao hét va ho s€ co gang hét strc d€ nuoi dudng udc mo do.

Néu cdn Nick co thé vuot qua

Ngay trong giai doan dau cia t6i, me da di dén mot quyét dinh quan trong : “Nicolas,
con can phai choi véi nhilng dra tré binh thudng bdi vi con 1a mot dta tré binh
thuong. Con chi khiém khuyét vé than thé ti chat thoi, chi thé thoi”, me noi tiép va
tiép tuc it niém tin dy trong nhiing nim tiép theo. Me khong mudn toi cam thay minh

13 mot dira tré khong binh thuong hoic bi giam ham boi cac gidi han. Me khong muén



toi tro thanh mot con nguoi séng lai thii, thu minh trong cai kén c¢6 don, nhut nhat

hodc ludn bat an chi vi td1 khac bi¢t vé mat hinh thé so v61 moi nguo.

Tir bé t6i dd hiéu rang cha me dang kién nhan truyén cho toi niém tin sat d4 rang toi
c6 moi quyén giai phong minh khoi nhimg cai mac duoc gan cho con nguoi ciing nhu
nhiing rao can. Ban ciing c¢6 cai quyén d6 diy. Ban nén mo udc cudc song cua minh
hoan toan khong bi b6 budc boi bat ky su phan loai, phan bi¢t hoac bat clr gid1 han
nao ma ngudi khac cb ap dat. Bai vi khiém khuyét mot phan co thé, t6i rat nhay cam
trude thuc t& rang mot sd ngudi chap nhan nhimg gi nguoi khac ndi vé minh, tham chi
tw gidi han ban than minh mot cach vo thtc. Di nhién di c6 nhiing lac t6i cam thay
mét mdi hodc dao dong. CO nhig lic t6i thay rang viée dén truong hodc téi bac si

that qua mét moi, nhung cha me toi da kién quyét khong dé cho t6i dau hang s6 phan.

Nhitng cai méc c6 thé cung cip cho chung ta mot noi tra an hap dan. Mot sb nguoi st
dung chiing nhu nhimg céi ¢& dé bién ho cho sy dau hang. Nhing ngudi khac ¢b ging
vuot 1én hoan canh. Rat nhiéu, rat nhiéu ngudi di bi gan mac "tan tat" hoic "khuyét
tat", nhung roi ho dd vuon 1én, tin hudéng cudc séng tich cuc dﬁy v nghia, lam dugc
nhilng diéu quan trong. To6i khuyén khich ban chién thing bat ky nd lyc nao nham

han ché ban trong viéc kham pha va phat trién nhiing qua ting cudc séng.

La mot dira con ctia Chua, t6i biét rang Nguoi luon ludén o bén toi, va t6i thay dugc an
ui khi biét rang Nguoi hiéu con nguoi chung ta ¢6 thé chiu dung dén muc nao. Khi
nhitng nguoi khac chia sé cau chuyén cudc doi day gian nan thtr thach ctia ho véi toi,
t6i thuong xac déng dén roi 18. Téi mudn nhan nha nhimg ai dang phai chiu dung
kho dau va mat mat rang canh tay cua Chtia khong bao gio 1a qua ngan. Nguoi cé thé

cham td1 bat cur ai.



Hiy tim sttc manh tir chinh niém tin d6. Hay dam dan than va vuon t6i nhiing tdm cao
ma udc mo va tri tuéng tuong cod thé dua ban téi. Ban hoan toan co thé mong doi, don
nhan nhimg thach thirc. Pon chao chiung nhu "nhiing trai nghiém giup hinh thanh tinh
cach". Hiy hoc lay nhimg bai hoc tir chinh nhimg thach thirc va hiy nd luc vuot 1én
moi thach thirc. C6 thé ban dang ap G mot gidc mo tuyét voi. Vi vdy mé long dé chap
nhan réng Chua c6 thé c6 mot con duong khac danh cho ban, mot con duong nam
ngoai su hinh dung cua ban veé tuong lai. Co nhiéu cach dé vuon t6i udc mo, vay nén

dung nan chi néu nhu ngay lic nay ban chua thé tim ra con duong cho ri€éng minh.

CAU BE DUNG CHAN TAY GIA

Hy vong la mot chat xtc tac. N6 c6 thé day ui nhiing tré ngai kho day i nhat. Khi
khong ngimg dau tranh, ban tao ra dong lyc dé thuc day ban than minh tién vé phia
truée. Hy vong tao ra cac co hoi ma ban khéng thé ngd duge. Nhitng ngudi 6 thé
giup d& s& tim dén ban. Nhiig canh cira s& mé ra. Nhiing 16 trinh dugc phat quang.

Hiy nhé rang hanh dong tao ra phan tmg. Khi dimg trudc nguy co mudn tir bé udc
mo, ban hiy cd gang thoi thuc ban than tiép tuc dau tranh thém du chi mot ngay, mot
tuan, mot thang, mot ndm nita. Ban s€ kinh ngac trudc nhiing gi s€ xay ra khi ban kién

quyét khong chiu dau hang.

Khi t6i vao tiéu hoc, cha me lai phai cd géng van dong dé t6i duogc hoc truong binh
thuong, thay vi hoc tai mot truong danh cho tré dic biét. Niém tin khong gi lay chuyén
ndi cta ho da dem lai két qua nhu mong doi. ToO1 tré thanh mot trong nhiing tré em
khuyét tat dau tién ¢ Australia dugc "hoa nhap" vao hé thdng trudng binh thuong. Toi
hoc ¢ d6 t6t dén muc bao dia phuong cho ding mot bai viét nhan dé "Hoa nhap gitp

cdu bé khuyét tat toa sang". Bai bao dugc ding kém theo mot bic anh chyup em gai



Michelle cung toi1 dén truong trén chiéc xe lan chay dién, khoi1 mao cho mot cugc dot
kich cuia gidi truyén thong quéc gia, dan dén nhitng chuyén thim cua cac quan chirc
chinh quyén, khién t6i nhan dugc co man nao 1a thiép, thu, qua ting va nhimng 161 moi

dén tu khap ca nudc.

Nhiing khoan tai tro nhin duogc sau khi bai bao d6 duoc diang tai da gitip bo me ¢o
diéu kién dua toi di lap chén tay gia. Tur khi t6i méi 18 thang tudi ho di cd gang lap
chéan tay gia cho t6i. Bo phan nhan tao dau tién duoc lap cho t6i chi 1a mot canh tay
gia chang phat huy nhiéu tac dung. Céanh tay d6 va ban tay hoat dong dugc 1a nho

nhitng chiéc rong roc va don bay, va n6 nang gap hai lan co thé to1!

Giit duoc thing bang véi canh tay gia ning trich d6 qua la mot thach thic khong nho.
Toi di cd deo nd mét thoi gian. Trudc do t61 da tro nén thanh thao trong viéc cam céc
d6 vat bang ban chan nho xiu, bang cam, bang ring, vdy nén canh tay gia ay duong
nhu chi lam cho nhiing hoat dong hang ngdy cua toi tré nén kho khan hon. Thoat dau
cha me rat that vong, nhung cang ngay toi cang thém tu tin bdi t6i cam thay thoai mai

khi minh ty lam duogc cac viéc ma khong can chan tay gia.

T6i dong vién cha me, cam on ho va tiép tuc hudng t6i nhitng ngay tot dep hon dang
don doi phia trudc.

Kién tri ham chira stcc manh. Lan thor nghiém dung bd phan gia dau tién da that bai,
nhung t6i van tiép tuc gilf niém tin rang cudc song luén hudng téi dicu tét dep nhat.
Niém lac quan va tinh than phan d4u vuon 1én cta toi di khich 1& cong dong cau lac
bod "Nhimg cht su tr cua chung t6i", mot to chire tir thién quéc té, quyén gop dugc
hon 200.000 USD dé gitip t0i thanh toan hoa don y té va mua mdt chiéc xe lan méi.

Mbt phan so tién d6 gitip ching t6i thuc hién chuyén di dén Toronto, Canada, dé lap



mot b0 tay gia chay dién tién tién hon dugc san xuat riéng cho mdt bénh vién nhi
dong. Tuy nhién, cudi cung, ngay ca cac chuyén gia y t€ cling quyét dinh rang to1 co

thé tu thuc hién moi viéc mét cach hiéu qua hon 13 st dung sy hd tro cua chan tay gia.

To61 cam théy héo huc khi nghi réng mot ngay nao dé cac nha khoa hoc s€ tao duoc
chan tay cho t6i. Nhung cang hy vong vao diéu do tdi cang quyét tam lam tat ca
nhiing gi c¢6 thé ma khong trong cho nguoi khac tim ra tha gi d6 giap cai thién cudc
song ctia minh - chinh toi phai ty tim ra ciu tra 1oi. Chiing ta can phai chiu trach
nhiém vé hanh phuc va su thanh cong cua minh. Ban b¢ va gia dinh ctua ban co thé
gitip d& ban trong lic kho khan. Tham chi, gio day toi hoan nghénh bat cir ai gitip 61,
cho du 1a mé mot canh ctra dé t6i co thé nang xe di hodc cam ly nude cho t6i udng.
Hiy biét on ho vi diéu d6. Hay hoan nghénh nhig nd luc ctia ho, nhung ban hiy ct
tiép tuc thuc déy chinh ban than minh dé c6 thé tu lyc canh sinh. Cang tu than van
dong, ban cang tao ra dugc nhiéu co hoi cho minh. C6 18 d6i lac ban cam théy nhu
thé minh sap sira dat duoc muc tiéu dé roi lai thiy that bai. Do khong phai 1a Iy do dé
b6 cudc dau. That bai chi xdy ra v4i nhimg ai vap ngd ma khong quyét tim dung day.
T6i van tin rang mot ngay nao do toi s& co thé budce di, ¢d thé ning va cam duoge cac
vat dung nhu mot nguoi binh thuong. Sé that ky diéu khi diéu d6 xay ra, cho du Chua
mang n6 dén cho t6i hay lam cho né xay ra thong qua nhimg st gia ctia Nguoi ¢ trai
dat. Ky thuat chan tay gia dang tién bo timg ngay. Mot ngay nao d6 toi s& co thé mang
nhiing b0 chan tay gia hoat dong hi¢u qua, con bay gio tdi hai long véi ban than minh

va nhitng gi minh dang co.

Thuong thi nhitng thach thirc 16n ma ta nghi dang can tr¢ ta, thuc ra lai khién ta trd
nén manh mé hon. Ban nén tin rang khuyét tit cia hom nay c6 thé s& trd thanh loi thé
ctia ngdy mai. Toi ludn coi sy khiém khuyét chan tay ctia minh 13 mot tai san, 1a vén
quy. Nhitng nguoi dan 6ng, phu nit va tré em khong nodi ngdn ngit cua toi chi can
nhin t6i ciing c6 thé biét duge rang toi da vuot qua vo sé kho khin va thach thirc. Ho

biét rang, d6i véi t6i, c6 dugc nhimg bai hoc quy gia trén duong doi khong phai 1a



chuyén dé dang.

SANG SUOT NHO TRAI NGHIEM

Khi nhan nhi khan thinh gia ctia minh khong ngimg nudi hy vong vao nhiing ngay tot
dep hon s¢€ dén, toi noi tur trai nghi€ém cua ban than minh. Ban c6 thé tin vao nhiing gi

t6i n6i bai vi chinh t6i d thdy duogc tinh chan 1y cia nd qua nhiing gi toi da sdng.

Trong doi minh d3 c6 lac toi tir bo hy vong. Thoi ky u 4am trong quing doi tudi tho
kha hanh phuc cia t6i xay dén khi t6i khoang mudi tudi, khi ma nhimg ¥ nghi tiéu
cuc tdn cong va lan 4t toi. Cho du da cd gang dé trd nén lac quan, quyét tim va sang
tao dén mirc ndo, tdi van cam théy c6 nhitng viéc minh khong thé nao thue hién duoc.
C6 nhimg hoat dong don gian, thé ma t6i danh bo tay. To6i budn vi sy bat luc cia
minh trudc nhitng viéc nho, chéng han nhu léy mot ly s6da tir ti lanh, cai viéc ma moi
dua tré khac déu c6 thé lam dugc. Toi khong thé tu an udng dugc, va ghét phai nho
nguoi khac bon thirc dn cho minh. T6i cam thay rat té khi ngudi khac dang an ma ct

phai ngimg lai dé giup toi.

Nhiing van dé 16n hon cir 4m anh toi trong giai doan nay: Liéu t6i c6 bao gid tim dugc
mot ngudi vo thuc su yéu t6i hay khong? Lam sao ¢6 thé cho ¢6 4y nhimg dira con?

Lam sao t6i c6 thé bao v¢ duoc con minh néu nhu ching bi de doa?

Hau hét moi nguoi déu c6 ¥ nghi nhu thé. Mot lic nao d6 co thé ban da tu hoi liéu
ban s& c6 dugec mot moi quan h¢ lau dai, mot cong viéc 6n dinh, mot noi an toan dé
song hay khong. Suy nghi vé tuong lai 13 diéu binh thuong va lanh manh, bai vi d6 1a

cach ching ta phat trién tam nhin cho cudc song. Van dé la nhitng y nghi tiéu cuc co



thé che khuat tim nhin vé tuong lai va 1am dau 6c ban thiéu sang sudt. Toi cau
nguyén va toi nhac minh nhd 1oi Chua, nguoi da gitp toi biét duge rang Nguoi ludn &
bén t61. Nguoi chua bao gio bo to1. Nguodi chua bao gio quén to1. Nguoi s€ tao ra
nhitng diéu tham chi t6i t& nhat dé réi moi diéu hop lai thanh két qua tét dep. Toi ludn
nhic minh du t6i ¢6 phai ching kién chuyén gi ¢ ngoai doi, toi van phai hy vong vao

nhitng 101 hira cua Chua.

Toi biét rang Chua day long nhan tir. T6i c6 thé biét chac chan liéu Ngudi cho phép
diéu gi do t6i t& xay ra hay khong, nhung toi c6 thé tin tudng va hy vong vao long
nhan tir cua Nguoi.



KIEM SOAT Y NGHI

Khi sép tron mudi mot tudi, tdi budc vao giai doan cua tudi méi 1on dﬁy nhay cam, cai
giai doan ma nao cua ching ta tao ra cac két ndi va cac chit hoa hoc la lung lan tda
khap co thé. Nhiing dtra con trai, con gai khac ¢ tudi toi da bat dau cap d6i, khién cho
cam giac 1& loi trong toi cang ting 1én. Liéu trén dd ndy cd cd gai nao lai can mot

ngudi ban trai khong thé cam tay minh hodc khiéu vii véi minh khong?

Du khéng v thtc, t0i cling d3 cho phép nhitng ¥ nghi u 4m va cam giac tiéu cuc ay de
ning lén tinh than cia minh va dé cho ganh ning d6 ngy cang ting. Thudng thi
nhitng ¥ nghi d6 len Ién di vao tam tri to1 trong nhitng dém t61 khong tai nao chop
mat, hodc khi t6i cam thidy mét moi sau mot ngay dai ¢ truong. Chic han ban biét cai
cam giac do; chic han cling ¢6 luc ban mét médi, cam théy nhu thé ganh nang cua ca
thé gidi dang d¢é 1én vai ban. Ai trong chung ta ciing déu trai qua nhimg luc tAm trang
chung xuéng nhu vay, dac biét khi chung ta mat ngu, b6m yéu, hodc khi nhiing thach
thire khac 1am ching ta cam thay bi ton thuong.

Khéng mdt ai trén doi ndy lac nao ciing duge hanh phuc, lic ndo ciing phan khoi.
Néu nhu ¢6 lac thm trang cua ban tré nén chéan nan thi diéu do cling tu nhién tho1. Su
chan nan ciing c6 muc dich cia né day. Theo cac nghién ctru tim ly gan day, tam
trang chan nan c6 thé khién ban danh gia cong viéc ciia minh bang con mat nghiém
khéc hon, giau tinh phan tich hon. Cach nhin do6 1a hitu ich khi ban thuc hién cac viéc
nhu can d6i thu chi, tinh thué, hay bién tip mdt bai bao. Y nghi tiéu cuc c6 thé san
sinh ra két qua tich cuc, mién 13 ban nhan thic mot cach rd rang vé chung va kiém
soat dugc chung. Chi khi ban dé cho cam xuc diéu khién hanh déng cta minh thi ban
méi phai d6i mat voi nguy co roi vao tinh trang tram cam va c6 hanh vi tu huy hoai

ban than.



Picu then chdt 14 hiy kién quyét khong dé cho cam xuc tiéu cyc hodc cam giac chan
nan, tuyét vong diéu khién chung ta. May man thay, ban cling nhu ti, chung ta hoan
toan c6 du kha ning dé diéu chinh thai do. Khi ban phat hién thay y nghi tiéu cuc
dang lan tran trong tam tri minh, ban c6 thé chon nhan nut “tat”. Hay nhan biét cac
cam xuc, nhitng ¥y nghi ti€u cuc va xac dinh r0 nguyén nhan gay ra chung, nhung hay
tdp trung tim tri vao cac giai phap thay vi vao cic van dé. To6i nhé khi hoc Kinh
Théanh, t61 dugc xem mdt birc tranh mang tén “Khi gidi cua Chuaa Troi” trong do co
chiéc giap che nguc twong trung cho sy ngay thang, chiéc that lung tugng trung cho su
that, chiéc khién tuong trung cho duc tin, thanh kiém tuong trung cho tinh than va
chiéc mil giap tuong trung cho su ctru rdi. Toi biét rang tat ca nhitng tha d6 14 Vi khi
ma mot cdu bé theo dao Co Ddc s& can dén. Toi hiéu Chtia nhan nht cic con chién
ciia Nguoi hay dung thanh kiém dé dau tranh véi nhimg y nghi tiéu cuc. Thanh kiém
d6 1a Kinh Thanh. Va trong cudc song ban ciing thudng gio chiéc khién cia duc tin

lén dé bao vé ban than.

VUNG XOAY CUA THAT VONG

O cai tudi méi 16n ay, khi ma tinh than ty ton va su tu ¥ thic vé hinh anh cta ban than
tré nén rat quan trong, toi da dé cho ndi lo lang va so hii lan at minh. Tat ca nhiing ¥

nghi tiéu cuc vé ban than 4p dao moi y nghi tich cuc.

Minh that thiét thoi, kém may méin. Minh sé& chéng bao gio c6 dugc modt cudc séng
binh thudng, mot cong viée binh thuong, chang bao gid ¢6 vo, ¢d con duge! Minh s&

ludn la ganh nang cho nhiing nguoi xung quanh.

T6i chua bao gio thyc su tan tat cho dén khi toi mat hy vong. Hiy tin t6i di, mat hy



vong con toi t& hon ca mat chan tay. Néu ban di timg trai nghiém cam giac dau kho va
suy sup tinh than, thi ban chic han biét rd su that vong t6i t& dén murc nao. Khi éy to1

cam thay tirc gian, bi ton thuong va bdi roi hon bao gid hét,

T6i cAu nguyén va hoi Chia ring, tai sao Nguoi lai khong thé cho toi nhimg gi ma
Ngudi co thé cho nhiing ngudi khac. Toi da lam gi sai ching? Va vi thé ma Nguoi
khong dap lai 101 cau nguyén ciia cha me t6i, 1oi cau xin c¢6 chan, cd tay ma toi dau
dau thyc hién moi ngay? Tai sao Nguoi khong ctru gitip chung t6i? Tai sao Nguoi lai
bat toi phai chiu dung budn tai nhu thé nay?

Ca Chua 13n cac bac si déu khong thé giai thich duogc tai sao toi lai sinh ra khong c6
chan tay. Khong co bat ctr 101 giai thich nao c4a, tham chi ca mot 161 giai thich vé mit
khoa hoc ciing khong va diéu d6 chi cang khién t6i cam thay t6i t& hon. T6i cir tiép
tuc nghi rang néu c6 mot 1y do nao day, lién quan dén tAm linh, khoa hoc hay bat ct
gi khac, thi c6 18 toi s& duong dau voi hoan canh dé dang hon. Néu c6 mot 1y do nao
d6 giai thich cho viéc t6i khong co chan tay, c6 18 ndi dau ciia toi khong ghé gém dén
the.

Nhiéu lac chan nan dén muc toi khong chiu dén truong. Trude do, cam giac ti than
khong phai 1a mot van dé d6i véi t6i. Toi da khong ngimg cb gang dé vuot 1én khuyét
tat, dé song va sinh hoat binh thuong nhu bao nguoi, dé vui choi nhu nhiing dta tré
khéc. Hau nhu lac nao toi cling tao duoc an tuong voi cha me, véi th?ly cO gido va ban
hoc bang chinh 10ng quyét tim va tinh than ty Iyc. Tuy nhién, t6i gidu kin mot ndi

buon & trong long.

Toi duge nudi nang nhu mot dua tré thién vé doi song tinh than. Toi chim chi di 18

nha thd va tin vao su cau nguyén cling nhu sirc manh cua Chua. T61i tin vao su hién



dién cua Chua Jesus dén muc khi dn to1, t61 mim cuoi, nghi rang Chua dang ¢ bén
chliing t01 ngay tai ban an, dang ngdi ¢ chiéc ghé trong trong khi chung t61 an. To1 cau

nguyén dé co6 duge chan tay nhur bao ngudi. Trong mot thoi gian, t6i ¢t mong

Burd " things
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-Nick Vufic

- which happen it iy .
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Nick tin rang Chua c6 muc dich danh cho mdi nguoi chung ta

Mot budi sang nao do, khi thic day, to1 théy minh c6 chan c6 tay. Moi lan cau nguyén
to6i chi cau minh c6 dugc mot tay hodc mot chan thoi. T6i mong méi ma chang thay

minh c6 chan tay, va thé 1a t61 dam ra gian Chua.



3Secong opinio™
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Néu nguoi ta nghi rang ban
khong du tot, thi dé la mot
léi n6i déi. Hay tin vao y
' kién khdc, ban a.

To1 nghi rﬁmg t6i hiéu Chta sang tao ra t61 v&i muc dich gi. Nguoi tao ra t61 nhu mot
cong su cua nguoi dé tao ra diéu ky di€u, dé thé gidi1 thira nhan réng co6 Chua trén doi
nay. T6i thudng cau nguyén: “ Lay Chtia, néu Nguoi cho con tay va chan, con s& di
vong quanh thé giéi va chia sé diéu ky diéu d6 v6i moi nguoi. Con s& 1én truyén hinh
va ké cho tat ca moi nguoi biét diéu gi da xay ra , va qua cau chuyén cua con thé gidi
s& thay duge sttc manh ctiia Nguoi”. Toi néi voi Chua rang t6i dd hiéu muc dich cia
Nguoi va t6i sdn sang phung sy muc dich d6. Toi nhé minh di cau nguyén: “ Lay
Chuia, con biét Ngudi tao ra con nhu thé nay dé Nguoi c¢6 thé cho con chan tay va diéu

ky diéu d6 s& ching minh cho moi ngudi thay sttc manh va tinh yéu ctia Nguoi”.

Khi con nho, toi da biét Chiia n6i vdi chung ta bang nhiéu cach. Toi cam thay Nguoi
c6 thé tra 1oi tdi bang cach dat mot cam xuc vao trai tim t6i. Nhung t6i chi thay sy im

lang ma thoi. Toi chang thay gi hét.

Cha me t6i thudng n6i: “Chi c6 Chtia mdi biét tai sao con sinh ra nhu thé nay”. Khi d6

t6i da hoi Chua, va Nguoi khong noi gi cho toi biét hét. Nhimg 10i cau xin khan khoan



khong duoc thod méin va nhiing cau hoi khong duoce tra 1oi khién toi budng 1ong lam

b1 vi trude do to1 cam thay minh rat gan gtii véi Chua.

T6i ciing phai duong dau voi nhiing thach thirc khac. Dao d6 gia dinh toi chuyén lén
viung duyén hai Queensland ¢ phia bac, cach xa chd & cii t6i 1.000 diam, xa ho hang
than thudc. Cai kén bao vé cua cac ¢6 di chu bac va hai muoi sau anh chi em ho bi
thao bd. Su cang théng cua viec chuyén noi ¢ bao trum lén cha me t61. Mac du co su
quéa quyét, tinh yéu va su hd trg, nang d& ciia cha me, t6i van khong thé nao rii bo

duoc cai cam giac minh la mot ganh nang lon.

Ctr nhu thé t6i dd phil tim khin mau den 1én cudc doi minh dé ngin khong cho minh
nhin thay mot chit anh sang nao. Toi khong thé thay dugc minh con c6 ich cho mot
al. To1 cam théy t6i chi 1a mot 16i sai, mot san phém di dang cua tao hoa, mdt dira con
bi lang quén cua Chua. Cha me da cd géng hét stric dé noi vai toi diéu nguoc lai. Ho
doc Kinh Thanh cho tdi nghe. Ho dua t6i ¢én nha tho. Nhimg giang vién giang dao
day t6i rang Chua yéu tat ca moi nguoi. Nhung t6i khong thé vuot ra ngoai ndi dau

kho va tirc gian duoc.

Hoi 4y tdm trang t6i cling ¢6 nhimg lic tuoi sang hon. O trudng hoc gido 1y, tdi cam
nhan duoc niém vui khi cung ban hoc hat vang nhiing ca khtc thanh ca, “ Chta Jesus
yéu hét thay thiéu nhi trén thé gian; khong phan biét em da vang, da nau, da trang, da
den, trong mat Nguoi, cac con déu dang yéu. Chua yéu thuong tat thay dan con thiéu

nhi trén thé gian”.

Song gifta nhimg nguoi ludn yéu thuong va gitp d5, t6i ghi sau bai thanh ca d6 trong
tim. N6 an i t6i nhiéu lam. nhung khi cam thdy mét moi hodc dm yéu, nhiing ¥ nghi

u am lai xam chiém tam tri to6i. T61 ngo1 trén xe lan trong san choi, tr hoi: Neéu Chua



thuc su y€u to1 nhu nhiing dura tré khac, tai sao Nguoi lai khong cho t61 ¢6 chan tay?

Thay day gido 1y day toi rang Chua yéu tat ca moi nguoi. Nguoi rat quan tim t6i
ching ta. T61 mudn tin vao diéu do, nhung roi vao thoi éy, trong to1 lai hién 1€n cau
hoi: Néu Chua thyc su yéu t01 nhu yéu nhiing dua tré khac, tai sao Nguoi lai tao ra to1
khéc vé1 nhitng dura tré khac?

Nhitng ¥ nghi d6 bat dau xam nhap vao dau oc toi ngay ca ban ngay, ca trong lic toi
c¢6 chit niém vui. Mot hom toi dang ngdi trén mot chiée ban quay rat cao & trong bép
nhin me nau bira tbi — mot thoi quen gitip t6i tim thay su an i va thu gidn — thi nhiing
¥ nghi tiéu cuc bdng ap dén, t6i mudn ném minh xudng khoi mat ban. Téi nhin xudng
bén dudi, nghi rang minh s& lao xuéng, nhung roéi ndi s hii lan at sy tuyét vong nén
t6i nglmg lai. Lc bay gio t6i dang vat 1on voi cam giac tuyét vong, rang cudc doi toi
roi day s& vo cung kho khin. Chiia duong nhu khong dap lai 101 cAu nguyén cua toi.
Nhin me t6i lam viéc trong nha bép, toi bdng nhién khong mudn tré thanh ganh ning
ciia ba. Thé 12 y dinh quang minh xudng lai tiép tuc tan cong tdi. T6i loay hoay tinh
toan xem minh nén lao xuéng phia ndo, dé dam bao rang toi s& giy co va chét ngay
tire thi. Nhung rdi t6i tu bao minh rang t6i khong nén lam thé, cha yéu béi vi néu ném
minh xudng ma khong chét thi toi s& phai giai thich tai sao t6i lai that vong dén
nhuong 4y. Cai 1an toi suyt nita tu huy hoai minh d6 qua 1a dang so. Pang 18 nén noi

cho me biét toi dang nghi gi, nhung t6i ngai. Toi khong mudn 1am me hoang so.

Khi ay t61 con nhd, va mac du duge song gitra nhitng nguoi yéu thuong minh, to1 da
khong tim dén ho dé tam su v€ noi1 long cia minh. T6i c6 nhitng ngudn giap do va sé

chia, nhung t6i d3 khong str dung nhiing nguoi 4y, va d6 1a mot sai lam.

Néu ban cam thay minh bi lan 4t boi tAm trang that vong, thi ban khong phai duong



dau voi nd6 mot minh dau ban a. Nhitng nguoi yéu thuong ban sé khong cam thay ban
1a ganh ning dau. Ho mubn gitp ban. néu ban cam thay khong thé tim sy voi nguoi
than, thi hay tim dén nhiing chuyén gia tu van tai truong, 6 noi lam viéce, & cong déng.
Ban khong hé don doc. Toi khong don doc. gio day toi da hiéu duge diéu d6 va toi
khong mudn ban ciing giong ti trude kia da timg suyt pham phai sai lam chét nguoi.

Nhung lic d6 trong 10ng toi tran ngap tuyét vong. Khi dy t0i dd quyét dinh rang dé

cham dut moi no6i dau kho, tdéi1 nhat dinh phai két thiic cugc song ciia minh.

TIENG GOI THAN THUONG

Mot budi chiéu sau khi tan hoc, t61 héi me rang li¢u ba c¢6 thé giip dua té61 vao bon
tam dé t61 dam nudc mot luc khong. Khi me ra khoi phong tam, t61 bao me dong ctra
lai. Sau do6 t61 ngam minh xudng nudc, ngdm dén tan tai. Trong im 1ang, nhitng ¥y nghi

rat ndng né, u am lan tran. T61 da 1€n ké hoach cho viéc t61 mudn lam tir trude.

Néu Chtia khong mang ndi kho dau cua t6i di va néu khong c6 muc dich nao danh
cho t01 trong cudc doi nay... néu to1 ton tai trén doi nay chi d€ chiu dung sy xa lanh
va ¢0 don... néu t61 la ganh ndang cho moi nguot va té1 khong c6 tuong lai... thi toi

nén ket thiac cudc song cia minh ngay bay gio.

Nhu t6i da ké vé qua trinh hoc boi ctia minh, t6i c6 thé 1am cho ngudi minh noi trén
mit nude trén tu thé nam ngira bang cach hit day khong khi vao phoi. O trong bon
tam, t6i cd gang tinh xem c6 thé giir duoc bao nhiéu khong khi trong phoi trude khi
toi 1at up nguoi xuéng. Minh co thé nin thd trude khi minh 14t Gp nguoi xudng khong?

Minh s€ hit vao mot hoi that sau, hay chi hit vao ntra chung th61? Minh c6 nén thé ra



roi hay 1at nguoi khong?

Cudi cung to1 cur 1at nguoi va up mat minh xudng nudce. Theo ban nang, to1 gitt hoi.

Bo1 vi phoi cua to1 rat khée, nén to1 gitt duge nguot minh ndi duge mot Iuc 1au.

Khi trong phéi to1 da can khong khi, to1 lai lat nguoi Ién.

Minh c6 thé lam duoc viéc do roi.

Nhung nhing ¥ nghi u 4m van bam lay t6i: Minh mudn thoat khoi cudc doi nay. Minh

chi muon bién mat khoi thé gian nay.

Toi trat hét khong khi trong phoi ra va lai 14t Gp ngudi xuéng mot lan nira. Toi biét
minh c6 thé giit hoi dugc it nhat muoi gidy, vay nén toi dém... 10... 9... 8...7 ...6...
5...4...3

Trong khi to1 dém, mot hinh anh vut hién trong dau toi: hinh anh cha me toi dang
dtmg trudc mo t6i khoc trong dén dau. Toi nhin thdy dira em trai bay tudi, Aeron,
cling dang khoc. Tat ca nhitng ngudi than yéu nhat cua toi déu dang khoc va nodi rang

do 1a 161 cua ho, rang I€ ra ho phai lam dugc nhi€u hon cho t6i.

T6i khong thé nao chiu dung noi cai y nghi bo lai nhitng ngudi than cia minh, dé ho

dau kho va tu dan vat ban than vé cai chét cua to1 trong sudt phan doi con lai.



Minh ich ky qua.

To6i voi 1at nguoi 1én va hit vao mot hoi that sau. To6i khong thé 1am diéu do6. Toi

khong thé dé lai cho gia dinh minh ganh ndng cua sy mat mat va cam giac co 1o1.

Nhung ndi dau cta toi 12 qua strc chiu dung. Pém hom do6 trong phong cua hai anh

em, t01 bao Aeron: “ Khi anh 21 tudi, anh s€ 1én ké hoach tu van™.

To61 da nghi minh co thé theo hét bac trung hoc va vao dai hoc, nhung khong thé nhin
thay bat ky twong lai ndo cho minh sau ching dudng d6. Toi khong dam chac minh ¢o
thé kiém duoc viée lam, co thé 1ap gia dinh gidng nhu nhitng ngudi dan 6ng khac. Co
gai ndo mudn cudi toi cht? Vay nén, tudi 21 dudng nhu 13 diém két thic ctia cude doi

to1. Tat nhi€n, con phai di ca mot doan duong dai nira td1 méi cham dén tuoi do.

“Em s€ mach bo l1a anh da n61 nhu thé”, em trai t6i phan tng.

To61 bao n6 dung ndi vo1 bat cir ai va nham mat ngu. diéu ti€p theo to61 biet duogc 1a, to1

thay cha t6i ngdi xudng giudng, canh toi.

“ Con no61 vé chuyén con muon ty van cho cha nghe, dugc khong?”, 6ng hoi.

Giong dng am ap va qua quyét. Ong di noi voi toi vé tat ca nhiing diéu tot dep o phia

trudc. Vira nd1 ong vira vuot toc toi. To1 luon thich duoc cha vuot toc nhu the.



“ Chuing ta s& ludn bén con, con yéu a”, 6ng qua quyét. “ Moi chuyén sé tot dep. Cha

htra rang cha me¢ ludn bén con, giip d& con. Con s€ 6n, con trai a”.

Doi khi chi mot cir chi vudt ve ddy yéu thuong, mot cai nhin ddy 4n can ciing co thé
xoa diu trai tim dau don, chan nan va lam diu cai dau 1o0n xO0n cua mot dira tré. Vao
lac @6, viéc cam doan rang moi chuyén sé& on ciing di du dé gitp t6i an long. Bang
giong nodi va ctr chi day an can, ong da thuyét phuc toi rang 6ng tin ching t6i sé tim ra
mot con duong cho ban than toi. Pra con trai nao cling mudn tin & cha minh, va dém
hém d6 6ng dd mang dén cho toi didu gi d6 dé hy vong. Dbi véi mot dira tré, khong
c6 su bao dam nao giong nhu 10i bao dam ciia mot ngudi cha. Cha toi rat hao phong
trong nhiing vi¢c nhu thé va rat gidi thé hién tinh yéu va sy ung ho, dong vién véi tat
ca moi nguoi trong gia dinh. Toi van khong hinh dung ra lam thé ndo ma moi chuyén
s& dién ra tot dep duoc, nhung boi vi cha t6i d néi rang moi chuyén sé tét dep nén toi

tin.

Sau cudc noi chuyén cua hai cha con, t6i ngd mdt giac that ngon. Thinh thoang toi
van phai duong dau véi nhitng ngay dém toi t&. Nhung t6i tin tuong ¢ cha me minh va
tiép tuc nudi hy vong trong mot thoi gian dai trude khi toi thuc su ¢6 thé hinh dung
duoc cudc song tuong lai ciia minh s& nhu thé nao. Tham chi cho dén bay gio, giong
nhu bat cr nguoi nao khéc, toi van c6 nhimmg lic budn, nhung t6i khong bao gio nghi
dén viéc ty van nira. Khi t6i nhin lai thoi diém d6 va ngdm nghi vé cudc song cua

minh tir bay dén nay, t6i chi c6 thé cam on Chua vi da ciru t6i thoat khoi tuyét vong.



HAY HY VONG

Qua cac budi dién thuyét & 24 qudc gia, qua nhimg DVD, va nhitng hinh anh thu hut
hang triéu luot nguoi xem trén YouTube, t6i d3 c6 duoc cai diém phuc mang thong
diép hy vong dén véi rat nhiéu nguoi trén thé gidi. Ban thir nghi ma xem, t6i s& bo 16
mét bao nhiéu niém vui néu nhu t6i ty két thic cudc doi minh & tudi 1én muodi. Toi sé
khong c6 co hoi tuyét voi dé gip g& va chia sé cdu chuyén ctua doi minh véi hon
120.000 nguoi & An P9, 18.000 ngudi tai san van dong & Colombia, va 9.000 ngudi

sau mot tran bao 16n & Ukraine.

Qua thoi gian t61 hiéu dugc rang, mac du to1 da rudéng bo cudc song cia minh vao cai

ngay den t6i d6, Chua da tiép nhan no.

Nguoi da nhan 1ay cudc song cua toé1 va mang dén cho n6 y nghia, muc dich, niém vui

trén mic ma mot dira bé muoi tudi c¢od thé hiéu duoc.

Ban dung bao gid pham phai cai sai lam nhu t6i di suyt pham phai, ban nhé.

Vao nam 1993, néu tdi ctr tiép tuc dé mic minh chim dudi nudc sau phan, thi co thé
t6i da cham dut duoc ndi dau kho trude mat, nhung cai gid phai tra cho viée d6 1a gi?
Khi ay t6i, mot dtra tré dang ¢ trong tAm trang that vong, c6 18 khong thé biét trudce
dugce hinh anh cua chinh n6 trong twong lai, hinh anh mot chang thanh nién vui veé
dang boi vdoi nhitng chu rua bién & Hawaii, luét song ¢ California, hoac 1an dudi bién
& Colombia. Quan trong hon, dta tré d6 ciing chang thé biét trudc dugce rang vé sau

no lai c6 thé dén dé sé chia niém tin va hy vong v&i nhiéu manh doi nhu thé.



T6i chi 1a mot vi du nho. Ban hiy chon cho minh mét anh hung cua doi thuc té dé noi
theo. P06 1a me Teresa, ngudi anh hung giai phong dan toc Mahatma Gandhi, hay muc
su Martin Luther King. Ban s& tim duoc mot ngudi ndo d6 phai dwong dau véi nghich
canh — nghich canh cua tu day, bao luc, tham chi bi cai chét de doa — nhung lu6n gitt

niém tin sat son rang mo udc cua ho co thé chién thang tat thay.

Khi y nghia tiéu cuc va tam trang chan nan tn cong ban, hay nhd r‘fmg ban van co su
Iya chon ctia minh. Néu ban can giup d, thi hiy tim kiém sy gitp d&. Ban khong hé
don doc. Ban c6 thé lwa chon mo udc vé nhiing ngay t6t dep hon ¢ phia trudc va lua

chon thyc hién nhitng hanh dong sé bién mo ude éy thanh hién thuec.

Ban thtr nghi vé nhimg gi t6i da phai d6i mit khi con 13 mot dira tré va hiy tha nhin
cudc sdng cua toi bay gid. Ai biét duoc nhitng ngay tét dep va nhimg thanh cong tuyét
voi nao dang doi ban ¢ phia truéc? Ai biét duoc c6 bao nhiéu manh doi, bao nhiéu sd
phan ma ching ta c6 thé giup 1am cho trd nén t6t dep hon bang cach tim dén véi ho
nhu mot diéu ky diu ctia cudc séng? Vay nén hiy sanh budc cung t6i, nguoi dan ong

khong c6 chan, khong co tay dé di t6i mot twong lai tran day hy vong!



Co niém tin, co tat ca

Trong kinh thanh, niém tin duoc dinh nghia 1 c6t 16i ctia nhitng diéu ban hy vong dat
duoc, 1a bang chimg cia nhimg gi ban khong nhin thay. Ban va t6i khong thé song ma
khong cé niém tin, khong thé sdng ma khong tin tuéng vao mot diéu gi d6, diéu ma
ching ta khong c6 bang chimg rd rang dé chimg minh su ton tai cia nd. Thuong thi
chiing ta néi vé niém tin theo khia canh tin ngudng ton gido, nhung c6 nhicu dang
niém tin t6n tai trong cudc séng. La ngudi theo dao Co Poc, t6i song véi niém tin &
Chtia. Mic du t6i khong nhin thay Nguoi, ciing khong thé cham vao Nguoi, trong siu
tham trai tim minh t6i biét rang trén doi nay c6 Chua, va toi dit twong lai cia minh
vao tay Nguoi. Toi khong biét twong lai nam giit diéu gi, nhung boi tin tuéng & Chua,

toi biét ai nam giit twong lai.

D6 13 mot dang niém tin. TOi co niém tin trong nhiéu linh vuc cua doi séng. Toi chap
nhéin rang c¢6 nhimg thir t6i khong thé nhin thay, khong thé so thdy, khong thé cam
thay duoc, nhung van tin chiing ton tai. Toi tin rang oxy ton tai trong khong khi, va
toi tin khoa hoc di dung khi tuyén bd rang con nguoi ciia chiing ta can khoa hoc dé
ton tai. Toi khong thé nhin thay, khong thé so, khong thé cam thay oxy duoc. Toi chi
biét rang c6 ton tai boi vi t6i sdng. Néu toi dang séng, thi chic chin tdi dang hit oxy

vao phoi minh, vay nén oxy chac chan c¢o ton tai, ding khong ban?

Ciing gibng nhu con ngudi ching ta chac chan phai c6 oxy méi song duge, chung ta
chic han phai tin tudng vao nhiing thir chiing ta khong thé nhin thay dé ton tai. tai sao
u? Bai vi con ngudi ta ai cling phai d6i mit véi thach thire. ban c¢6 kho khan, thach
thirc cua ban. t6i c6 khé khan, thach thie cua t6i. Nhiéu lic trong do1 minh, khi

chung ta bé tac, d6 chinh 1a lic ni€m tin xuat hién.



To1 da nhan duogc thu dién tir cua mot nguoi phu nit tén 1a Katie, bi mat viée vi ly do
suc khoe, trong do cé gﬁn hai muoi cudc phau thuat. Co bi thiéu xuong dui & mot bén
chan tir khi lot long me, va tir khi con 1a mot dra tré 1Am cham tip di co da phai chiu
phau thuét cat bo chi. Bay gid, ¢ tudi ba muoi, d3 co gia dinh, Katie ndi véi toi rang

co thudng xuyén phai dau tranh véi cau hoi thuong truc: “ Tai sao lai 14 t6i?” .

Sau khi xem mét trong nhimg video cua toi, Katie di hiéu ra rang d6i khi ching ta
khong thé biét duoc cau tra 16i cho cau hoi: “Tai sao lai 1a t6i?”. Chuang ta phai tin
rang roi thé nao ké hoach cuia Chtia danh cho chung ta ciing s& duoc tiét 1. trong khi

cho doi, chung ta phai ti€p tuc song véi ni€ém tin sau sac ¢ trong tim.

“To61 cam on ban bang ca tam long. Gio day to1 tin rang, gidong nhu ban, to1 la mot
y b . b 3

ngudi duge Chta chon”, ¢6 viét. “Toi hy vong mdt ngay nao do6 sé cd diém phuc dugc
y Ve . y .

gap ban d€ choang tay om lay ban, 6m that chat, va cam on ban da giip t61 mé mat

nhin ra anh sang.”

Chi sau khi Katie quyét dinh tin vao nhimg gi khong thé nhin thay, khong thé hiéu
duoc ¢6 méi tim duge sitc manh va niém hy vong. Niém tin ton tai nhu thé déy, ban a.
Ban s& gip phai nhiig thach thirc ma ban dau ban tudong chimg khong thé vuot qua
ndi. Trong khi ching ta chd doi mot giai phap, niém tin c6 thé 1a tit ca nhing gi
chiing ta c6 thé dua vao, va d6i khi chi can tin rang minh s& c¢6 duoc cau tra 1oi ciing

du dé giup ban vuot qua nhimg thoi diém tim t6i nhét.

Do 1a 1y do tai sao t61 ndi voi ban vé NIEM TIN, vé viéc duy tri niém tin trong tim. Co
thé toi khong c6 kha niang dé dua ra bang chung cho tat ca nhiig diéu toi tin 1 ¢ ton

tai hodc s€ xay ra trén doi nay, nhung trong sau tham trai tim, t61 hoan toan tin rang,



song c6 niém tin dua ching ta dén gan chan Iy hon 14 séng trong that vong. Khi toi
néi chuyén véi hang nghin hoc sinh méi nim, t6i thuong kham pha ra y nghia cua
viéc tin vao nhiing gi chiing ta khong thé nhin thay. (D6i khi, thoat dau cac em nho
hoi so t6i. Toi khong biét tai sao lai nhu vay bai vi toi chi cao bang cac em thoi. Toi

no1 vo1 cac em rang toi tré hon nhi€u so véi tudi cua minh).

T6i n6i dua cho dén khi cac em cam thay thoai mai, gan giii voi t6i hon. Khi cac em
dd quen voi khuyét tat cia toi, toi nhan ra rang hau hét cac em déu thich tha véi cai
ban chan nhé xiu cua t6i. Toi thdy cac em chi ban chan t6i hodc tron mat nhin trong
ngac nhién, vy nén t6i vay vay ban chan ay vé phia cic em va noéi dua: “Cai dui ga
>

nho cua anh day!”. Cau ndéi hai hudce ay cua to61 luén khién cac em cudi to 1€n bot vi

cach miéu ta d6 kha chinh xac.

Khang co tay nhung Nick da cham vdo trel tim hang trigu ngudl

Michelle, dira em gai kém toi sau tudi, 13 nguoi dau tién dua ra binh luan d6 vé ban
chan cia t6i. Ba anh em t6i thudng cing cha me thyc hién nhiing chuyén di dai, trong
d6 anh em toi duge xép ngdi & bang ghé sau. Gibng nhu hau hét nhimg nguoi cha

khac, cha to1 da lai xe ra duong la khong thich dung lai.Khi do61, chiing t61 nhao nhao



dua ra nhimg goi ¥ cho cha me.

Nguoi ban than thiét cua Nick

Khi anh em toi sap doi la, ching t6i phat cau va gia vo an thit nhau. Trong mot
chuyén di, Michelle tuyén b rang né c6 y dinh gim ban chan nhé xiu cta toi “boi vi
tréng nd gidng nhu mot cai dui ga”. Ching toi cudi ré 1én, nhung rdi t6i quén cai cach
miéu ta ay cta c6 em gai. Thé roi vai nam trude, Michelle mang vé nha mot cht cho
con. HE t6i ngdi xudng 1a y nhu rang con chd d6 lai chuc gim ban chan t6i. Toi hay

no ra xa, nhung no6 cur xan dén, chyuc gdm chan toi.

“Thay chua, vo1 con cho cta em thi ban chan d6 giong y nhu mdt cai dui gal!”,
Michelle noi.

Toi thich cdi cach miéu ta hai huée do! Tir d6 tré di, t6i da ké cau chuyén vé ban chéan
trai cua toi trong cac budi dién thuyét truée hoc sinh. Khi chia ban chén trai ra, t6i hoi
rang cac em co nghi toi chi c6 mot ban chan hay khong. Cau hoi nay ludn khién cac
em boi 161 bdi vi cac em chi nhin thay mot ban chan thoi, nhung t6i néi thé cir nhu thé

to1 c6 hai ban chan vay.



Hau hét cac em nho déu tin nhimg gi minh c6 thé tan mat nhin thay. Chung thudng noi
voi o1 rang chung nghi toi chi c6 mot ban chan thoi. Sau do t6i cho cic em xem
“Junior”, c4i mau ban chan phai von nhé hon ban chén trai nhiéu va 1a bd phan ma
toi thuong che di trong 6ng quan. Poi khi t6i 1am cac em bi séc bang cach chia mau
ban chan phai cia minh ra vay vay. Cac em thuong ri hodc kéu ré 1én. Cac em thira
nhan rang phai tin mat nhin thay ban chan phai cta tdi cic em mdi tin 13 t6i c6 hai

ban chan.

T6i khuyén khich cac em, cling nhu bay gio t6i dang khuyén khich ban, tin rang co
nhiéu kha niang danh cho cudc séng cua ban, trong d6 c¢6 nhitng kha nang diéu ky.
Chia khoa dé tién 1én phia trudc, tham chi trong nhiing lac kho khan nhat, 13 hiy dé
tim nhin vé cudc song tuong lai ciia ban mé ra khong phai tir nhimg gi ban c6 thé

nhin thay ma tir nhiig gi ban c6 thé tudng twong ra. Nhu thé goi 1a ¢ niém tin.

NIEM TIN TREN CHUYEN BAY

Chtia nhin thay cai vién canh ma toi tudng tuong ra. Toi tin & Nguoi. Trong sau tham
tim minh, toi tin tuong rang cho du khong cé tay chan tdi van co thé xay dung mot
cudc song tuyét voi cho chinh minh va giup ich cho ngudi khac. Ciing theo cach do,
ban nén cam thiy rang khong gi nam ngoai tim véi ctia ban. Hay tin néu lam tat ca
nhiing gi c6 thé dé thyc hién nhimg uwéc mo ciia minh, cudi cung nhitng nd luc cua

ban s& dugc dén bu ximg dang.

Po6i khi niém tin cua chiing ta bi thtr thach trudc khi sy nd luc ciia ching ta dem lai
két qua. T6i di duoc nhic nhd vé diéu nay vao nam 2009 trong chuyén di dién thuyét
& Colombia thudc ving Nam My. Trong mudi ngay, t6i duoc moi dién thuyét ¢ chinh
thanh phd. Vi phai vuot qua nhiéu dim dudng trong mot khoang thoi gian co hep nén



nguoi diéu phoi thué mot chiéc may bay nho dé dua ching t6i dén cac thanh phé. Co
tAm nguoi trén may bay, gom hai phi cong, ca hai déu tén 13 Miguel va déu khong noi
thao tiéng Anh. Trong mot chuyén bay, tat ca moi ngudi déu giat minh khi nghe thay
mdy tinh cua may bay dua ra mQt canh bao tu dong nhu sau: “Ha canh!Ha canh!”.
Canh bao d6 duoc dua ra bang tiéng Anh!

Loi canh bao tir may tinh 1ap tirc khién may bay ha thap do cao mot cach khan cap.
“600 foot!”... “500 foot!”... “400 foot”... Cac thong bao choc chbc lai duoc dua ra

cung voi nhimg chi 1énh lién tiép danh cho phi cong. “Ha canh!Ha canh”.

Khong mét ai dé 16 su hoang loan, nhimg bau khong khi trén may bay khong thé noi
1a khong cing thang. To6i hoi ngudi tro giup rang liéu anh c6 nghi chung toi can phai
dich nhimg canh bao bang tiéng Anh sang tiéng Tay Ban Nha cho phi céng Miguel
Mot va Miguel Hai nghe hay khong.

“Cau nghi ho khong biét 1a chiing ta dang xudng thap a?”, ngudi tro gitip cua to6i hoi

lai.

To6i khong biét phai nghi gi, nhung boi vi khong mot ai khac cam thay c6 van dé, toi
danh tuan theo sy dan dat cua ho va c6 ging khong dé mat binh tinh. That may, ching
to1 mau chong ha canh an toan. Sau do6, khi mot trong nhiing phién dich vién cua
chtng t6i nhic téi nhitg phut dang so ¢ trén mdy bay véi hai phi cong, ho cuoi pha

Ién.

“Chuing t0i biét may tinh néi gi ma, nhung chiing t6i ludn 1o né di khi cho méy bay ha

canh”, Miguel Hai noi thong qua nguoi phién dich. “Cau nén tin tuéng & phi cong cua



minh chir, Nick!”.

Pung, t0i thira nhan, trong mot phat toi da nghi ngd niém tin cia minh danh cho hai
phi cong d6. Nhung nhin chung t6i ludn tin ring Chua dang ddi theo t6i va cudc song
ctia t6i. TOi s& dua ra mot bang chimg vé sttc manh ctia niém tin trong t6i: Toi c6 mot
doi gidy & trong ti! T6i thuc sy tin rang co6 kha ning mot ngay nao do toi s& di doi
gidy nay. Diéu ay c6 thé xay ra. Ciing c¢6 thé né chang bao gid xay ra. Nhung toi tin
vao kha nang th@ nhat hon. Néu ban c6 thé tudng tuong ra mot tuong lai tét dep hon,
thi ban c6 thé tin tuong lai d6 s€ thanh hién thuc. Va néu ban tin vao diéu do, thi ban

c6 thé dat duoc no.

Tam nhin khong gi6i han

Khi d6i mit véi thoi ky tram cam hoi mudi tudi, t61 khong phai chiu dung sy dau dén
vé thé xac ndo. Khong co tay chan, nhung toi c6 tat ca nhiing gi can thiét dé séng cudc
song day min nguyén va hiru ich ma toi co ngdy nay — ngoai trir mot thir. Hoi d6 toi
chi tin vao nhiing gi minh c6 thé nhin thay. Téi chu ¥ dén nhiing giéi han cta minh

hon la cac kha nang ma tuong lai s€ mang dén cho tdi trong cudc song.

Tat ca chung ta déu c6 nhiing giéi han. Toi chua bao gid 13 mdt ngdi sao cia Lién
doan bong r6 (NBA), nhung chang hé gi vi tdi c6 thé khich 1& nhiing nguoi khac tré
thanh ngdi sao trong cudc séng cua chinh ho. Ban dimg bao gid nén séng véi ¥ thirc
thuong truc vé khiém khuyét ciia minh. Thay vi thé, hay song nhu thé ban c6 kha
ning lam duoc bat ctr didu gi ma ban mo udc. Ngay ca khi ban phai chiu dung that bai
hoic mot bi kich, trong nhimg hoan canh d6 van co thé chira nhiig loi ich bat ngo.
Loi ich d6 c6 thé khong xuat hién ngay. C6 thé ban di nhiéu 1an tir hoi, trong hoan

canh nay thi c6 diéu gi t6t dep s& dén nhi. Nhung ban hiy tin rang tat ca moi diéu xay



ra vi mot muc dich tot dep — ngay ca that bai cling c6 thé bién thanh chién thang.

TIEP TUC LUOT SONG

Nam 2008 trong mot chuyén di dién thuyét & Hawaii, t6i d3 gip van dong vién ludt
song dang cap thé gidi Bethany Hamilton. Ban biét khong, ¢ Ay bi mét canh tay trai
do c4 mép tin cong vao nim 2003 trong khi dang ludt song tai mot ving bién &
Hawaii. Tai nan xay ra khi ¢c6 méi 13 tudi. Trude khi bi cA map tan cong, Batheny 1a
mot van dong vién ludt song noi tiéng, nhung sau khi thoat chét trong vy tan cong do
va kién cuong quay trd lai véi mén thé thao ma cd yéu thich, ngoi ca va ta on Chua da
che chd cho minh, cb tré nén noi tiéng thé gidi nho tinh than diing cam va niém tin
phi thuong. Gio ddy , gidbng nhu t6i, ¢b di khap thé giéi, khich 1& moi nguoi vuon 1én

nghich canh va chia s€ niém tin ctia co voi ho.

Bathany tdm su rang muc dich cua c6 14 “ndi voi moi ngudi vé niém tin cia toi dbi voi
Chtia dé moi nguoi biét rang Nguoi ludn yéu thuong ho va dé giai thich cho moi
nguoi biét ngdy hom d6 Chua di quan tim che ché cho t6i nhu thé nao. Bi c4 map tan
cong, t0i dd mat 70% lugng mau trong co thé. Néu ngay hom d6 Chua khong che cho
thi t61 da khong c6 mat & day ngay hom nay”.

Trude khi gap Bethany, t61 chua biét tuong tan vé tai nan d6, va toi khong hiéu duoc
cd gai tré Ay dd can ké cai chét nhu thé nao. C6 ndi cho t6i biét co da khong ngimg
cau nguyén khi ngudi ta dua co téi mot bénh vién cach bo bién bon muoi lam phat di
xe hoi va nguoi phu gitp coéng viéc y t& da thi tham vao tai ¢6 nhimg 10i dong vién

nhu sau: “Chua s€ khong bao gio bo roi hoac tir bo em”.



byt FopE "

Bj ca mdp can dut mot canh tay,
Bethany van khong tur bo niém
dam mé ludt séng cia minh

Tinh hinh luc do6 that gay go. Khi dua co té1 dugc bénh vién va khan truong chuan bj
phau thuét, nguoi ta phat hién ra rang tat ca cac phong mo cia bénh vién déu ban.
Bethany lim dan. Nhung r6i phut chét, mot bénh nhan da hiy bo cudc phau thuat dau
g6i sap stra dugce tién hanh, vy nén bac si cua 6ng ay c6 thé phau thuit cho Bethany.

Hiy doan xem nguoi hily bé cudc phau thuat dau gbi 1a ai?
D6 chinh 13 b6 cua Bethany!

Khong thé ngo dugc, ding khong ban? Tat ca moi thir cho moi cudc phau thuat da
duogc chuan bi san sang, vay nén ho chi viéc dua c6 con gai vao thay chd cua ngudi bo

trén ban mo va tién hanh phau thuat. Cudc phau thuat d6 da ctru song co.

Bethany von 1a mot cb gai khoe manh, mot van dong vién thé thao va la nguoi co thai
do séng tich cuc dén kinh ngac nén da binh phuc nhanh hon cac bac si du doan. Chi



ba tuan sau khi bi cd map tan cong, cd da tr¢ lai bién, tiep tuc song voi mon thé thao

ma co yéu thich.

Trong cudc gip, Bethany cho biét niém tin vao Chtia da khién c6 di dén két luan rang
viéc mat canh tay 1a mot phan trong ké hoach cia Chua danh cho cudc doi co. Thay
vi cam thay budn cho ban than, co6 chap nhan diéu d6 va tiép tuc vuon lén. Trong
cudc thi ludt song véi nhitng nit dong vién hang dau thé gidi, ¢d gianh vi tri thtr ba —
v6i chi mot canh tay! Co ndi rang mat canh tay khong phai 1a mot diéu rui ma 1a mot
su may mén bdi mdi 1an ¢ dat thanh tich cao, su kién d6 lai khich 1& nhitng nguoi

khéc rang cudc song cua ho khdong c6 gioi han!

“Chuia d3 dap lai 10i cAu nguyén cua toi, dd st dung t6i. Khi moi ngudi nghe cau
chuyén ciia toi chinh 13 khi Chtia n6i v&i moi nguoi”, cd noi. “Nhiéu nguoi ndi rang
qua cdu chuyén cua t6i ho thdy minh dugc dén gan Chua hon, bat dau tin & Chua va
tim dugc niém hy vong cho cudc séng cua chinh ho, hodac dong vién, khich 1€ dé vuot
qua nghich canh. Khi nghe ho néi nhu thé, t6i ta on Chua boi khong phai 1a toi lam
duoc gi cho ho - ma chinh Chua 13 ngudi dang giup ho. Toi cam thay rat vui boi Chua
d4 cho phép t6i tré thanh mot phan trong ké hoach ciia Nguoi.”

Ban khong thé cam thay vui trudc tinh than lac quan va sy diing cam tuyét voi cua
Bethany. Néu sau khi bi c4 map tan cong, co bo ludt song thi cling chang ai trach co
dugc. Chi con mot canh tay, phai nd luc hoc cach gilt thing bang trén van ludt dé
thich nghi voi hoan canh méi, nhung c6 da khong quan ngai kho khan. Co tin rang du

diéu to1 t€ nao xay ra, thi trong cai rii van c6 cai may.

CUOGI TREN NGON SONG



Ban hiy nhé dén niém tin cia co gai tuyét voi ndy mdi khi cudc song tré nén khac
nghiét, khong duoc nhu ban mong mudn va ao ude. S& ¢o nhiing luc nhu thé déy. Con
nguoi ta ai cling ¢ lic bi tdn cong bdi nhimg con song dit khong thé luong trude
duogc. Co 1€ khé co kha nang ban s€ bi tn cong bo1 mot con ca map, nhung bat cu khi
nao phai d6i mit voi nghich canh, hiy nghi dén c6 gai tré tudi day can dam nay, ngudi
khong chi séng sot trong vu tn cong cia mot trong nhitng dong vat an thit dang so¢
nhat ma con trd lai cudc doi véi long quyét tim hon bao gio hét hudng t6i mot cudce
song dang kham phuc.

S

Nhimg ngudi chién thdng sé phan

Bethany da truyén cam hing nhiéu dén ndi t6i dé nghi co gitp thuc hién mot diéu ma
t6i luén muédn thir. Toi dé nghi co day to1 lu6t song. That ngac nhién, c6 dé nghi dan
toi dén bai bién Waikiki.

To1 khong dugce tu tin cho 1dm khi nghi minh s€ hoc ludt song ¢ cai noi nod1 ti€ng ay,
noi ma nhitng 6ng vua va cac nit hoang Hawaii lan dau tién cudi trén dinh nhitng con
song. To1 kha cang thang. Khi Bethany chuan bi mot chiéc van ludt dai, c6 gidi thiéu

to1 voi hai ngdi sao ludt van Tony Moniz va Lance Hookano, nhitng ngudi s€ cung



ching to1 ludt song.

Nhu t6i da n6i, khi ban tu héi liéu minh c6 thé dat duoc nhitng muc dich trong cudc
doi hay khong, hiy tin tuéng vao nhitng ngudi dang san 10ng chia tay ra giap ban va
nhing ai tim dén v&i ban trong vai trd ngudi dan dit. Co 18 t6i dd co dugc nhiing
ngudi ban ludt song nhiét tinh va giau kinh nghiém nhat giap d&. Trudc hét ho giup
toi tap gii thang bang trén van ludt & trén bo.

Roi ho thay nhau gitp, hudng dan t6i va co vii toi. Khi xudng bién, toi bi tin cong boi
mot ¥ nghi dang so rang, t6i va Bethany chi c6 hai chan va mot tay thoi — va d6 déu la
chén tay ctia Bethany! T6i thich cai ¥ tudng minh 1a mot anh chang biét ludt van, va la
mot tay boi sung suc, t01 khong s¢ nudc, nhung du dugc nhitng van dong vién ludt
van chuyén nghiép giup t6i van khong chic minh c6 thé ¢ trén mot chiée van va ludt
trén dinh nhiing con song. Co luc to1 thuc hién mot ci xoay 360 do cung vd1 mot
trong nhitng ngudi huéng dan. Cé lac t6i nhay khoi van ludt ciia minh, nhay sang van
ludt cua Bethany trong khi ching t61 cung ludt song!

ROi t6i mudn thir ty ludt van. Toi nong 10ng mudn thir - t6i 14 mot dién vién nghiép
du. Cudi ciing moi ngudi cling déng y dé toi tur ludt sdng mot minh. Dé giup toi tu bat
nguoi 1én khi bat dugc mdt con song, ho tao ra mot cai bé nho béng cach buoc méy
chiéc khin tdm xoan lai véi nhau ¢ phia trude van ludt dé gitip toi ¢6 thém tu tin thuc
hién céac ca lu6t. Sau d6, khi di tao duge toc dod trén mot con song, to1 co thé ti vai
vao nhimg chiéc khin tim ay va nhich nguoi 1én trong tu thé thang dumg. Noi ndo c6

u chi va c6 nhitng con séng, thi noi d6 c6 cach dé ludt song.

Va hom d6 ¢ Waikiki da c6 mot cudc thi ludt song, moi nguoi bat dau d6 dén xem

chting t0i biéu dién. Mic du diéu d6 khién t6i cang thang, toi cling khong thiéu gitr 10i



khuyén tir cac chuyén gia ludt song.

“Cau dinh thir cai tro nay that déy a, chang trai?”

“Nay, khong c6 tay chan nhu vay liéu co gitt duge thang bang trén van luét khong
nhi?”

“Cau c6 biét boi khong? Cau c6 thé boi nhanh hon ca map khong ha?”

Ngay khi xuéng nudc t6i thyc sy cam thay thoai mai hon han. Toi rat gioi trong viéc
gilt cho co thé noi trén mit nudce, vay nén boi hay tha minh trong nudc d6i voi toi
khong phai 1 van dé. Téi ciing thich dé minh trdi trong nudc, vay nén t6i chang bao
gid biét minh s& két thac ¢ dau. Toi thuong mo minh tréi trén dai duong vé tin

Australia va giat vao san sau ¢ nha cha me toi!

D6 1a mot ngay tuyét voi. Bethany ¢ dudi bién cung t6i, khuyén khich t6i, nhung mdi
khi t6i cO bat mot con séng va vuon thang ngudi 1én, 1a y nhu rang t6i lai ngd khoi

van. Toi da thir di thir lai sau 1an. Sau 1an thir 1a sau 1an that bai.

Nhung t6i khong thé dau hang. Cé qua nhiéu ngudi dang theo ddi toi tip ludt song.
C6 qua nhiéu 6ng kinh may quay phim dang hudng vao chung toi. Toi khong dinh
xuét hién trén YouTube nhu mét anh chang khuyét tat khong thé 1lam gi dugc vo1 bo
ludt song. Khi con nho, t61 da danh nhiéu thoi gian choi trugt van, vay nén to1 la mot
tay truot van gioi. Cudi cing trong lan thir bay, t6i dd don bat duge mot con song 16n

va co thé rudén nguoi 1én. D6 1a khoanh khic thich tha tuyét voi, t6i khong ngai noi



vOi ban rang khi t61 dung trén chiéc van ludt dd6 cudi con song vao bo, t61 da hét Ién

day phan khich hét nhu mot cau bé hoc tro.

To1 cudi con song vao bo trong tiéng reo ho va huyt sao vang ddi cua moi nguoi. To1
hanh phtc qua! Toi1 bi€t raing minh hanh phtc bdi moi nguoi ndi véi t6i: “Chang trai

a, cau la mot anh chang hanh phuc!™.

Trong hai gid tiép theo chiing t6i don bat hét con séng nay dén con song khac, thuc
hién gﬁn hai muo1 chuyén ludt song. C6 mot s6 nhiép anh gia dén chup cudc thi ludt
song ndy, va toi trd thanh gwong mit méi dau tién trong lang ludt song duge nhac dén
trén to tap chi Ludt Song. Sau ngay ludt song tuyét vol cua téi, anh ban Lance

Hookano da dua ra nhitng nhan xeét tha vi.

“Toi dd & trén bai bién nay ca doi”, Lance ndi trong mot cudc phong van sau nay, “va
to1 chua bao gio ching kién sy kién nao ky diéu nhu thé. Nick 1la mot trong nhiing
nguoi hanh phic nhat ma toi timg giap. Cau ay thich ludt song. Nudc bién chay trong
mach mau cua cdu ay. Nhiing gi duoc ching kién hom nay khién t6i nghi rang trén doi
nay khong gi 1a khong thé”.

Ban hdy ludn giit y nghi nay: Khong gi 1a khong thé. Khi ban cam thdy minh that bai
vi bi l4n 4t boi mot thach thirc 16n, hiy tin rang khong gi 1 khong thé. Co thé ngay luc
ndy ban chua tim dugc bat ¢t cach nao vuot qua kho khin. Co6 thé ban cam thay rang
ca thé gidi déu quay lung lai v6i ban. Nhung hay tin rang hoan canh co thé thay doi,
cac giai phap c6 thé xuat hién, va su gitip d& sé dén tir nhitng ngudén ma ban hoan toan

khong ngo t6i. Khi d6 khong gi 1a khong thé, ban a!



Néu mot gi khong tay chan nhu t6i con c6 thé hoc ludt song tai mot bai bién noi tiéng

nhat thé gi61, thi ban c6 thé thyc hién dugc bat cir viéc gi va tat ca moi di€u, ban a!

NIEM TIN BEN RE

Mbt trong nhiing cau chuyén noi tiéng trong Kinh Thanh 1a chuyén Nguoi gieo hat.
Chuyén ké vé mot ngudi ndng dan gieo nhing hat giéng ra khap ving. Mot s6 hat roi
xubéng duong va bi chim mo mat. Mot s6 hat roi xuéng nhiing ting da va chang thé
bén ré dugc. Nhimg hat khac roi vao bui cé gai khong thé phat trién dugc. Chi c6
nhitng hat duoc gieo trén dat tt mai co thé phat trién va 1am nén mua mang, tao ra

thém nhiéu hat maoi.

Trong cudc doi ciia minh, ching ta khong chi nhan nhiing hat giéng ma con gin giir
ching trong “manh dat t6t” cua trai tim. Khi bi thach thtc lam nan long, chung a c6
thé tin vao nhitng udc mo vé mot cudc song tot dep hon ctia minh. Nhing wéc mo d6
ton tai nhu hat giéng danh cho nhimg diéu tot dep s& xay dén. Niém tin 14 manh dat

mau mé gitp cho hat giéng d6 phat trién thanh mua mang day ban a.

Nguoi than cua toi ludn khich 16 t6i. Ho d3 gieo nhiing hat giong trong tim t6i. Ho cam
doan rang tdi s¢ hitu kha nang, nhitng mén qua co thé gitp ich cho ngudi khac. Co
lac toi tin ho. Co luc t6i khong tin. Nhung ho chua bao gid bo r6i t6i. Ho biét rang co
nhitng lac ho gieo hat trén via hé, hodc trong bui c6. Tuy nhién, ho van tin rang

nhing hat giong cua ho s€ bén ré.

Gia dinh t6i di gieo nhiing hat giéng niém tin trong toi vao mdi budi sang khi toi

chuan bi dén truong: “Chiic con mot ngay tot lanh, Nicholas! Hiy cd ging hét stc



minh con nhe¢, con lai Chuaa s€ giap con!”.

C6 nhitng hom t6i nghi, phai, phai, Chua cé khiéu hai hudc boi vi con biét hom nay 6

san truong thé nao con cling s€ bi tréu choc.

Chac ro61, ngay khi to1 lan xe vao san choi la thé nao cling c6 dira bao rang xe to1 bi xit

16p, rang bon chung muodn st dung to1 lam vay chen ctra thu vién. Hai huée gom!

Vao nhiing ngay to1 chan nan, t61 chang dém xia t&i1 161 dong vién cua cha me. Chang
cO gi dé nudi dudng chung. To61 cam thay qua cay dang va chua x6t vé hoan canh cua

minh.

Nhung nhiéu thang, nhiéu nim sau khi chuyén toi té trong bon tim ma t6i da ké xay
ra, cang ngay sy dong vién cua cha me to1 cang trd nén hiru ich. Nh¢ duge dong vién
nhu thé cung véi quyét tAm va tinh cach hoa nha dé gan cta minh, t6i da c6 dugc su
chdp nhan va ung ho cia cac ban cung 16p. Thinh thoang tdi van co nhiing ngay

khong duogc vui vé, nhung nhitng ngay do cang it di.

Tac gia ndi tiéng Norman Vincent Peale tirng noéi: “Hay tré thanh mdt con nguoi biét
tin vao nhiing kha nang. Cho du cudc song c6 tam to1 dén mirc nao, hdy moé rong tam
nhin ctia minh dé thay duogc nhiing kha nang s€ xdy dén. Hay lu6n ludn don doi

ching, baé1 vi chung ludn ton tai.”

C6 thé ban la nguoi theo dao Tin Lanh hodac mot nguoi thudc t6 chirc Rotary. Du theo

ton gido nao chang ntra ban cling nén luon ludn bi€t tin vao cac kha nang s€ xay ra



trong cudc song. Khong tin vao cac kha ning sé xay ra trong cudc song thi ban sé thé
nao? Chung ta s& ra sao? Niém hy vong cho tuong lai tao dong luc cho chiing ta vuon
lén trong cudc séng. Hy vong thuc day chiing ta vuot qua nhitng kho khin khong thé
tranh khoi, giap chiing ta chién thing su that vong va tuyét vong dé tién vé phia trudc.

Xu huong tin vao nhitng kha nang s€ xay ra da hinh thanh tir khi t61 con vé. Luc sau
hay bay tudi gi d6, toi viét cudn sach dau tién va tu vé& minh hoa cho né. Tua dé cua
cudn sach 1a Con ky 1an khong c6 canh. Noi dung ¥ tudng cua cudn sach ay khong
phai 13 mot bi 4n kho kham ph4, nhung phai néi rang mau truyén ngu ngon ay, dugc
rut ra tor chinh cudc séng clia toi, van thé hién mét thong digp thu vi vé niém tin.
(Pumng lo. Mau truyén d6 ngan thdi. Khi viét mau truyén d6 t6i méi sau tudi.) Toan bod

mau truyén do nhu sau:

Ngay xura ngay xua ¢6 mot con ky lan me va mot con ky lan con.

Khi ky lan con 16n 1én, n6 khong c6 canh.

Kv 1an me tu hoi: “Chuvén ¢i da xay ra voi canh caa con minh thé nhi?”’.
y > L Y€ Yy

Khi con ky 1an di dao, no thay cac ban ky lan khac bay trén bau troi. Thé r6i mot cau
bé bude t6i chd con ky 1an va hoi: “Chuyén gi dd xay ra véi canh cua cau thé, ky

lan?”.

Ky lan tra 1o1: “T61 khong c6 canh, cau bé a”.



Cau bé nodi: “Té s€ co lam cho cau bo canh bang nhya”.

Phai mat mét gi0 cau bé mai lam xong mot bo canh béng nhua cho ky lan.

Khi cau bé do lam xong doi canh, cau hoi con ky 1an li¢u cau c6 thé trén lung né duoc

khong. Ky lan noi: “Dugc thoi”.

Vay 1a cau bé cung ky 1an bat dau chay, sau d6 ky lan bat dau bay, va ky 1an kéu 1én:

“Po61 canh hoat dong r61. To1 ¢6 canh r61”.

Khi ky 1an nging bay, cau bé roi khoi lung ky lan. Sau d6 ky 1an lai bay trd lai bau

tro1. Cau bé noi véi ky lan: “Chic mung ky 1an, chiic mung ky 1an!™.

Cau bé di vé nha. Cau ké cho me, em trai va hai c6 em gai cia cau nghe cau chuyén

da xay ra vdi con ky lan.

Tir d6 trd di con ky 14n séng hanh phtc mai mai.

Hét.

Con nguoi ching ta ai cling mong duogc song hanh phtic mai. Du ban tin rang minh c6
thé duong dau véi nhiing lic kho khan va tan hudng nhing lac vui vé, that vong van

ctr xay ra. Nhung mot két thuc ¢6 hau sé ludn 1a muc dich cua ban. Tai sao lai khong



theo dudi muc dich éy, ban nhi?



SU KIEN NHAN PUGC DEN DAP

Nhitng nguoi co cung tim huyét véi toi o to chirc Life Without Limbs (Cudc séng cua
nhitng nguoi khong tay chan) da gitp t6i 1én ké hoach cho mot chuyén di vong quanh
thé gidi vao nam 2008 véi muc dich tham va dién thuyét tai 14 quoc gia. Trong khi 1én
ké hoach, chung t61 lap du toan kinh phi va t6 chtrc mot chién dich huy dong tai tro
dé trang trai cho chuyén di. Khi d6, to chitc khong c6 nguoi giau kinh nghiém trong
viéc gdy quy, nén cai dich chang to6i nham t&i dudng nhu khé xa voi. Ching toi chi
quyén dugc khoang mot phan ba so tién can co. Tuy vay, t6i van hudng vé phia trude,
bat dau chuyén di t&i Colombia, Ukraine, Sebia va Romania. Khi t6i tr& vé nha, cac ¢d
van ct lo rang ching t6i khong c6 kinh phi dé thuc hién lich trinh tiép theo cua

chuyén di.

Chu Batta 1a mot doanh nhan thanh dat ¢ California, va chu éy gilr vi1 tri diéu hanh
trong t0 chirc cia chung t6i. Chu dd dua ra quyét dinh huy bo hai diém dén quan
trong trong hanh trinh vong quanh thé gidi da duoc 1én ké hoach tir trude. Tién khong
phai 12 Iy do duy nhat khién chu dy di dén quyét dinh do.

“Chuing ta cang ngdy cang nam dugc nhiéu thong tin cho thay viée di dén An Do, dic
biét 13 Mumbai, va Indonesia 12 khong an toan”, cha néi. “Boi vi dang nao chung ta
cling thiéu kinh phi, chu nghi s& khén ngoan hon néu dén tham cac nudc d6 vao mot
dip khac:.

Ch 13 mot ngudi rat sang sudt vi thé toi da khong tranh ludn véi cha. Toi ndi véi chu
rang toi tin chd. Sau d6, t0i thuc hién mot budi dién thuyét & Florida, mot budi dién
thuyét can t6i 450 nguoi tinh nguyén dé hudng dan dam dong khan thinh gia. Trong
buoi dién thuyét do, t6i dd dem dén cho ho su khich 18, nhung cac khéan thinh gia



cling 1am t6i phan khai bai 10ng nhiét tinh. Trén con duong trd vé nha ¢ California,
t6i dugc khich 18 boi sy d6n nhan nong nhiét & Florida nhiéu dén ndi t6i cam thay
nhu mot nhu cau khong thé cudng noi d6i véi viée tiép tuc thuc hién chuyén di vong

quanh thé giéi di duoc 1én ké hoach.

T6i cau nguyén, va cau nguyén dé tim kiém su dan dat cia Chtia. T6i cam thay rang
toi nén di An D9 va Indonesia cho du thiéu kinh phi va du tinh hinh & cc nuéc do
cho thay nhiing dau hiéu nguy hiém. Téi tin rang chung ti c6 thé giup ich cho nguoi
khac. Chi ly do do 1a du, con nhiing chuyén khac khong quan trong. Cht Batta moi
t6i dén an toi voi gia dinh cha dé ban vé mong mudn dugc tiép tuc cac chuyén di da

dinh dwa vao niém tin cht khong phai vao nhiing khoan kinh phi.

Trong bira an, khi chti chau no61 chuyén, t61 cam thay rat phan khich va xtc dong. T61
cam thay mot cach ro rang rang do6 la viéc t6i can phai lam. Chu Batta hi€u t61 no luc

mang thong diép co ich dén cho cang nhiéu ngudi cang tot.

“Dé xem Chua sé dan dat ching ta té61 dau trong vai tuan t61”, chu noi véi vé kién

nhan.

Khi ban d6i mat voi thach thac, dimg dau hang. Ban dimg tron tranh thach thac. Hay
danh gia tinh hinh, tim kiém giai phap, va hdy tin rang bat ctr diéu gi cling c6 thé xdy
ra, va réng tat ca moi su hop lai v&i nhau vi mot két qua t6t dep. Su kién nhan 1a t6i
quan trong. Ban gieo hat giéng. Ban chong choi véi giong bao. Ban chd doi dé duoc
gat hai. Thuong thi khi gdp phai mot tré ngai, ban chd co lam diéu gi dai dot. Pung c6
ldy dau ma huc chudng ngai vat trén dudng doi. Ban ciing dimg quay dau thao chay
va cam chiu that bai. Hiy tim giai phap t6t nhat trong khi tiép tuc giit niém tin sat da

rang moi tr¢ ngai sinh ra déu c6 muc dich ca.



Khi khong co tién dé hoan thanh chuyén di vong quanh thé gidi nhu da du tinh,
chung t6i khong nong voi va khong dung nhitng dong tién minh khong c6. Ching toi
cau nguyén. Chung t6i tim kiém giai phap. Ching t6i tin rang néu canh cira hién tai

van dong. Thi mot ngay nao d6 n6 s€ mo ra.

Picu quan trong can ghi nhé 1 khi khong ngimg tim kiém thi thé nao ban ciing tim ra
cach giai quyét. Co thé ban diéu chinh muc tiéu cho phu hop véi thyc té. Nhung
chimg nao con thd thi ban nén nho rang, trong twong lai ludn ton tai nhitng kha ning
khong thé ngo toi.

T6i phai néi vdi ban diéu nay. Ching toi ¢ khong nhan dugc mot cau tra 16i nao cho
nhing , 161 cau nguyén, khong nghi ra duoc cach nao dé co kinh phi cho hanh trinh
tiép theo. Nhung mot loat su kién dang kinh ngac d3 xay dén.

Vai ngdy sau khi t6i an toi v6i cha Batta, mot nguoi dan 6ng tén 1a Bryan Hart, ngudi
da nghe toi dién thuyét ¢ Florida, goi dién t6i dé nghi duoc tai tro cho chiing t6i mot

khoan tién 16n.

Sau do nguoi lién lac & Indonesia goi dién noi réng ho da thué cho chung t61 hai san
van dong & Hong Kong. Ho hira rang khi dén dé chung toi khong phai lo gi vé tién
thué dia diém.

Hai ngay sau, mot to chuc thién nguyén & California dé nghij tai tro cho chung toi mot

khoan tién 16n hon dé trang trai cac chi phi khac cta chuyén di!



Chi sau vai ngay, tién khong con la van d€ nira. Van c6 nhiing lo lang vé an ninh &

mot s6 diém dén, nhung ching toi dat 10ng tin vao Chua.



THIEN AN

Ban con nh¢ tdi timg nodi rang tat ca moi diéu hop lai vi mot két qua tot dep khong?
Do thiéu kinh phi, ching t6i d phai thay d6i ké hoach dén An Do, nhung khi c6
trong tay khoan tai trg, chung toi lai lp trinh cho chuyén di va da thyc hién nd som

hon mot tuan so v&i du dinh.

Su thay doi trong lich trinh thuc su d cru mang song cta chiing to6i. Chi vai ngay sau
khi roi Mumbai, ba dia diém ma chung t6i dimg chan da bi khung b tan cong. Khach
san Jaj Hotel, sdn bay, va ga xe lira mién Nam cia Mumbai nam trong s6 nhimg muc
tiu tin cong ctia nhom khung bd. Pa co tong cong 180 ngudi thiét mang va 300

nguoi bi thuong.

Néu thuc hién chuyén di theo dung ké hoach ban dau thi ching t6i d3 & Mum bai, &
dung nhiing dia diém noi trén, vao thoi gian xay ra khung bo. Ban co thé noi rang
chting t6i may mén, nhung toi tin rang Chua da c6 sin mot ké hoach danh cho chung
t6i ma ta khong thé thay dugc. D6 13 1y do tai sao ¢ niém tin vao tuong lai va tiép tuc
phan dau khong ngimg vi muc tiéu cua ban khi ban phai duong dau véi nghich canh

1a diéu cuc ky quan trong.

DAM SONG

To1 bat dau chuong nay bang viéc ndi vé€ ban chan trai cua to1, mot by phan phu bé

nho nhung rat htru ich. Qua tho1 gian va trai nghiém, to61 da hi€u ra rang to1 rat biét on



ban chan trai nay bdi vi cac nha phat minh di va dang tich cuc sang ché ra nhiing
trang thiét bi hoat dong rat hoan hao danh cho no. Nhimng chién can diéu khién va
man hinh cam tng 13 nhimg thiét bi tién dung nhét c6 thé diéu khién bang chan ma
t6i tiép can dugc. Du khong co chan, khong cé tay, gior day t6i co thé trai nghiém cudc
song bang nhiéu cach ma cha me va ban than toi trude kia khong thé nao tuéng tuong
ra. H6i d6 nhiing kha ning co thé xay ra trong cudc séng cia téi duong nhu kha han
hep, nhung nhiing giéi han di dan bi day Iui nho k¥ thuat hién dai, sitc manh cua

niém tin va su no luc.

Du cudc séng cua ban c6 kho khan, nghi¢t nga, tan nhan dén muc nao, ban cling nén
kién nhan. Khi t6i méi chao doi, hoan canh cua t6i dudng nhu rat u 4am, nhung t6i da
cd gang vuon t6i mot cudc sébng hanh phuc véi nhidu thanh cong va sy git hai. Néu
ban nghi t61 la mot ngoai 1€, thi hay nghi dén thanh cong cua Christy Brown, mot

trong nhitng nguoi toi coi 1a anh hung.

Sinh ra & Dublin, Cong hoa Ireland vao nam 1932, Christy la con thr muo1 trong mot
gia dinh c6 hai muoi hai ngudi con, mic du chi mudi ba nguoi trong sé6 d6 séng dugc
cho dén tudi trudong thanh. Christy chao doi co day du chan tay, nhung 6ng bi tan tat
ning dén muc khong thé ctr dong, chi co thé thét ra nhimg tiéng G 6. HOi d6 bac si
khong thé x4c dinh dugc 6ng mac chiung bénh gi. Nhiéu nam sau ong dugce chan doan

bi bénh 1iét ndo & mic d6 dic biét tram trong.

Vi Christy khong thé phat 4m 16 rang, trong sudt nhiéu niam, cac bac si nghi rang ong
con bi khuyét tat vé than kinh. Me 6ng qua quyét rang 6ng khong c6 van dé gi vé than
kinh hét — chi thong thé giao tiép duoc nhu ngudi binh thuong ma thoi. Ba va nhiing
thanh vién khac trong gia dinh d3 kién tri day 6ng hoc. R6i mot ngay no, trong khi
Christy dang c6 ndi diéu gi d6 véi chi gai, 6ng dung ban chan trai, bd phan duy nhat

trén co thé ma ong c6 thé diéu khién, dé cam vién phan tu tay cta chi.
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Christy Brown
virot lén nghich canh

Christy d3 hoc viét, hoc v&, bang chinh ban chén trai d6. Gia dinh 6ng, cling giéng
nhu gia dinh cua t6i, dd quyét tim tao cho dng mot cudc sdong binh thuong hét mie co
thé, vay 1a ho dua ong di day di do bang chiéc xe day cii va bang xe ngua. Giéng nhu
toi, Ong ciing 1a mot tay boi hang hai. Thé r6i ba me gap mot vi bac si va nguoi d6 da
gitp d& dé ong duoc nhan vao vién Johns Hopkins. Vi béac si nay vé sau da thanh 1ap

ca mdt bénh vién cho Christy va nhitng bénh nhan bai liét khac.

Vi bac si d6 da dua Christy dén véi van chuong, va mot sé nha vin Ireland noi tiéng
da khuyén khich Christy 10 thé gidi tAm hon qua tho ca va vian chuong. Cuén sach
dau tay cua 6ng 1a mot cudén hoi ky mang tén Ban chan trai cua t0i; da duoc khai trién
thanh mot thién tiéu thuyét ban chay c6 nhan dé tiéng Anh 13 Down All the Days va
duoc chuyén thé thanh mot bo phim do Daniel Lewis (nguoi, tinh cd 13 con trai cua
mot trong nhitng ban vin chuong ctia Christy) thu vai chinh. Véi vai dién nay, Day
Lewis da gianh giai Oscar cho nam dién vién chinh xuat sac nhat. Christy d xuét ban

sau cuon sach khac va ong cling 1a mgt hoa si dugc nhiéu ngudi biet dén.



Ban thtr nghi dén nhiing ngay dai tim t6i ma Christy Brown va gia dinh da trai qua,
nhitng ngay ma ho ct tham hoi khong biét roi cudc doi ong sé ra sao day. Ong chi c6
thé cir dong dugc mot phr:in rat nho cta co thé dau don. C)ng chi c6 thé noi nhiing
tiéng khong rd rang. Thé nhung ong d3 trd thanh mot nha van, mot nha tho va mot
hoa s1 ¢6 tiéng. Ong da c6 mot cudc doi phi thuong, mot cudc doi da dugc dua 1én

man bac qua mot by phim doat giai thuéng Oscar!

Piéu gi dang cho doi ban ¢ tuong lai? Ban sé& kién nhan xem cau chuyén cudc doi ban

mé ra nhu thé nao, dung khong ban?

TAM NHIN MO RONG

Trong thoi tho au, da nhiéu 1an t6i ¢6 tAm nhin rat han hep veé tuong lai. Khi nhin veé
twong lai, toi nghi dén thiét thoi, kho dau ctia ban than nhiéu dén ndi chua bao gio ¢6
thé tuong tuong ra duoc trén doi ndy con cd nhiing ngudi dang phai trai qua hoan
canh bi dat hon ca hoan canh cta t6i, nhitng ngudi nhu Christy Brown chang han. Thé
r6i, khi khoang 13 tu6i, toi doc dugc bai bao ndi vé mot nguoi dan dng Australia gip
tai nan tham khdc. Theo nhu t6i nhd, nguoi dan ong éy b1 ligt, khong cir ddng duogc,
khong néi dugc, sudt phan con lai phai gan véi chiéc giuong. Toi khong thé hinh

dung ra cudc song nhu vay khung khi€p dén murc nao.

Cau chuyén vé nguoi d6 di gitip t6i md mit, gitip t6i md rong tam nhin. Toi hiéu ring
trong khi sy khuyét thiéu chan tay dit ra cho ti rat nhiéu thach thuc, t6i van cam thay

biét on bi minh con c6 rat nhi€u thir, con cé rat nhiéu kha nang xay ra trong cudc



sOng cua toi.

Tin vao van ménh ctiia minh 1a diéu c6 thé tao ra sttc manh 16n lao. Ban c6 thé doi nti
l4p bé. Nhan thirc day du vé cac kha ning sé xdy ra trong cudc song khong phai 1a
mot qua trinh co thé co trong mot sdm mot chiéu, ma 1a mot qua trinh dan dan, 15
tuoi, toi kham pha cau chuyén vé nguoi dan 6ng bi mu trong sach Phuc am ctia Thanh
John. Ong 4y bi mu bam sinh, va khi cac tong d6 cua Chua Jesus gip ong, ho hoi
nguoi thay cia minh: “Ai lam nén t0i, ngudi dan 6ng nay hay cha me cia 6ng ta, ma

ong ta sinh ra lai bi mu thé nay?”.

To1 cling da tu dat ra cho minh cau hoi do6. Cha me t61 da lam gi nén td1? To1 da lam

gi nén t01? Néu khong tai sao to1 lai sinh ra khong ¢ chan tay?

Chutia Jesus dap: “Ca nguoi dan 6ng nay 1an cha me ciia 6ng ta déu khong 1am gi nén

to1 ca. Ong ta b1 mu nhung viéc cia Chua Troi s€ hién 10 noi ong ta day”.

Khi nguoi dan 6ng mu nghe thay 10i giai thich d6, tim nhin ctia ong vé tuong lai va vé
nhitng kha ning s& xay ra di thay doi. Ban c6 thé tudng tuong dugc truyén ngu ngdn
nay co tic dong t6i toi nhu thé nao khi t6i 14 mot dra tré méi 16n, y thirc 1d rang veé
khuyét tat va vé su phu thudc ciia minh bao ngudi khac. Bong nhién t6i nhin thdy mot
kha niang méi. To6i khong phai 1a mot ganh ning. Toi khong phai 1a ké that bai. Toi
khong phai 1a mot phan nguoi bi trimg phat. Toi 13 su sang tao dic biét dé Chua hién

16 cong viéc cua Ngudi qua toi.

O tudi 15, khi t6i doc doan Kinh Thanh d6, cam giac thanh than ma toi chua timg biét

to1 dang trao. To1 da ludn hoi tai sao minh lai sinh ra khong co6 tay chan, nhung lac do



to1 hiéu rang chi c6 Chua madi biét cau tra 101. To1 don gian phai chap nhan diéu do va

tin vao cac kha nang ma Chuaa s€ mang dén cho toi.

Khong mot ai trén do1 nay biét tai sao to1 sinh ra khong c6 tay chan, cling nhu khong
ai biét tai sao nguoi dan 6ng mu trong cau chuyén noi trén sinh ra vdi d61 mat mu loa.

Chua Jesus da noi rang di€u do xay ra dé cong viéc cua Nguoil dugc hién 10.

Nhiing 10i ¢6 mang dén cho tdi cam giac vui mimg va y thirc vé mot ngudn sirc manh
16n lao. Lan dau tién trong doi toi y thirc dugc rang, viée t6i khong thé hiéu tai sao toi
sinh ra khong co tay, khéng c6 chan khong c6 nghia 12 Pang Sang Tao di bo roi toi.
Ngudi dan 6ng mu d6 da duoc chita khoi mat ¢é phuc vu muc dich cta Chua. T6i
hong dugc cho c6 chan tay, nhung theo thoi gian thé nao roi thi muc dich danh cho toi

cling s€ hién 10.

Ban phai hiéu rang d61 khi trong cudc doi s€ khong c6 dugce nhiing cau tra 161 ma vao
lic nay day ban dang tim ki€ém. Ban phai sdnh budc cung vdi niém tin. To1 da phai
hoc cach dé tin vao cac kha nang danh cho cugc song ctia minh. Néu t6i c6 dugc niém

tin d6, thi ban ciing ¢ thé.

Hiy nghi vé diéu nay. Luc bé, t6i khong thé biét duge rang su khuyét thiéu chan tay sé
giup t6i mang dén nhing thong diép hy vong cho nhiéu ngudi c6 hoan canh khac
nhau & nhiéu quéc gia dén thé. Hoan canh kho khin va chan nan thi co gi vui dau.
Ban khong can phai gia vo thich nhiing hoan canh d6. Nhung ban hay tin vao kha
ning vé nhiing ngay tét dep hon s& dén, va vé mot cudc séng tran day y nghia va

hanh phuc.



THAN TUGNG

Lan dau tién t6i thuc sy duoc théy stirc manh clia niém tin vao van ménh cua mot con
nguoi la lan di du mot budi hop mat ¢ truong trung hoc. o 1a lan dau tién toi dugc
nghe mot dién gia ndi chuyén. Anh ay 1a ngudi My, tén 1a Reggic Dabbs, va ngiy hom
d6 anh thuc hién budi dién thuyét that khong dé dang. Co téi 1400 hoc tro tip trung
nghe anh ndi chuyén. Troi thi nong nuc va oi birc. HE théng am thanh thi truc trac, luc

duoc, Iuc mat.

Khan thinh gia bon chon khong lic nao yén, nhung nguoi dan 6ng ay da hoan toan
cudn huat ching t6i bang cau chuyén ctia anh, ké cho chung t6i biét anh dugc sinh ra
b61 mot ngudi me con dang & tudi vi thanh nién lam nghé mai dam & Louisiana, nguoi
ma lic mang thai anh d3 tinh dén chuyén pha thai dé giai quyét “van dé nho”. May
man cho Reggie, me anh cudi cing lai quyét dinh sinh ra anh. Khi mang thai, me anh

khong c6 gia dinh, khong c6 noi nuong than va budc phai song & mot chudng ga.

Mot dém dang chui riic & d6 trong so hai va c¢d don, ba chot nhd ra rang co gido cii
ctia ba, mot ngudi phu nit gidu 1ong trac an, ting nodi rang bat ctr khi nao ba can giup
do thi hay goi dién cho cd giao. Nguoi gido vién do tén 1a Dabbs. Nhan duogc dién
thoai, ba gido ay da lai xe tir nha ba & Tennessee t5i Louisiana dé don cd bé dang
mang thai d3 cau ctru minh, va dua c6 vé gia dinh, noi ba c6 chéng va sau ngudi con

d4 truong thanh. Ba Dabbs va chong ba di nhan nudi Reggie va cho anh mang ho cua



ho.

Cap vo chong 4y da truyén cho anh nhiing gia tri dao dirc 16n lao, Reggie ndi. Mot
trong nhitng bai hoc dau tién ma ho day anh 1a, cho du hoan canh nhu thé nao, anh

luén c6 thé lya chon duong dau voi tinh huéng theo cach tich cuc hoac ti€u cuc.

Reggie ké voi chung t6i rang anh ludn ludn c6 nhitng quyét dinh diing dan béi vi anh
c6 niém tin vao nhiing kha ning danh cho cudc song cia minh. Anh khong muén lam
nhiing viéc t6i té boi vi anh tin ¢ nhiéu diéu t6t dep & phia trudc. Anh dic biét nhan
manh mot diéu thuc su tic dong sau sic dén toi: “Ban khong bao gio co thé thay doi

duoc qua khir ciia ban, nhung ban ¢ thé thay doi twong lai”.

T6i ghi sau 16i anh noéi trong tim. Anh ta lam tat ca ching t6i xc dong. Reggie ciing
da gieo mot hat gidng vao trong tAm tri téi, mot wdéc mo tré thanh dién gia. Toi cam
thay bi cudn hut bai thyc té cho thay chi trong bai phut ngan ngui, nguoi dan ong dé
da tao dugc anh huong khong nho d6i voi dam dong hang nghin nguoi. Va ciling that
tha vi khi biét anh da di khap thé giéi dé néi chuyén véi moi ngudi — anh dugce tra tién

dé dem dén cho moi ngudi hy vong!

Ngay hom d6, khi roi trudng, t0i nghi, c6 thé mot ngay nao d6 minh s& c6 cau chuyén
tha vi nhu chuyén cua Reggie dé chia sé vi moi ngudi. Toi khuyén khich ban chap
nhéan rang ngay luc ndy day c6 18 ban chua thé nhin thdy mot con duong nao mo ra
truéc mit, nhung diéu d6 khong co nghia rang khong c¢6 con dudng nao danh cho
ban. Hay nuoi niém tin trong tim, ciu chuyén cua ban van dang doi dé duoc mé ra, va

toi biét cdu chuyén d6 s& day bat ngo!



Hay yéu con ngwoi nhw von co cua ban

Trong mot chuyén di dén Pong Nam A, t6i di c6 budi dién thuyét truéc 300 doanh
nhan hang dau ¢ Singapore. Khi két thuc bai dién thuyét va khi khan phong da bét
dong, mot ngudi dan ong trong rat dinh dac budc voi vé phia t6i. Ong trong co vé rat
thanh dat va day tu tin nhu tat ca nhiig khan thinh gia khac trong khan phong nay,

nén nhiing 161 dau ti€n 6ng nod1 da khién t61 ngac nhién.
“Nick, hay giup t61 v61”, 6ng van vi.
2 b

Thé r61 to1 duge biét cau chuyén cua ong, bi€t rang ngudi dan 6ng thanh dat do sé
hiru té1 ba ngan hang, nhung 6ng dén nho t61 giip d& bdi vi su giau cod vé vat chat

khong thé bao v¢ ong khoi n61 mudn phién.

“To1 c6 mot dlra con gai tuyét voi mai mudi bon tudi, va vi mot ly do khung khiép
nao do6 cr moi lan con to61 nhin minh trong guong nd lai n61 n6 cam thay minh rat xau
xi”, ong nodi. “T61 budn lam baéi vi con bé khong thé nhan ra rang nd thuc sy dep. Lam

thé nao t6i co thé khién con bé thay dugc nhimng gi toi thay day?”.

Noi phién mudn cia 6ng ciing dé hiéu thoi, bai vi diéu khé chiu dung nhat dbi voi
cha me chinh 13 sy dau kho cua con. Ong dy dang c6 gang gitip con gai vuot qua su
ghét bo ban than, mot diéu cuc ky quan trong, boi vi néu ching ta khong thé chép
nhan ban than minh khi chung ta con khée manh va tré trung, thi chung ta s€ cam
thay nhu thé ndo vé chinh minh khi chiing ta vé gia, khi phai trai qua bénh tat, 6m

dau? Va néu chung ta ghét b ban than vi mot Iy do v& van nao d9, thi chung ta dé



dang thay thé n6 bang hang traim cach pht nhan ban than vo can ¢t va tuy tién khac.
Tam 1y chénh chao cua tudi tré ¢6 thé khién ban 1un siu vao that vong va chan nan
néu ban cho phép minh chim chim nghi vé nhimg khiém khuyét ma khong nhin thay

nhitng diém manh, nhiing diéu ddng quy ¢ ban than minh.

Kinh Thanh néi rang ching ta “la tao vat tuyét voi cia Pang Sang Tao”. Vay thi tai
sao yéu thuong ban than minh lai kho khan dén thé? Tai sao chung ta lai thuong tu tao
ganh niang cho minh bang cii cam giac rang minh khong du dep, khéng du cao,
khong du thon tha, khong du t6t? Toi chic chin ring ngudi cha ma toi gip &
Singapore rat yéu thuong va hanh dién vé con gai, ludn cb ging dé khién c6 tu tin va
quy trong ban than minh. Cha me va nhiing ngudi than cua ching ta ¢6 thé ludn cb
gang khong biét mét moi dé xay dung cho ching ta long quy trong ban than, nhung
chi cadn mdt 161 binh luin v& van tr mot nguoi ban hoc hodc 101 nhan xét c y tir 6ng

chti hodc dong nghiép ciing du lam tiéu tan nhiing nd lyc cia ho.

Ching ta tré nén dé bi ton thuong va roi vao trang thai chan nan, chan ghét ban than
khi chung ta dé cho cam giac cua minh phu thudc vao y kién cta nguoi khac hodc vao
su so sanh ban than minh véi nguoi khac. Khi khong san sang chap nhan ban thén,
ban cang khong thé san sang chap nhan nguoi khac, va diéu d6 c6 thé dan dén sy co
don va tach biét. Mot hom toi dang dién thuyét truéc mot nhom khan thinh gia tudi
moéi 16n vé viée khao khat duge noi tiéng thuong khién nguoi ta xa lanh nhiing ngudi
ban it hap din ¢ truong. Pé dién giai y kién cia minh, t0i dua ra mot ciu hoi rat thang

than: “Bao nhi€u nguo1 trong s6 cadc ban mudn tr¢ thanh ban cua t617”.

That may, hau hét nhitng ngudi c6 mit trong phong déu gio tay.

Nhung sau d6 t6i hoi mot cau khién ho lang ting: “Vay viéc t6i trong nhu thé nao 1a



khong quan trong, dung khong?”.

T6i dé cho khong khi chung xudng trong vai phut. Ching t6i dang ndi vé cb gang hoa
nhap chi bang cach mic nhiing bo dd dung mot, cé kiéu toc hop thoi trang, khong
qué béo, khong qua gay, khong den qué hoic tring qua.

“Lam sao ban c6 thé mudn két ban véi mot ga khong tay chan — mot gi khac biét nhat
so v&i moi ngudi ma ban timg biét — nhung 1am sao ban c6 thé tay chay nhiing nguoi
ban hoc cua minh chi vi ho khong dién quﬁn ao dung mbt, hodc khong co6 lan da dep,

hodc khong c6 mot co thé thich hop voi xu hudng thoi trang thinh hanh?”

Khi ban tu phan xét ban than mdt cach khat khe hodc tao stc ¢p cang théng lén chinh
minh, ban tr& nén hay phan xét ngudi khac. Viéc yéu thuong va chap nhan ban than
minh nhu Chua yéu thuong ban c6 thé mé ra cho ban mot canh cira dan dén cam giac

thanh than va man nguyén hon.

Nhitng strc ép ma cac ban tré sap budc vao ngudng cua cudc doi cam thay duong nhu
rat pho bién. To1 dd duoc mo1 dén no1 chuyén voi cac khan thinh gia tré ¢ ca Trung
Qudc va Han Quoc boéi vi ¢ nhiing nude dang phat trien mot cach nhanh chong do

trong nhitng nam gan day da nay sinh nhitng quan ngai vé ti I1¢ tram cam va tu tir cao.

T6i dén Han Quéc ding vao thoi gian Thé van hoi mua dong 2010 dang dién ra tai
Vancouver. That thu vi khi duoc théy niém tu hao dan toc va su phén kho1 ngot 1én
trén khuoén mit ctia nhitng nguoi dan ¢ khap Seoul khi Kim Yu-Na, “nir hoang” truot
bang nghé thuét cuia Han Qudc gianh dugc huy chuong vang Olympic dau tién cua dat

nudc & mon nay. Sy quan tim danh cho cd 16n dén no1 vao thoi diém c¢6 bude vao



buodi thi dau chung két, luong giao dich trén thi truong chimg khoan ca nudc giam

xudng con mot ntra so véi muc binh thuong.

Mot bo phim tai li€u vé t0i da duoc chiéu rong rai khép cac cong déng Co Pdc & Han
Quéc, vay nén t61 nhan duoc madt s6 161 moi dién thuyét. Su nd rd cia niém tin &
nhiing cong dong ay qua 1a rat 4n twong. Nhig ngudi to chirc budi dién thuyét ¢ nha
thd Onnuri néi véi t6i rang ngudi Co Poc gido & Han Qudc rat nhiét tinh voi cong
viéc truyén gido. Ho du doan trong vong mot hoac hai thap ky nita, nhitng hoi truyén
gido & Han Qudc s& dong hon ca hoi truyén gido & Bic My va diéu do qua 1a rat ngac

nhién bo1 Han Quoc 1a mot quoc gia nho hon.

Khi di 6 t0 & Seoul, t6i da rat ngac nhién trudc sb lugng 16n cac nha tho & d6. Nguoi
ta n6i rang thanh phé thu d6 ay c6 ba nha thd Co Pdc gido 10n nhat thé gisi. Cach day
100 nam, s6 ngudi theo dao Co Pbc & Han Qudc con rat it 6i, thé nhimg gid day gan
mot phan ba trong tong dan 48 triéu nguoi ¢ nudc nay 1a nguoi theo dao Co Pbe. Mot
trong nhiing gido hoi ma tdi dén dién thuyét, giao hoi Yoido Full Gospel, c6 t6i hon

800.000 thanh vién tham gia cac hoat ddng ton gido tai hai muoi mdt nha tho.

Nhiéu nguoi ban cia t6i dén Han Qudc chi dé thim cac nha tho. Nhimg budi cau
nguyén rat an tuong voi am thanh cau kinh vang vang cung tiéng chudng ngan bao
hiéu chuong trinh méi. Tuy nhién, du c6 phat trién manh mé vé tinh than, con ngudi &
xtr ndy van phai chju dung cing thang & mic cao do 4p lyc tir tinh trang lam viéc
nhiéu gi0. Stc €p tai cac truong hoc cling rat 16n boi ludn ¢6 su canh tranh khoc liét
dé gianh thtr hang cao. Nhiéu hoc sinh Han Qudc bi cing thang boi ho cam thay rang
chi vi tri cao nhat mai 1a vi tri co gia tri. Néu khong dat dugc vi tri cao nhét, ho cam
thay minh that bai. Toi khuyén khich nhiing nguoi tré tudi ay nhan biét rang thi truot
trong mot ky thi khong c6 nghia 1a ho that bai. Trong mat Chua, tat ca ching ta déu c6

gia tr1, va chung ta nén yéu ban than minh nhu Chuaa da yéu thuong ching ta.



Su yéu thuong va chap nhan ban than ma t6i khuyén khich khong phai 1a cai kiéu tu
phu va kiéu ngao, chi nghi ¢én minh. Yéu thuong ban than ¢ day 1a yéu khong vi ky.
Ban cho nhiéu hon nhan. Ban 1am nhiing gi ¢6 thé vi nguoi khac ma khong doi hoi
duoc dap lai. Ban sé chia voi moi nguoi ngay ca khi ban khong ¢ nhiéu. Ban tim thay
niém hanh phuc qua viéc 1am nguoi khac mim cudi. Ban yéu ban than minh boi vi
ban khong chi quan tim dén ban than minh. Ban hai 1ong vé chinh ban than vi ban

lam cho nguo1 khac hanh phtc khi dugce ¢ bén ban.

Nhung diéu gi sé xay ra néu ban khong thé yéu ban than minh boi vi nguoi khac
khong yéu ban? Téi e rang khong thé xay ra diéu d6 dugc. Ban thay day, ban va toi
déu 13 nhimg dra con cua Chtia. Mdi nguoi chung ta déu c6 thé tin twéng vao tinh
yéu, long nhan tr va sy bao dung cua Nguoi. Nén yéu thuong ban than minh, cam
thong véi su khong hoan hao ciia minh, va bao dung trudc nhimg 18i 1am cta chinh

chting ta boi vi Chtia dbi xir voi chung ta theo cach do.
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Nick mang théng diép hy vong va cam hung dén
Trung Ddéng

Trong mdt chuyén di téi Nam My, t6i dd co6 budi dién thuyét tai mot trung tam cai
nghién ma tuy & Colombia. Nhitng nguoi nghién va ting nghién ma tiy c6 mat tai

buoi dién thuyét hom d6 it tran trong gia tri con ngudi cia ho dén ndi ho gan nhu tu



hty hoai minh bang ma tiy. Toi noéi véi ho rang cho du ho nghién ngap, Chua van
yéu thuong ho. Khuén mit ho ngoi 1én khi t6i qua quyét véi ho rang Chua yéu thuong
ho v6 diéu kién. Néu Chua sin long tha thir cho t0i 16i ciia ching ta va yéu thuong
ching ta nhu thé, thi tai sao chiing ta lai khong thé tha thir va chip nhan ban than
minh? Gidng nhu ¢6 con gai cia ong chu ngan hang ¢ Singapore, nhimng ngudi st
dung ma tiy & Colombia ma t61 gap 1am lac boi vi bat ctr 1i do gi chang nira, ho ty ha
thap gia tri cudc song cua minh. Ho cam thay khong xtmg dang dugc huong diéu tot
dep nhat cia cudc doi. To6i di nodi véi ho rang tat ca chung ta déu ximg dang voi tinh
yéu ctia Chua. Néu Nguoi tha thir va yéu thuong chiing ta, thi ching ta nén tha thar va
yéu thuong chinh ban than minh dé phan dau vuon tdi mot cudce séng tot dep nhat co
the.

Nick da lam cho cac ban sinh
vién & Hong Kong cuoi nhu
thé nay

Khi dugc yeu cau néu ra mudi diéu ran quan trong nhat, Chua Jesus di néi diéu ran
thtr nhét 1a yéu Chua b'fmg ca trai tim, tim hon, tAm tri, stc manh, va diéu ran th hai
1a yéu lang giéng nhu yéu chinh ban than minh. Yéu ban than minh khong phai 1a vi
ky, tu man, hay tu cho minh 13 trung tdm; yéu ban than minh 14 chap nhan cudc song

cua minh nhu mot mon qua dé nang niu, nuoi dudng va s¢ chia di€u tot dep, hiru ich



cua cudc song ay voi nguoi khac.

Thay vi chi cha y dén khuyét diém, that bai, sai lam cua minh, hiy tip trung cha y
dén nhimg moén qua, nhing diéu tét dep, nhimg diém manh cia ban va nhimg gi ban
6 thé dong gdp cho cudc doi nay, cho du do la tai nang, su hiéu biét, su sang sudt, su
sang tao, su cham chi, hay mot phan tdm hon phong phu. Ban khong can phai song
theo mong doi cua nguoi khac. Ban co thé tu dinh nghia sy hoan hao theo cach riéng

cua ban.

TOA SANG TU TAM HON

Nha tdm 1y hoc, tac gia Elisabeth Kubler — Ross di noi rang con nguoi giong nhu
nhiing cira s6 bang kinh mau: “Nhiing canh cira sang lap lanh khi anh mit troi chiéu
vao, nhung khi bong t6i kéo dén, vé dep cua chiing chi boc 16 khi ¢6 anh sang tir
ngon den & bén trong”. bé séng mot cuodc séng khong gidi han, dac biét dé vuon ra
khoéi bong tdi cia su chan nan, nghién ngap, hoac bat ¢t thach thire 16n nao, ban phai
thap ngon dén tir bén trong 1én. Ban phai tin vao vé dep va gia tri cua chinh minh boi

vi ngudi nao ¢6 thé tao ra anh hudng thi nguoi do tréd nén quan trong.

Tim ra muc dich séng cua ban la budc quan trong dau tién dé séng mot cudc séng
khong gidi han. Ludn nudi hy vong vé mot twong lai tét dep hon va ludén c6 niém tin
vao cac kha ning danh cho minh ngay ca trong nhiing lac kho khin nhét s& giup ban
dat dugoc muc dich d6. Nhung dé c¢6 duoc cam giac man nguyén, tu sau tham long

minh ban phai biét rang ban dang dugc hudng sy thanh cong va hanh phc.

To1 c6 mdt nguot ban rat yén tdm ve chinh minh, rat hoa nha va nhiét tinh phat trién



nhitng mén qua ma anh c¢6 dugce dén ndi dudng nhu luc ndo con ngudi anh ciing toat
Ién nhiing tinh cam tbt dep. Toi thich & bén anh. Moi ngudi déu thich & bén anh. Tai
sao? Boi vi anh toa sdng tur bén trong. Anh yéu ban than minh, nhung khong phai la
cai kiéu yéu minh ma pht nhan nguoi khac; anh chap nhan ban than nhu mot ngudi
may man ngay ca khi sy doi khong dién ra nhu ¥ mudn cia anh, mic du anh ciing

phai vat 1on trong cudc song giong nhu ban va toi.

T6i dam chéc rang ban ciing biét nhilng nguoi toat 1én sy thu thai nhu ngudi ban cia
toi, va co 18 ban ciing biét nhitng nguoi trai ngugce han véi kiéu ngudi nhu anh ban Ay,
nhiing nguoi ludén chan ghét ban than khién ngudi khac khong muén tiép xtc. Néu
ban khong chap nhéan ban than, thi thai d6 d6 khong chi dan dén su ty hiy hoai minh

ma con dan dén su co 1ap.

Néu ban khéng téa sang tir bén trong, thi d6 c6 thé 1a do ban phu thudc vao ngudi
khac trong viéc cong nhan gia tri cua ban, mang dén cho ban sy tu tin, lam cho ban
duoc danh gia dung. Nhung d6 1a mot con duong chic chan s& dan t6i that vong boi
vi ban phai chap nhan ban than minh thi méi mong ngudi khac chap nhan ban duoc.
Thuéc do vé dep va gid tri ciia con ngudi quan trong nhat nén 1 thuéce do vé nhiing gi
tr bén trong.

Ban biét day, noi thi dé, lam thi khé. Chinh t6i ciing da phai rat c6 ging méi co thé
chap nhan va yéu quy ban than. Puoc sinh ra trong mot gia dinh theo dao Co Déc, t6i
ludn dugce day rang Chua Jesus yéu thuong t6i va rang toi dugc tao ra mot cach hoan
hao theo ké hoach cuia Nguoi. Tat nhién, tat ca nhitng bai giang Kinh Thanh cia cha
me va nhimg nd luc cua ca gia dinh t6i nham khich 1é tinh than toi tan thanh may khoi

khi mot dta tré vat miii chua sach chay dén chd t6i, gdo 1én: “May 13 quai vat!”.



Cudc song co thé rat tan nhan. Trong cudc song c6 nhitng nguoi thieu suy nghi hodc
tam thuong. Vay nén ban can phai c6 kha nang tim kiém sirc manh tir no1 tam, va khi
stc manh bén trong d6 khong co6 tac dung, ban luén Iuén c6 thé nhin Ién cao, hudng

to1 Chta, ngudn sttc manh va tinh yéu vo tan.

Chap nhan va yéu thuong ban than 1a nhiig diéu quan trong , nhung ngay nay nhiing
khai ni€ém nay lai bi hiéu sai. Ban nén yéu ban than nhu sy phan anh tinh yéu cua
Chuaa va nhu mot con nguoi duoc sinh ra trén trai dat dé tao ra sy dong gop dac biét
cho cudc doi. C6 qua nhiéu ban tré dang & tudi moi 1on va khong it nguoi trudng
thanh tim kiém y nghi ho1 hot khi chim dam vao su tu than tuong ban than va sy dam
mé lac thi. Thuc trang nay xdy ra mot phﬁn la do su sung bai sac dep va su noi danh
dugc ¢d sy bdi cac chuong trinh truyén hinh, nhiing by phim, nhiing dia nhac. Khi
Xem cac san phém noé1 trén, ban sé€ théy that dé& dé quén réng cudc séng con ¢c6 mot
muc dich 16n lao hon muyc dich 1am dep, song trong canh xa hoa, cip doi voi nguoi
nay, nguoi kia. Khong ngac nhién khi ching ta thay c6 nhiéu nguoi noi tiéng tai cac
trung tdm phuc hoi chirc nang, trung tim lam dep hon 1a trong cac nha thd. Qua nhiéu
nguoi trong s6 ho ton tho nhiing vi than khong c6 that cua su phu hoa, su tu cao tu

dai va sy ham muon thiéu lanh manh.

T6i khong thé hinh dung ra bat ctt mot thé hé di trudce nao lai dé bj cam dd nhu nhiing
thé hé hién tai. Chung ta lién tuc bi tan cong don dap boi nhitng thong digp rﬁng
ching ta can c6 mot vé bén ngoai nhu thé nay, nhu thé kia, cAn mét chiéc xe hoi hiéu
nay, hiéu no, va mot phong cach séng nao do dé duoc man nguyen, dé duoc yeu
thuong, dugc danh gia cao hoidc trd nén thanh dat. Ching ta d3 cham dén cai diém
dang bao dong trong van hoa ctia minh khi vi¢c tham gia vao mot canh phim goi duc

duoc coi nhu mot con duong dan dén su ndi ti€ng, giau cd va thoa man.

Ban khong nghi thé gidi sé t6t dep hon néu may tay sdn anh bam theo nhimg ngudi tot



nghiép dai hoc hang uu, hay cac nha truyén gido mang thuéc men va hy vong dén cho
ngudi nghéo va ngudi can gitp dd, thay vi san nhiing ké bo hoc 16ng bong lang bang
c6 1énh truy nd va nhiing vét seo chang chit u? Nhung khong phai chung ta ¢ mat tat
ca. Toi da nhin thay nhimg dam dong gdm ngudi gia, ngudi tré tham dy cac budi hop
mat theo ton gido, nhitng nhac hdi thanh ca, tim kiém hanh phuc thong qua viéc hoc
cach yéu thuong dong loai. Toi dd ching kién nhiing ban ¢ tudi méi 16n va nguoi
truong thanh danh ky nghi cia minh dé xdy dung nha & cho ngudi dan & cac nudc
thudc thé gidi thir ba va gitp d& cac manh doi kém may man & nhimg vung dat nghéo
thuoc Bac My. khong phai tat ca moi nguoi déu bi am anh boi phau thuat tham my,
phau thuat hiit md bung, va nhiing chiéc tai xach thoi trang hiéu Louis Vuitton.

Khi ban bj 4m anh bai gia tri vat chat, vé dep bé ngoai va khi ban dé cho ngudi khac
xac dinh gia tri cia ban, ban da tir bo phr:fm I6n ban than minh va c6 nguy co dé cho
nhiing mén qua cia ban tré thanh uong phi. Sau khi xem DVD vé toi, Kristy da viét
cho t6i: “Ban d4 1am cho t6i hiéu ra rang néu chiing ta khong yéu thuong va tran trong
ban than thi lam sao mong nguo1 khac s€ yéu thuong va tran trong ching ta. To1 da
xem nhimg hinh anh vé ban mot nam trude va gio day t6i lai xem lai. T6i hiéu rang
minh can phai noéi dé ban biét vé nhiing gi ban di lam cho toi. Ban da day t6i tu bao
vé ban than, yéu thuong ban than cho du minh c6 nhu thé nao, va séng cudc song ma
minh mong mudn... T6éi mudn noéi véi ban rang gio day khi toi da thay doi céi cach
cam nhéan vé ban than minh, ban trai t6i d3 nhan ra sy khac biét & t6i, va anh éy rét
biét on ban vi ban da khich 1¢ toi di dén su thay doi nay. Anh 4y ludn lo so cho t6i, s
rang mot ngay nao d6 toi sé 1am diéu dai dot, s& tw huy hoai minh. Nhung bay gio toi

da thay doi1, va cudc song cua t61 hanh phtc hon trude rat nhiéu!”.

Théng diép ctia toi tac dong dén Kristy bai vi toi timg & vao hoan canh cua cb ay. Luc
bay tudi, mot hom toi vé nha sau mot ngdy bi chdi bo va day that vong & truong va toi
ctr nhin minh hang gio trong gwong. Hau hét nhimg ban hoc ¢ tudi méi 16n cua t6i lo

lang vé nhiing cai mun trén mat va lo gitt cho mai toc khong ro1 bu. Ngoai nhiing



thach thirc vé sy khuyét thiéu chan tay, toi co tat ca nhimg thach thic thong thuong
do.

Minh thuc su 1a mot dua tré c6 vé ngoai di dang, t61 nghi.

Cam giac dau kho tran ngp trong t6i. Toi cho phép minh gim nham cam giac tai than
trong nam phut. Nhung réi mot giong ndi vang 1én tir sdu tham trong long: Thoi ma,
nhu me ctia minh van noi, minh chi bj khuyét thiéu chat it vé hinh thé thoi, nhung

minh cling c6 nhitng nét dep ma.

T6i nghi, thir ké tén mot nét xem nao. Ta thich mi day. Hiy tim ra mot nét thdi, nhu
thé 1a du.

To1 ngam ky hinh anh phan chiéu cua minh 1au hon ntta va cu6i cung to1 cling thay

duoc diéu gi do tich cuc.

Minh ¢6 d6i mat dep. Bon con gai néi véi minh rang minh c6 doi mat dep. Néu khong
c6 gi khac thi minh cling c¢6 nét dep d6! Va khong ai co thé thay doi nét dep d6 o

minh. Mat minh s& khong bao gid thay d6i, viy nén minh s& ludn c6 doi mat dep.

Khi ban cam thay tinh than suy sup boi vi ban bi ngudi khac 1am ton thuong hoic bi
bat nat, bi miét thi, hdy nhin vao guong va tim mot nét dang yéu & ban. P6 khong
nhét thiét phai 1a mdt nét dep vé hinh thire. D6 ¢6 thé 1a mot tai nang, mot dac diém,
hodc mot diéu gi khac khién ban cam thay tu tin vé ban than. Hiy cht ¥ dén diéu dic

biét d6 trong mot thoi gian. Hiy cam thdy minh may man vi c6 diéu dic biét do, va



hdy y thic rang vé dep va gia tri ciia ban bat nguon tir chinh ban, con nguoi c6 mot

khong hai ma Thuong Pé tao ra.

Pung lang tranh va tuyén bd rang “Minh chang c6 gi dic biét hét”.

Chuing ta qua khat khe v6i ban than, nhat 13 khi chung ta so sanh minh véi nguoi khac
mét cach thiéu tich cuc. T6i nhéan ra diéu nay khi t61 nd1 chuyén véi cac ban tre.
Nhiéu nguoi trong s6 ho dau tranh véi nhitng cam giac vé sy thiéu hut, khong hoan

thién cia minh, hodc véi cam giac rang s€ khong co6 ai yéu ho.

Do 1a ly do tai sao to1 lai nhan manh v61 ho: “To1 yéu con ngudi cua cac ban. P61 voi

to1 cac ban ai cling dep”.

Pay 13 nhing 16 don gian xuat phat tir tim 10ng cua t6i, mot con ngudi ¢ vé ngoai
trong that ky cuc. Trong hau hét cac cudc dién thuyét tai cac truong hoc va trude cac
nhom ban tré, t6i déu noi nhimg 1oi ay véi cac khan thinh gia cia minh. Duong nhu
nhing 101 don gian iy ludn 1am lay déng long ngudi. Qua thuc phan ung t6i nhan
duoc thuong rat dang kinh ngac.

Kiéu phan tmg thuong thay bat dau bang nhimg tiéng thi tham hodc nhimng nu cuoi
duogc che giau. Toi nhin xudng dam dong khan thinh gia va thdy mot cd bé cti dau
hodac mot cau bé 1?1y tay che mat. ROi nhitng cam xtc manh mé¢ lan tda khép khan
phong. Nhimg giot nudc mit lan trén nhitng d6i ma tré trung. Nhimg d6i vai rung 1én
theo nhiing tiéng nac. Nhimg c6 bé ngdi chum lai v6i nhau. Nhitng cdu bé roi khoi

phong dé giau khudn mit tran ngap niém xtc dong.



Trong nhiing 1an dau khi phan tng d6 xay ra, t6i rat kinh ngac. Chuyén gi xdy ra thé
nay? Tai sao ho lai phan ung mot cach dit doi nhu thé?
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Cdc ban tré da thuc su xtic dong khi nghe
Nick noi chuyén

Céc khan thinh gia ciia toi co cau tra 10i. Sau cac buoi dién thuyét, nhitng nguoi gia,
nguoi tré, xép hang dé om hon toi va dé chia sé cam xdc ctia ho. Mot 1an nita, niém
xtc dong lai trao dang trong t6i va trong ho. Thudng thi ho dung xép hang hang gio

dé duoc bay to6 cam xic va tinh cam.

T6i 1a mot anh chang dep trai day cha, nhung moi nguoi khong dimg xép hang hang
gio chi dé 6m hén t6i bai vi 161 ¢d vé ngoai banh bao. Piéu thuc su thu hat ho 13, toi
d4 giai phong hai ngudn strc manh ma nhiéu ngudi con thiéu trong cudc sdng cta ho:

tinh yéu vo dieu kién va su chap nhan ban than.

Buc thu cua Kristy chi 1a mdt trong nhiéu birc thu ma t6i nhan dugc va 1a mot trong
nhiéu cudc tAm su gilta t6i v4i cac ban tré cling nhu voi nguoi trudng thanh, nhiing
ngudi da nghi t6i viée tu tr boi vi ho danh mat kha ning yéu thuong ban than. Khi
ban bi ton thuong, ban dung 1én quanh minh nhimg birc tuong dé giip cho minh khoi
bi ton thuong thém nita, nhung ban khong thé dung mot btic tudng bén trong xung



quanh trai tim ban. Va néu ban yéu thuong ban than minh vi tat ca nhiing vé dep bén
trong va bén ngoai, thi nguoi khac s€ bi ban cudn hat, va ho cling s€ théiy duoc vé dep

cua ban.

Hai long vi1 ban than dé toa sang nu cuoi

Ban bé va nhimg ngudi than cta ching ta c6 thé nodi véi ching ta ca tram lan mot
ngay rang chung ta dep, chung ta dugc yéu thuong, va riang kho khin réi s& qua di,
nhung thuong thi ching ta rii bé nhitng 10i dong vién dé va cit dé cho cam giac bj ton
thuong deo bam. T6i timg 1am nhu thé trong mot thoi gian dai dén kho tin. Cha me toi
da danh nhiéu tuan cb ging cdi bo tic dong nguy hai ma mot vai dira tré da gay ra cho
t6i qua nhitng hanh dong va 10i 1& ¢ tinh ché gidu. Nhung cudi cung, khi mot nguoi
clng trang ltra véi t6i tim dén dé sé chia, thi toi da thay doi. Khi mot ban géi trong 16p

noi rang toi “trong dé coi”, ca thang t6i cam thay lang lang nhu & trén may.

Mot thoi gian ngan sau do, to1 thic day & cai tudi 13 véi mot cai mun & trén miii. NO
khong dé coi chut nao. B6 1a mot cai myn to tuéng, do tng nhu mot qua ca chua

chin.

“Nhin nay, dién that”, t61 ndi vo1 me.

“Cho co6 cao cait mun do6 ra”, me to1 noi.

Lam thé nao minh cao no6 di duoc co chi? Toi1 tu hoi.



T6i dén trudong va cam thay minh 1a mot gd xau xi nhat trén doi. Mdi 1an di qua mot
phong hoc va nhin hinh anh ctia minh hién ra trén cira kinh 13 t6i chi mudn chay tr6.
Nhiing dtra tré khac nhin cham cham vao cai mun cia toi. Toi cir hy vong cai myn
dang ghét dy sé ty bién mat, nhung hay ngay sau né tham chi con moc to hon, 16n hon
va n6 khién ca vung mit xung quanh do lyng 1én. Toi bat dau nghi n6 ctt phat trién

nhu thé thi 161 mot ngay nao do n6 s€ nang hon ca phan con lai cua co thé toi.

Cai mun gém ghiéc 4y khong bién mat! Cai mun to tudng ay ¢t 16 16 trén mit toi sudt
tam thang. T6i cam thady minh nhu chd tuan 16¢ miii d6 Rudolph. Cudi cing me cling
dua t6i t6i mot bac si chuyén khoa da liéu. T6i néi véi ong ay rang t6i mudn cai mun
d6 bi loai bo cho du t6i phai chiu mot cudc phau thuat 1on. Ong ay kiém tra cai mun
bang mot chiéu kinh phéng dai to tuéng — nhu thé ong ay khong nhin thay cai myn —

r01 noi: “Hum, N6 khong phai 1a mot cai mun dau”.

Du no 1a cai gi di nira, to1 nghi, chung ta hay loai bo n6 di, dugc khong?

‘Do 1a mot tuyén dau bi sung tay”, ong ay noi. “To1 co thé cat b nd hodc dot no,
nhung du lam cach nao di nita thi n6 van dé lai mot cai seo 16n hon ca cai not do bé

xiu nay”.

Cai not do bé xiu u?

“Cait mun do6 to dén no1 chau khong thé nhin bao quat dugc n6”, t61 cai lai.

“Chau mudn mang seo ca doi sao?”, Ong ay hoi.



Thé 1a cai mun khong 16 d6 ctr nam chém ché trén mii t6i. Toi cAu nguyén va budn
buc vi né trong mot thoi gian, nhung cudi cing t6i ciing hiéu ra rang cai mun to nhu
mot cai bong dén d6 ung Ay khong khién nguoi ta cha hon hon 14 sy khuyét thiéu
chan tay cua t6i. Néu moi ngudi khong san 10ng ndi chuyén voi t6i, thi d6 1a sy mat

mat cua ho, to61 nghi.

Néu t61 bat gap ai nhin cham cham vao cai mun do, thi t61 lai lam tro cho ngudi do
cuol. To1 ndi rang t61 dang moc thém mot cai miii moi1 dé dem ban & chg den. Khi
moi nguoi thay to1 lac quan nhu vay, ho cudi va to ra thong cam. Xét cho cung, ai ma

chang timg bi mun nhot nhi? Ngay ca Brad Pitt cling c6 muyn nita 1.

Doi khi, chiing ta ty 1am cho nhiing van dé nhoé nhit tré thanh viéce 16n bang cach coi
chung 13 qua nghiém trong. C6 mot cai mun 1a chuyén thudng. Tét ca ching ta déu
khong hoan hao, vai nguoi trong ching ta dep hon nhitng nguoi khac, nhung da la
con ngudi thi ai ma chang c6 nhig khiém khuyét va thiéu sot. Piéu quan trong 1a
dimg coi mdi mot nép nhan hodc mdi mdt cai muyn 1a van dé qua nghiém trong boi vi
mot ngay nao d6 ban s€ gap phai nhiing van dé thue su nghiém trong, va khi d6 ban
s& duong dau véi nd nhu thé nao? Vay hiy ludn chuan bi lac quan trude nhimg ct

danh nhe vao dau va nhiing cit va cham nho ¢ miii.

Nguoi ta di chimg minh duge rang tiéng cudi ¢ tac dung 1am giam cing thang bdi né
san sinh ra hooc moén endorphin, gitip 1am giam su cang thang cho co thé, ting cuong
hé théng mién dich va cai thién sy luu thong mau, déng thoi tang luong oxy lén nao.
Khéng toi, phai khong ban? Cac cudc nghién ctru con cho thay rang cudi 1am cho ban

tréd nén hap dan hon. Qua la nhiéu moi loi!



Vé dep khong nhin thay duoc

Ban c6 biét diéu gi thuc sy nuc cudi khong? Su phu phiém that nuc cudi, boi vi khi
ban nghi minh goi cam va dang duoc xuat hién trén trang bia tap chi People, thi ban
cling s€ nhan duoc mdt bai hoc cua cudc séng khién ban hiéu rr?mg sic dep that ra la
cai dep trong con mat clia ngudi ngam nhin, va rang cai dep bé ngoai khong quan

trong bang vé dep bén trong.

Cach day khong lau to1 gdp mot cd beé nguoi Australia bi mu. Khi d6 ching t61 thuc
hién mot cudc di bo thién nguyén dé quyén gop tién cho tré em dang can trg giup y té.
Co bé d6 khoang nim tudi. Sau cudc di bo, ngudi me gidi thiéu bé véi t6i. Ba giai
thich cho con biét rang tir khi lot long me, t0i dd khong ¢ chan tay.

Nhiing ngudi mu thinh thoang dé nghi duoc s vao nguoi t6i dé ho co thé nhan biét
duoc mot nguoi khong cé tay chan 1a nhu thé nao. To6i khong thay phién khi dap tmg
dé nghi d6, vay nén khi c6 bé mu ay hoi me cb rang cb c6 thé “nhin” toi theo cach cua
cd duogc khong, t6i dd dong ¥. Me ¢6 cam tay c¢d, hudng dan so vai va ban chan bé xiu
clia t6i. Phan tmg ctia ¢6 bé kha tha vi. Co rat diém tinh khi so doi vai khong c6 canh

tay va ban chan trai bat thuong ctia toi. Sau do, co dit tay 1én mait toi va hét 1én.

Qua Ia buon cuoi.

“Gi thé? Khuon mat dep cua to1 lam em s¢ u?”, to61 vira cuoi thanh tiéng vira hoi.

“Khong! D6 1a vi khip mit anh c6 16ng! Anh 1a mot con s6i u?”’



Tu bé cho dén luc d6 ¢b chua tung so mot bo rau. Khi cham vao rau t61, co6 bé hoang
s0. CO noi voi me rang that 13 budn cudi vi toi lai 16ng 14 nhur thé | C6 bé d6 c¢6 quan
niém riéng vé sy hap dan va rd rang bo rau ciia toi khong thudc danh sach nhimg thu
¢ cho 13 hap dan. Toi khong phat long. T6i vui khi duge nhic cho nhé rang dep 1a

dep trong con mat — va su cam nhan — cia nguoi cam nhan.

Su d6c dao cua ban than

Con ngudi chung ta kha ngdc nghéch. Chung ta danh nira doi cd gang lam cho minh
pht hop véi dam déng va danh mot nira thoi gian con lai dé tré nén noi bat gitra dam
dong. Toi cam thay hoi han vi diéu do, va toi chic chan rang ban ciing vay. Tai sao
vay ? Boi vi @6 duong nhu 13 tinh trang chung, mot phan cta ban chat con nguoi. Tai
sao ching ta lai khong thé thoai mai véi ban than, tai sao chung ta lai khong ¥ thirc
duoc rang ching ta 1a san pham cua Pang Sang Tao, duoc tao ra dé phan anh vé dep
cua Nguoi?

Khi con 1a mdt cau hoc tro, toi ¢d géng dén tuyét vong dé khién minh hop véi dam
dong, gibng nhu hau hét ban bé ¢ tudi mdi 16n. Ban da bao gio nhan thiy rang ngay
ca nhitng ban tudéi méi 16n mudn trd nén“khac nguoi” ciing thuong giao du véi nhimg
dtra tré c6 cach an mic, ndi ning va hanh dong giong minh? Co6 gi khong 6n day?
Lam sao ban lai ¢ thé 13 nguoi ngoai cudc duge néu tat ca nhiing ngudi ban giao du
déu mic quén ao den, nhudém mong tay den, t6 son moi den, ké mét den? Va néu ban
an mic gidng y nhu ho, thi 1am nhu thé cling dau c6 khién ban trd thanh nguoi trong

cudc dugc, dung khong?

Nhiing hinh xam va nhiing chiéu khoen duoc str dung nhu mot tuyén b cta chii nhan



ca nhan th6 kéch. Thoi nay cac ba me mau muc xuat hién ¢ quay thuc pham ciling deo
khoen va xam minh. Chac chan phai c6 mot cach tot hon dé€ ton vinh ca tinh cua ban

ngoai viéc chay theo mdt xu huéng thoi trang, dung khong ban?

T6i d4 trang bi cho minh mot thai do ma tdi nghi co thé cling giup ich cho ban. Toi da
xac dinh rang vé dep nam & chinh sy khéac biét, rang t6i dep chinh 13 vi to6i khong
gidng bat ctr ai. Toi 1a t6i, ddc nhat vo nhi. Khong ai goi t6i 1a “trung binh” hodc “chi
Jam mot dira con trai khac thoi”. Toi co thé khong noi troi gitra dam dong, nhung toi
thuc su khac biét.

Thai d6 d6 giup ich rat nhiéu bdi vi t6i thuong khién cho tré em ciing nhu ngudi 16n
phan ung mot cach la ling khi ho nhin thay toi 1an dau. Tré con thuong nghi t6i dén
tr hanh tinh khac hoac 1a mot quai vat. Nhitng ban tré dang & tudi maéi 16m lai thuong
c¢6 su tuong twong khing khiép dén mic ban cho rang toi bi mot ké giét nguoi dung
riu chat dut chan tay hodc tuong tugng ra chuyén an mang rung ron khac. Nguoi 16n
cling thuong nhanh chéng di dén nhiing két luan la lung. Thuong thi ho ngd rang toi

la mot hinh ndm hodc mot con roi.

Mot 1an khi d¢én thim ho hang ¢ Canada, t61 dugc dua di choi tro hoa trang dé xin keo
lan dau tién. Ho kiém duogc mét chiéc mit na to tuong cod thé che ca nguoi toi, sau do
dan t6i di gd ctra timg nha. Thoat dau phan ung cua chil nhan cac ngdi nha khong co
gi khéc biét, cho dén khi ching toi doan rang moi ngudi nghi toi khong phai 1a nguoi
that. Cudi cung ching t6i hiéu ra diéu d6 khi mot ngudi phu nit bo may cai keo vao

tul cua tdo1 va to1 no1: “Cam on! Trick or treat”.

Nguo1 phu nit do giat ban nguoi va ra Ién. “Mot dia tré u?”’, ba kéu lén. “To1 ¢t nghi

cac anh mang theo mot hinh ndm co!”.



O, minh dé& thuong day ch, t6i nghi.

Khi t6i cam thdy mudn vui dua, trong con mat cia moi ngudi toi 1a ngudi biét tan
dung dﬁy du loi thé tr sy déc ddo cua minh. Téi thich dao choi quanh cac khu mua
sam cung vdi cach anh chi em ho va ban be. Cach day méy nam, mot hom ching t6i
t6i mot khu mua sim & Australia va phat hi¢n mdt ctra hang ban do 16t cua hang

Bonds trung bay cac bd d6 bo sat nguoi.

Ma no canh nam cua ctra hiéu d6 mic trén ngudi mot chiée quan 16t mau trang md cua
hang Bonds. Chang ma no canh d6 c6 than hinh giong hét toi: khong c6 tay, khong co
chan. That tinh cd, hom do toi cling mac mot chiée quﬁn hi¢u Bonds, vay nén cac anh
chi em ho va toi qua quyét rang t6i c6 thé lam mot ma-no-canh cua cta hiéu thoi
trang. Chung t6i vao trong ctra hiéu. Cac anh chi em ho day t6i dén gian trung bay san

pham. Va thé 1a toi diém nhién ding bén canh anh chang ma no canh.

Trong nim phut tiép theo, t6i di thu hut dugc sy chd ¥ cliia ngudi qua lai. Bat ctr khi
nao c¢6 nguoi di mua sim dung lai nhin minh, t61 lai lam diéu bo giat giat co mat, mim
cudi, nhan mat, hodc cai dau chao khién ho vé cung sung s6t va hang hoang! Tht
nhién trd choi d6 giy ra nhig tran cudi rii ruoi cho may ké déng muu voi toi & bén
nguoi cua hang. Sau su viéc do, cac anh chi em ho bao r?mg néu nhu cong viec dién
thuyét cua to1 khong dugc thuan loi thi bat cr lic nao toi cling co thé tim duoc viéc

lam tai mgt ctra hang thoi trang vt vai tro ciia mot ma no canh.

Toa sang bi mat cua hanh phuc



T6i da hoc dé cuoi, bat chap khuyét tit ciia minh va nhiing phan tmg la lung xuét phat
tir nhitng khuyét diém 4y, nhung c6 mot phuong phép tot hon dé vuot qua mdi hoai
nghi vé gid tri ban than hoic su thiéu kha ning yéu va tran trong ban than minh. Thay
vi chim trong dau kho, ban hay tim dén dé chia sé va xoa diu ndi dau ctia ngudi khac.

Hay hudng su chil y va quan tam ctia minh vao nhiing nguoi dang can su giup do.

Hay 1am tinh nguyén vién tai mot quan in phuc vu mién phi nhitng ngudi nghéo co
nh&. Hay quyén tién dé giup dd tré mo coi. Hay to chirc mot budi bicu dién tir thién dé
gdy quy gitip nan nhan dong dat. Hiy tim cac nha tai trg c6 thé ting tién néu nhu ban
tham gia vao di bo, dua xe dap hodc budi khiéu vii tir thién. Hay thoat ra khoi sau

muon va tim dén nhitng nguoi kho khan dé chia sé.

Khi t6i lam diéu d6, t6i phat hién ra giai phap tot nhat cho bat ctr ai khong thé bat 1én

anh sanh tinh yéu tir bén trong con ngudi minh.

Néu ban khong thé tu giai quyét duoc cac van dé cua ca nhan, thi hdy tré thanh giai
phap cho van dé ciia nguoi khac. Suy cho cing, cho van tot hon 1a nhan, ding khong
ban? Néu ban khong yéu ban than minh, thi hiy tan hién nhé. Néu lam diéu do, ban

chac chan s€ ngac nhién khi nhan ra minh ¢6 gia tri nhu thé nao.

Lam di€u d6 bang cach nao? Ban a, hdy nhin t61 ma xem. Hay nhin vao cudc song cua

toi. Trong mat ban toi ¢6 hanh phiic va man nguyén khong?

Mot cudc phau thuat nang miii khong thé mang lai cho ban niém vui cta ca cudc doi.
Mot chiéc xe hiéu Ferrari khong thé khién ban duoc hang triéu nguoi kham phuc. Ban

d4 c6 san nhitng gi can thiét dé dugc yéu thuong va coi trong; van dé chi la giai phong



va t6i uu hoa tat ca nhiing von quy d6 trong con nguoi ban ma thoi. Khong phai ban
ltc nao cling hoan hdo. Sy chua hoan hao khong c6 nghia 1a khong hay, ma ngugec lai,
1a cyc ky tot. Pat dugc 1y tudng khong phai 1a dat duge sy hoan hao trong sudt cudc
doi ban, ma 1a tim kiém sy hoan hao. Ludn vuon t&i hoan hao nghia l1a ludn thoi thuc

minh trén con duong tu hoan thién ban than.

Ban hiy khong ngimg vuon 1én, khong ngimg cong hién tat ca nhiing gi ban can phai
céng hién dé, cudi cung, khi nhin lai nhitng gi minh da lam ban c6 thé no6i, minh da

cO gang hét strc.

Ngay lac nay day ban hay nhin vao guong va néi: “Pay 1a chinh minh, va minh chép
nhan moi thach thic dé trd thanh nguoi tét nhat ¢ thé”. Ban dep bdi vi Pang Sang
Tao tao ra ban dé phuc vu muc dich cua Nguodi. Thach thic cua ban 1a tim ra muc
dich do, lam cho n6 ngap tran hy vong, thic déy noé béng niém tin, st dung su doc

dao cua ban & muc cao nhat c6 thé.

Yéu thuong va chap nhan ban than 13 phuong thudc duy nhat chac chan s& mang lai
két qua trong viéc loai bo cam gidc tu ti va cam giac tu coi minh 1a nan nhan ctia bat
hanh. Ma tuy, ruou, séng buong tha chi mang dén cho ban sy tam quén, dé rdi cudi
cung lai khién ban dau kh6 va budn rdu hon. Khi t6i coi minh 1a mot dira con cua
Chua va la mot phﬁn ké hoach cua Nguoi, cudc séng cua toi da thay d6i vinh vién. Co
thé ban khong theo dao Co Pdc, nhung ban van cé thé tin vao gia tr1 va muc dich cua

su tOn tai ciia ban trén hanh tinh nay.

HAY LA MOT NGUGOI BAN CHAN THANH VA HAY CHIA SE



Loi khuyén tot nhat cia t6i gianh cho viéc tim kiém hanh phuc tir bén trong 1 hiy
vuot 1én chinh ban than minh, sir dung tai nang, bo 6c va tinh cach cua ban dé lam
cho cudc séng ciia ngudi khac tré nén tot dep hon. To6i di bi tac dong bd dicu dé va

t6i khong cuong diéu khi néi rang né da lam thay doi cudc doi toi.

Nam d6 toi 16 tudi va dang 13 hoc sinh truong trung hoc Rucorn & Queensland. Moi
khi tan hoc, t6i thuong phai doi xe buyt ca tiéng dong ho dé vé nha. Trong luc cho
doi, t61 n61 chuyén vo1 cac hoc sinh khac hoac véi mdt nguol dan ong tén la Arnold.
Ong khong phai 14 hiéu truong, ciing khong phai la gido vién truong. Ong chi la nguoi
trong nom trudong sé. Nhung dng 1a mot trong nhiing nguoi toa sang tir bén trong. Ong
thanh than va yén tdm v&i ban than, thoai mai trong bd dong phuc ciia nguoi lao dong

dén mirc moi nguoi déu kinh trong va muodn dugc gan giii ong.

Ong Arnold c6 thé tro chuyén vé bat cir chi d¢é gi. Ong 14 ngudi c6 tAm hén va rat
sang sudt. Co nhitng hom, trong bira dn trua, 6ng giit vai trd chu dao trong cudc thao
luan cua nhimg hoc sinh theo dao Co Pdc. Ong moi to1 tham gia, mac du t6i ndi véi
ong rang t6i khong phai 13 nhan vat quan trong. Nhung tdi thich 6ng nén quyét dinh

tham gia cac budi thio luén.

Trong céac cudc trao do1 do, ong Arnold khuyén khich cac ban tré ndi vé cudc song
cua ho, nhung t61 ludn tr choi dé nghi cua 6ng. “Thoi nao, Nick, chung t61 mudn
nghe chuyén cua cau”, ong noi. “Chung téi mudn biét thém vé cau va nhiing suy nghi

cua cau’.

T6i tir choi trong sudt ba thang. “Chau chang co chuyén gi dé ké ca”, toi noi.



Cudi cung ong Arnold cling thuyét phuc duogc t61. Cac ban hoc cua tdi rat cd1 mo va
thoai mai trong viéc chia s€¢ cam xuc va trai nghiém cua hg, vady nén cudi cung toi
cling vui vé ndi vé ban than. Toi cang thang dén mirc da chuan bi san nhimng tam thé

ghi nhitng di€ém chinh ma tdi s€ nou.

To61 khong mong minh s€ gay an tugng cho bat ctr ai. To1 chi mudn vuot qua chuyén
do va thoat khoi no, t61 tu nhu nhu vay. T6i phan nao cling mudn cho céc ban hoc

thay rang t6i cling c6 tam tu, tinh cam, c6 no1 dau, ndi s¢ hai giong ho.

Hom 4y, trong mudi phat toi dd noéi vé cude song va cam giac cia toi khi 16n 1én ma
khong c6 tay chan. Toi ké chuyén budn va ca chuyén vui cia cudc doi minh. Toi
khong mudn gidng mot nan nhéan, vy nén t6i da noéi vé nhiing thanh tich cua toi. Vi
d6 1a nhom céc hoc sinh theo dao Co Pdc, nén tdi noi ré“mg co nhiing luc td61 cam théy
Chtia d3 b quén t6i, rang t6i 1a mot trong nhing sai 1dm cta ngudi. Sau d6 61 giai
thich qué trinh t6i dan dan hiéu ra rang c6 thé trén doi nay c6 mot ké hoach danh cho

t61 ma hién tai t6i chua thé kham pha ra.

“Dan dan t61 hoc dugc cach de¢ tin rang t61 khong phai la mdt sai lam cua Chua”, to1

noéi, cd cuo1 vui ve.

Noi thuc, khi m¢ long dugc nhu vay t61 cam théy nhe nhéom dén mc mudn khoc.

That ngac nhién, hau hét cac ban hoc c6 mit ¢ trong phong déu khoc.

“Chéau néi do lam phai ko?”, t6i hoi 6ng Arnold.



“Khong dau Nick”, ong noi. “Chau tuyét lam”.

Thoat dau toi ¢t nghi dng 4y chi t6 ra lich sy va tir té con nhiing hoc sinh khéc trong
nhom thi gia vo cam dong. Ho 1a nhiitng nguoi theo dao Co Péc ma, duong nhién ho

phai té ra lich su va tr té.

Nhung réi mét cdu con trai trong nhém moi t6i dén nodi chuyén véi nhom thiéu nién &
giao xur cua cau. Sau do to1 lai nhan duoc 101 moi dén noi chuyén tai mot 16p hoc gido
ly. Trong hai ndm tiép theo, t01 nhan duoc hang chuc 161 moi dén chia sé cau chuyén
do1 minh véi cac nhdém gido dan tré, cac t6 chirc thanh thiéu nién, va cac cau lac bod

phuc vu cong dong.

Trudc d6 toi da lang tranh cac nhom ban Co Poc & trudng boi téi khong muodn bi gan
mac 13 con cua nha truyén gido va 1a nha cai cach hiang hai chi biét dén ton gido. Toi
hanh dong mot cach cung ran, gan goc va doi khi dang ghét dé co thé duoc chap nhan

nhu mdt nguodi binh thuong. Sy that 1a chinh t61 cling chua chép nhan ban than minh.

T4t nhién, Chuaa c6 khiéu hai hudc. Nguoi da 16i cudn t6i vao cai viée ndi chuyén voi
chinh nhom nguoi ma t6i da 1an tranh, va thong qua viéec d6 Nguoi di tiét 16 muc dich
song cua toi trén doi nay. Nguoi da chi cho toi thdy rang cho du khéng hoan hao, toi
van c6 nhiing diéu quy gia dé chia sé, dé 1am voi bét nhitng ganh ning cia ngudi
khéc.

Ban cling c6 nhiing di€u quy gid dé chia s¢ vo1 nguoi khac day. Chung ta chia s¢€ voi
nhau su chua hoan hao cua minh. Chung ta can chia s€¢ nhitng méon qua dep dé€ ma tao

hoa va cudc doi da ban cho. Hay nhin vao bén trong tam hon ban. C6 mdt ngon den &



trong d6, mot ngon dén dang & dé tda sang.



Piéu ky diéu ciia thai do tich cuc

Khi thanh 1ap mot cong ty dé diéu hanh cong viée dién thuyét, toi da dat tén cong ty 1a
Attitude Is Altitude (Thai do tich cuc) boi néu khong c6 mot thai d§ tich cuc thi to1 da
chang bao gid ¢6 thé vuot 1én nhitng khuyét tit cia minh dé dén voi hang triéu nguoi.

C6 thé ban mudn ché didu khai niém “diéu chinh thai do” bdi bay lau nay c6 da tré
thanh chu dé chinh cta cac ap phich thuc day tinh than va céc tai liéu gido huan nham
chan. Nhung c6 mot nguén sirc manh that sy trong viéc kiém soat thai do cua ban,
trong viéc diéu chinh né cho phu hop véi cac tAm trang khong mong mudn va dé
chdm dut cac hanh vi c6 thé de doa dén kha ning song khong gidi han cta ban. Nha
tdm 1y hoc kiém triét gia William James, nguoi timg giang day tai Pai hoc Harvard voi
nhitng hoc vién nhu Sigmund Freud, Carl Jung, Helen Keller va Oliver Wendell
Holmes Jr, d n6i rang mot trong nhimg kham pha 16n nhat cua thé hé 6ng 13 nhan
thirc 16 rang rang, ching ta c6 thé thay do6i cudc song cua minh bang cach thay doi
thai do.

Cho du co y thuc duge vé diéu d6 hay khong, ban ciing nhin thé gi6i qua ling kinh
ddc ddo cua riéng minh va qua nhimg thai 46 dua trén niém tin cta ban vé cai tot, cai
xu, cai ding, cai sai, su cong bang hoic bat cong. Nhitng quyét dinh va hanh dong
ctia ban dya trén nhiing thai do d6, vdy nén néu nhiing gi ban dang thyc hién khong

dem lai hiéu qua, thi ban van c6 kha niang diéu chinh thai do va thay d6i cudc song.

Hay coi thai d0 cua ban nhu chiéc diéu khién tir xa cua ti vi. Néu chuong trinh ma ban

dang xem khong dem lai diéu gi hap dan hodc bo ich, thi ban chi viéc bam nut va doi



sang chuong trinh khac. Ban c6 thé diéu chinh thai d6 ctia minh nhu cach ban st dung
chiéc diéu khién ti vi khi khong dat dugc nhilng két qua mong muén, cho du nhing
thach thitc ma ban dang phai d6i mat 1a gi di ching nita.

Linda, mot giao vién day nhac, miéu ta thai do tich cuc da giip c6 vuot qua mdt tai
nan thoi tho 4u co thé huy hoai toan bo cudc doi nhu thé nao. C6 bi thuong rat nang
trong mot vu tai nan xe hoi khi con dang hoc tiéu hoc. C6 hén mé sudt hai ngay rudi
va khi tinh lai ¢6 nhan ra minh khong thé di lai, khong thé noi, khong thé tu in udng

duoc.

Maic du cac bac si s¢ réng cO s€ bi khuyét tat vé tinh than va s& khong bao gio con co
thé noi chuyén hoac di lai mdt cach binh thuong duogec, tri 6c cua cd, kha ndng no1 va
co thé cta co lai dan dan duge phuc hoi. Qua thuc, van dé strc khoe duy nhat con ton
tai sau vu tai nan khing khiép do6 1a bén mat phai bi ton thuong, anh hudéng dén thi
luc.

Ngudi phu nit d6 da phai chiu dung ndi dau dén khong thé ta noi, phai trai qua rat
nhiéu cudc phau thuat ma rot cuc van phai song trong tinh trang thi luc bi suy giam.
Co c6 thé dé dang cam thdy minh 1a nan nhan cia bat hanh va dé tré nén cay dang.
Néu c6 cam thay cudc song dd dbi xtr khéng cong bang voi co thi ban ciing khong thé
trach ¢ vé thai d6 d6. Nhung khong, cd khong chap nhan thai d6 d6, cd da chon thai

do nay:

“Do1 khi t61 cam thay nan long khi nghi rang hai con mat cua t6i khong hoat dong
dong nhat véi nhau”, ¢6 viét cho to1. “Nhung ro1 t61 nhd minh tir dau dén cudc doi
nay, minh c6 thé da khong con trén cd1 doi nay nira, va to1 hi€u rang Chua da cuu to1

vi mot Iy do — ctru t01 dé td1 song nhu mot nhan ching cho cong viéc cua nguoi trén



coi doi ndy. Poi mat cua toi chinh 1a mot sy nhac nhé ctia Chia: Ngudi nhac rang toi
khong hoan hao, nhung nhu thé chang sao ca. Toi can tin tuong vao Chua dé tim ra
sttc manh vuot 1én nghich canh. Chtia d4 chon toi dé chimg t6 cho thé gidi thay st
manh ctia Ngudi qua con mit bi ton thuong cua toi. Mic du t6i yéu, Ngudi ludn tran

day stc manh”.

Linda da chon cach chép nhan tinh trang thi luc khong hoan hao nhu mét phﬁn trong
“ké hoach hoan hao ctia Chtia cho cudc doi t6i”, co viét. “Nguoi da thay doi thai do
ctia t6i d6i voi cudc sdng — 161 biét rang cudc song cua toi cd thé cham dat bat ctr luc
ndo, vi vay luc nao t6i cling co gang song vi Chua. Toi ludén cd gang cé thai do tich
cuc trong moi chuyén, cd gang séong hét long vi Chiia va vi nguoi khac, va thuc su

quan tim dén nhiing ngudi quanh toi.

Thay vi chdm chdam nghi dén khuyét tat vé mat cua minh, Linda chon song vai thai 4o
bi€t on s6 phan, on Chua va on cudc doi, bdi ¢6 van con ¢6 thé suy nghi, ndi chuyén,
di lai va song mot cudc song kha binh thuong. Ban va to1 déu c6 kha nang lya chon

thai do cta ching ta giong nhu Linda d3 lya chon thai d6 song cho minh.

Ban khong can phai 1a mot vi thanh méi c6 thé 1am diéu d6. Khi ban trai nghiém mot
b1 kich hodc giap khung hoang trong cudc séng, viéc d6i mit véi cac giai doan cua su
so hai, tirc gidn va budn rau la diéu hét stc binh thuong, tham chi 13 noéi diéu lanh
manh, nhung cudi cung thi ching ta ciing phai n6i: “dui gi minh van con séng. Minh
mudén danh hét phan con lai cua cudc doi ddm chim trong dau kho hay muén vuot 1én

hoan canh dé theo dudi udc mo?”.

Vuot 1én hoan canh dé theo dudi wéc mo c6 phai 1a viéc dé thuc hién khong? Khong

dé chat nao. Viéc d6 doi hoi long quyét tim 16n, ay 1a chua ké dén ¥ thirc vé muc dich



song, hy vong, dirc tin, va niém tin tudng siu sac rang ban sé hitu nhiing qua ting cia
cudc song, co tai nang va k¥ niang dé chia s& véi nguoi khac. Nhung Linda chi 1a mot
trong so rat nhiéu nguoi di cho thay kha niang vuot qua nghich canh nho thai d6 song
tich cuc. C6 mot su that khong thé phu nhan da dugc chirng minh qua thot gian. Do la
ban va t6i, tat ca chung ta, khong ai c6 thé hoan toan kiém sot dugc nhiing gi xay ra
v6i minh, nhung chtng ta c6 thé kiém soat cach chung ta phan ung trudc cac hoan
canh. Néu ching ta chon mot thai d§ ding, chung ta co thé vuot 1én nhiing thach thic

trong cudc song.

Ban c6 thé s& khong kiém soat dugc rui ro nghiém trong tiép theo xdy ra trong cudc
do1 minh. Mot con bao quét qua nha ban. Mot nguoi la1 xe say xin dam xe vao xe hoi
ctia ban. Ong chu sa thai ban. Ngudi yéu cia ban ndi: “Anh can c6 khoang cach”. Tat
ca ching ta ai ciing thinh thoang bi vap ngi. Trong nhimg hoan canh 4y ban cam thay
budn, cam thay that toi t¢, nhung roi ban phai lay lai tinh than va tu dit ra cho minh
cau hoi: “Lam gi tiép theo day?”. Khi ban di than vin, da khoc 16c chan r6i, hdy tinh

tri lai va diéu chinh théi do.

TAO NGUON SUC MANH

Ban c6 thé thay doi thai do va thay d6i cudc song ciia minh ma khong can phai udng
thudc, khong phai tim dén mot bac si tam than, ciing khong phai leo 1én tan dinh nui
dé tim 1oi khuyén tir mot nha hién triét. Tir dau cudn sach cho dén nhiing trang nay toi
luon khuyén khich ban tim ra muc dich séng, ludn hy vong vao tuong lai, ludn tin

vao nhiing kha nang danh cho cudc doi ban, va yéu ban than minh.

Nhiing hanh trang d6 sé tao cho ban mét nén tang vimg chic va Iy do dé lac quan, va

d6 chinh la nguon sitc manh dé ban diéu chinh thai do, giéng nhu pin trong chiéc dicu



khién tu xa cua tivi.

Ban di bao gio' thiy mot nguoi hanh phuc, min nguyén va thanh cong ma lai 1a nguoi
bi quan chua? T6i chua timg thay. D6 13 bdi lac quan 14 sttc manh — né mang dén cho
ban kha ning kiém soat cac cam xtc. Sy bi quan 1am nhut ¥ chi ciia ban, cho phép
cac cam xuc diéu khién hanh dong cua ban. Vi tinh than lac quan, ban co thé diéu
chinh thai d0 khong nan long truéc khod khan. Viéc nay d6i khi duoc miéu ta la “tai
cau trac” bai vi trong khi khong phai lic nao ciing ¢ thé thay doi duoc hoan canh,

ban van ludn c6 thé thay doi cach nhin vé hoan canh.

Trude hét, ban c6 thé phai lam viéc nay mot cach co ¥ thirc, nhung khi thyc hanh n6
mot thoi gian, nod s€ tré thanh mot viéc tw nhién. To1 thuong xuyén di day di d6 cung
v6i nhimg ngudi chim soéc cua minh, va trong nhiing ngay dau budc vao su nghiép
ctia mot dién gia, khi mot chuyén bay bi huy bé hoic mot mdi lién lac bi gian doan,
toi d gip kho khin trong viée kiém soat cam giac tic gian va chan nan. Cudi cing toi
d phai d6i mat véi thuc té rang khi ban thuong xuyén di day di d6 nhu chung t6i, ban
ludn ludn gip nhimg van dé nay sinh. Va lai, toi dd du 16n dé khong tic giadn mot
cach thiéu kiém soat, con nhiing con cau gian thi phan nao mat di hiéu luc cta chung

khi t6i chang c6 chan dé ma dam dung dung.

T6i phai 1am chu kha nang diéu chinh thai d6 trudc nhiing lan chuyén di cua chung
toi bi gian doan ngoai mong mudn. Gio day, khi budc phai ngdi hang gio & san bay
hodc can phai thay doi cac ké hoach mét cach dot ngot, toi cd géng tranh cang thrfmg,
chan nan, tirc gidn biang cach tip trung nghi téi nhitng diéu may trong cai rai. Toi cb
gang tuy nhen nhom trong minh nhiing ¥ nghi lac quan nhu: Chuyén bay ctia ching ta
bi cham lai vi thoi tiét xau. Tt thoi, bai vi néu doi bio tan, ching ta s& c6 mdt chuyén

di an toan hon.



Hoic: Ho huy chuyén bay vi cic van dé k¥ thuat. Minh thich ngoi dudi mat dat doi
mot chiéc may bay chat luong t6t hon 14 ngdi trén mot chiéc may bay day nhimg truc

trac ¢ trén troi kia.

To61 mudn ¢c6 mot chuyén di binh an hon 1a mot chuyén di song gid!

Nhung c6 mot su lua chon khac trong viéc diéu chinh thai do 13 chi nghi dén mit tiéu
cuc cua hoan canh, va d6 khong phai la mot su diéu chinh lanh manh. Khi ban cho
phép hoan canh vuot ra ngoai su kiém soat, cho phép né quyét dinh thai d6 va hanh
dong, ban phai d6i mit voi nguy co roi vao vong xoay di xudng ciia nhiing quyét dinh
néng voi va nhitng phan xét sai 1am, sa vao su phan tGng thai qua, nguy co bo cudc
quéa sém, danh mat nhiing co hoi van thuong xuat hién vao nhiing lac ban nghi rang

cudc song s€ chang bao gio tré nén tét dep hon dugc.

Néu ban cho phép minh dim chim trong bi quan va tiéu cuc, chic chan ban s& khong
bao gid co thé vuot 1én nghich canh. Khi ban cam thay mau trong ngudi soi 1én vi
nhiing ¥ nghi tiéu cuc, hidy cb gang dimg cht ¥ dén nhitng ¥ nghi d6 va hiy thay thé
chting bang nhiing ¥ nghi ¢ tinh khich 1& va tich cuc hon. Dudi day 1a mot s6 vi du
vé nhitng ¥ nghi tich cuc c6 thé giup ban kiém soat tiéng néi tiéu cuc bén trong con

nguol minh.

Cach nghi Ti€u cuc Céch nghi Tich cuc



Minh s& khong bao gio vuot qua Chuyén nay rdi ciing s& qua thoi.

dugc chuyén nay.

Minh khong thé chiu dung thém

duoc nira.

Minh d3 c6 gang dén thé nay rdi; nhitng ngay tot
dep hon dang & phia trudc.

Day la diéu to1 t¢ nhat ma minh Ludn c6 nhiing ngay kho khan hon nhiing ngay

tung gap phai. khéc.

Minh s€ khong bao gio tim dugc Khi mot canh cira khép lai, mdt canh ctra khac s¢€

mot cong viec khac mo ra

THAI DO CHUA LANH THUONG TiCH

Nam ngoai Chuck, mot ngudi ban cua to41, biét duoc cin bénh ung thu ma anh da hai
lan khang cu thanh cong trong nhitng nam ctia tudi hai muoi tai phat & tudi bon muoi.
Lan nay khdi u moc 1én quanh cac bd phan ndi tang lién quan dén sy séng nhiéu dén
ndi cac bac si khong thé xir Iy bang xa tri. Du doan ma bac si dua ra khong may sang
stia — thuc t&, bénh cta anh da phat trién dén mic nghiém trong. La mot nguoi chong,
mot ngudi cha, mdt ngudi co gia dinh 16n va nhiéu ban be, Chuck c¢6 muc dich song
ciia minh. Anh ¢6 hy vong, niém tin va su yéu thuong ban than giup ich cho anh. Vay
nén anh trang bi cho minh thai d¢ tich cuc, luén nghi rang minh s& séng. Qua thuc,
anh tao cho minh thai d¢ tich cuc, ludn nghi rang di mang trong minh cin bénh hiém
nghéo, anh khong phai 1a ngudi yéu dudi. Anh quyét tim duy tri su kién cudng, tinh
than lac quan va tip trung hudng vé phia trudc.



Trong tinh canh d6, khong ai c6 thé miéu ta Chuck 13 mot ngudi may man, ding
khong ban? Tuy nhién, viéc phuong phép xa tri khong thé thuc hién hoa ra lai 1a diéu
may man. Ban biét khong, cac bac si ciia Chuck & St. Louis khi d6 dang theo duoi
mot chuong trinh thir nghiém thudc diéu tri ung thu ma khong st dung phong xa.
Thudc méi nay sé& tim dén nhimg ca thé t& bao ung thu va tiéu diét chung. Vi cac
phuong phap diéu tri truyén théng khong thich hop véi cin bénh ung thu ctia Chuck,
anh c6 thé duoc chon dé diéu tri bang phuong phap thir nghiém, nhung diéu khién céc
bac si tin réng Chuck nén duoc diéu tri theo chuong trinh thir nghiém chinh la thai do
tich cuc cta anh. Ho biét anh s& tin dung co ho1 d6 mot cach t6t nhat, va qua dung

nhu vay.

Trong khi thudc diéu tri ung thu thr nghiém duogc truyén vao co thé qua dudng tinh
mach, Chuck da khong chiu dung né mot cach thu dong. Anh nang cao thé luc béng
cach sur dung may tap. Anh déy ta,. Thai d6 cta anh rat tich cuc va anh giau nghi luc
dén mirc doi luc mot s6 nhan vién ciia bénh vién khong tin rang anh 1a bénh nhan
dang diéu tri ung thu tai ddy. “Trong dang vé va hanh ddng cua anh khong gidng

nhitng bénh nhan binh thuéng cua chung t61”, ho noi.

Vai tuan sau khi dugce diéu tri bang phuong phép thir nghiém, Chuck di gip bac si.
Béc si ndi rang mot diéu ky diéu da xay ra. “To6i khong thé phat hién thay bat cir dau

hi€u nao cua ung thu trong co thé anh”, bac si noi. “Bénh ung thu da bién mat”.

Céc béac si khong thé khang dinh chic chan rang thudc thir nghiém hay thai 46 cua
Chuck, hodac mot phép mau nao do, hoac su két hop cua ca ba yéu t6 d6 da chién
thang bénh ung thu. T4t ca nhing gi toi c6 thé noéi voi ban 1a Chuck da bude ra khoi

bénh vién, hoan toan khong con bi bénh ung thu, va anh khée nhu mot con bo mong.



Mac du tat ca cac chi s6 déu cho thay anh dang phai do1 mat véi cai chét, anh da chon
mot thai do tich cuc va khong chim dam vao y nghi rang minh b1 6m ma chi tap trung
vao muc dich, vao ni€m hi vong, vao duc tin va su tin tudng sau sac rang anh van con

co ich do1 véi nguot khac.

LUA CHON THAI PO PHU HOP

Ban nén nhd rﬁng ca Chuck va Linda déu chon nhiing thai do cho phép ho vuot 1én
hoan canh kho khin, nhung moi ngudi trong s6 ho di lya chon nhiing kiéu thai do
hoi khac nhau. Linda chon séng véi cam giac biét on hon 1a cay dang. Chuck chon
hanh dong hon 13 dau hang. C6 nhiéu thai do dé chung ta chon lya, nhung t6i tin rang

nhiing thai d6 co tac dong tich cuc nhat 1a:

1. Thai d6 biét on

2. Thai d0 hanh dong

3. Thai do d6ng cam

4. Thai do khoan dung

1. Thai d6 biét on



Pay la thai 6 ma Linda d3 chon dé duong dau voi nhiing chan thuong tir vu tai nan
xe hoi. Thay vi nuéi tiéc va budn rau vé nhiing gi dd mat, cd biét on vé nhiing gi da
tim lai duoc va biét on cudc séng ma c6 da gy dung lén. T61 1a mot nguoi cod niém tin
sdu sic vao stc manh ciia long biét on. Trong cac budi dién thuyét, toi thuong nodi dén
ban chan trai nhé xiu ctia minh. T6i néi dén né dé khién cac khan thinh gia cam thay
thoai mai boi ho ¢ thé nhin théy cai by phan phu khong binh thuong do cua to1. To1
néi vé né mot cach hai hudc, nhung toi rat biét on nod. Toi sir dung né dé diéu khién
can xe lan, dé gd ban phim may tinh véi tbc do bon muoi tir mot phut, dé choi piano
va diéu khién may choi trong, dé thuc hién nhiing ung dung trén dién thoai di dong.

T4 i 3;“ uﬁi‘f&n}- \%‘i&
Ban cd tin Ia Nick co thé ddnh mdy
voi téc do 40 ti/1 phat khéng?

Thai d6 biét on cling thu hut nhitng ngudi c6 thé chia sé nhiét huyét véi ban, ung ho
nhitng véc mo cua ban. P61 khi nhiing ngud1 dd ¢6 stic manh dé khich 1¢ ban va lam
thay doi cudc séng cua ban bang nhiéu cach dang kinh ngac. Khi t6i con bé, me
thuong doc sach cho toi nghe, va mot trong nhimg cudn sach ma toi yéu thich hoi 4y

la cudén Con yéu Chua. Lan dau ti€n me¢ doc cudon sach do cho td1 nghe 1a khi t61 sau



tu6i. Lic do toi chua biét bat cr mot ngudi nao sinh ra trén doi nay khong cé chan,
khong cé tay nhu t6i. To6i khong c6 mot hinh miu ndo dé noi theo, khong biét bat cir
mot ai trong gidbng nhu t6i, phai d6i mat véi nhig kho khin va thach thic tuong tu
nhu t6i phai d6i mat. Cubn sach d6, cudn sach ma tir bay dén gio toi van thuong nghi
to1, da khich 1¢, giup t0i xay dung nén tang cho thai do biét on boi vi nd duge viét boi

Joni Eareckson Tada.

Joniu 1a mot tay boi 17 tudi rat thich thé thao va cudi ngua & Maryland. Chi vai tuan
trude khi bat dau ky hoc dau tién ¢ truong dai hoc, Joni bat ngd bi giy co trong khi
thuc hi¢n mot ci 1on nguoi theo kiéu nhay cau xuéng ho. Sao khi tai nan Xay ra vao
nam 1967, ba bi liét tir c6 xudng chan. Trong cudn sach, ba da viét vé ndi that vong va
y dinh tu tr trong nhitng ngdy dau ba d6i mit voi sy that nghiét ngd 1a ba bi liét gan
nhu toan than, nhung cudi cung ba tin rang “d6 khong phai 1a mot cu tung dong xu
trong vii try, khong phai 1a diéu ngau nhién, khong phai 1a mot vong quay cia banh

xe vil tru. Do 1a mot ph?m ké hoach ctia Chtia danh cho t6i”.

Toi thich cubén sach d6. Sau d6 me t6i mua mot CD gé)m nhimg bai hat cua Joni,
nhing bai hat lan dau t6i nghe véi ca tir ndi rang “tat ca ching ta déu co xe lan”, rang
ngdi trén xe lan that 1a tha vi, va rang “khong ai trén doi nay hoan hao”. Khi con bé, &
Australia, t6i da nghe di nghe lai CD d6 va cho dén bay gio thinh thoang van ngam
nga nhitng bai hat cua Joni. Ban c6 thé tuong tuong duoc cam gidc kinh ngac cia toi

khi lan dau tién duoc moi dén gip Joni.

Nam 2003, t0i sang My dé dién thuyét tai mot nha thd & California. Sau budi dién
thuyét, mot phu nit tré 1am viéc cho Joni tim dén tu gidi thiéu ban than véi toi va moi

t6i dén tru sd cla to chire tir thién Joni va Nhitng Nguoi Ban ¢ Agoura Hills.



Trong chuyén tham d6 toi ngd ngang khi thay Joni vao phong. Ba nghiéng ngudi toi
dé om toi, va toi da c6 mot khoang khac tuyét voi. Joni khong co nhiéu strc boi vi ba
b1 li¢t t&r chi, vay nén khi ba ruén nguoi dé 6m toi, ba gap kho khan trong viéc dua co
thé trd lai xe 1an. Theo ban ning, toi str dung than minh dé khé day ba tré lai vi tri cii

trén xe lan.

“Cau rat manh me!”, ba no1.

T4t nhién, toi rat cam dong khi nghe ba néi thé. Nguoi phy nit phi thudng nay, ngudi
da mang dén cho toi sttc manh, niém tin, va hi vong khi t61 con bé lai noi to1 rat manh
m&. Joni tAm sy rang, ciing gidng t6i, thoat dau ba phai vat 16n dé song véi khuyét tat
ciia minh. Ba d3 timg nghi dén viéc lan xe tir mot chiéc cau cao xudng song dé cham
dut cudce doi, nhung ba lo rang 1am vay ba ¢ thé chi chan thuong nio thoi va nhu thé
cang khién cho cudc doi thém bi dat. Cudi cung ba cau nguyén, Lay Chta, néu con

khong thé chét, thi xin ngudi hay chi cho con cach dé tiép tuc sdng.

[t 1au sau vu tai nan d6, mot nguoil ban da tang Joni ban sao mdt doan Kinh Thanh.
Poan d6 nhu sau: “Pham viéc gi cling phai ta on; vi day 1a ¥ muén cua Péc Chua Troi
va Puc Chua Jesus doi voi anh em 1a nhu vay”. Khi d6 Joni chua phai 13 ngudi mo
dao. Ba van rat ttrc gidn va budn nan trudc tinh trang liét t chi va ba khong tin thong

diép do.

“Ban noi choi day thoi”, Joni bao. “Toi khong cam thay biét on vi tat ca chuyén nay.
Khong hé!”

Ban cuia Joni ndi rang ba khong can phai cam thay biét on Chda vi tinh trang liét tt



chi. Tat ca nhiing gi ba phai lam 13 hiy tin tuong & Chiia va cam on Nguoi vi nhiing

diém phuc, nhitng qua tang cudc song ma ba s€ nhan duoc.

Lic bay gio that kho dé Joni tin vao khai niém d6. Khi 4y ba cam thay minh giong
nhu mot nan nhan dang thuong. Qua thuc, ba tu goi minh 1a “nan nhan ctia mot vu tai
nan khing khiép”. Thoat dau ba oan trach tat ca moi ngudi trir ban than ba vé tinh
trang li¢t tir chi ciia minh, va mudn moi nguo1 phai bu dép cho minh. Ba kién tung. Ba
doi hoi. Tham chi ba oan trach cha me da sinh ra ba trén doi nay dé ba phai chiu canh

tan tat.

Joni cam thay thé gidi mic ng ba bdi vi ba di mat kha ning s dung chan tay. Cubi
cung ba hiéu ra réng tu cho minh 13 nan nhan cta bat hanh 13 mét cach dé dang dé an
trén, lan tranh cudc dau tranh vuot 1én nghich canh. Tat ca chung ta déu co thé 1a
nhitng nan nhan cia mot bién cb, mot su viéc khong may nao do. Mot $6 nguoi cam
théy minh giéng nhu nhitng nan nhan bdi vi cha me ho ly di, hodc ban than ho 6m
dau, hoac khong c6 dugc viéc lam t6t, hodc khong c6 dugc than hinh thon tha, khong

du cao rao hoac khong dep nhu ho mong mudn.

Khi ching ta khiang khing cho rang minh ludn phai c6 mot cudc séng tét dep, han
nhién khi c6 diéu khong nhu ¥ xay ra, chung ta s& cam thay minh bi tuéc doat va bi
xuc pham. Khi d6 chung ta quay sang oan trach nguoi khac va doi hot ho phai bu
dap. Trong tAm thé chi nghi dén minh, ching ta tré thanh nan nhan thuc sy. Tuy
nhién, cam gidc tu thuong hai ban than la mot cam giac thiéu tich cyc, khong dang
khich 1&. Trong tdm trang d6 ban chi c6 thé nghe thidy mét giong ndi tir bén trong lap
di lap lai: “Khon kho, khon kho than t6i” cho dén khi ban trd nén vo cung cing

thang, kich dong, va phai tim mdt noi dé an tron.



Gié)ng nhu Joni, ban nén loai bd cai vai dién nan nhan béi vi nod khong mang lai bét
ky tuong lai ndo. Joni ndi rang kho dau tao ra cho chung ta mot ngi ré, va ching ta
chon hudng di Xuéng dan t6i vuc thim cua that vong hodc chung ta chon con dudong
di 1én bang cach trang bi cho minh thai d6 biét on vi nhitng gi minh con lai. C6 thé
ban dau ban sé& thay rat kho khin dé co thai do biét on, nhung néu quyét tim khong
dé ban than trd thanh mot nan nhan va kién cuong dau tranh vuon 1én timg ngay thi
roi sttc manh s& dén véi ban. Néu ban khong thé tim duoc mot khia canh nao trong
tinh hudng ctia minh dé cam thay biét on, thi ban hiy hudéng suy nghi vao nhiing ngay
tot dep dang doi o phia trudc va boc 16 thai dd biét on trude khi nhimg diéu tot dep
thuc su dén véi ban. Thai do nay s€ gitp ban lac quan va khién tAm tri ban thoat ra

khoi qua khir dau budn dé nhin vé tuong lai.

“T6i da hiéu ra rang con duong dua toi tranh xa khoi su tw huy hoai ¢ thé duge tim
thay & dau do trong nhiing trang Kinh Thanh; va ching ta khong mat nhiéu thoi gian
dé phat hién ra su that da ton tai tir lau d6. Mdi ngdy mét lan hay st dung siic manh

cua Chua va nhu vay ban s€ tr¢ thanh nguoi chién thang”, Joni noi voi toi.

Joni da phét hién ra rang cai vai dién nan nhan chi khién cho ba dau kho va chan nan
hon chinh ban than ndi dau kho va budn chan ma tinh trang liét t& chi d3 gy ra cho
ba. Trang bi thai dd biét on vé nhiing gi con lai va nhiing qua ting ciia cudc song ma
ban s& nhan duoc cé thé giup ban vuot 1€n nghich canh. Thai do do co thé 1am thay
doi cudc doi ban nhu nd da lam thay doi cudc doi ctia Joni va toi. Thay vi tirc gian va
phan uét truée khuyét tit ciia minh, toi va ba 4y da tao dung cho minh cudc song vui

Ve.

Thai do biét on da thuc su thay d6i cudc song cua Joni, dé roi sau do cau chuyén cudc
do1 ba lai giap thay doi cugc song cua téi va cua rat nhi€u nguoi qua nhitng cudn sach

ban chay va nhimg DVD cta ba. T6 chiic phi lgi nhuin mang tén Joni va Nhiing



Nguoi Ban di thuc hién chuong trinh Xe lin cho thé gidi, mot chuong trinh cung cap
hon 60.000 xe lan mién phi cho ngudi khuyét tit & 102 qudc gia, ay 1a chua ké dén
hang nghin do61 nang va cac thiét bi tro giup viéc di lai cho nguoi khuyét tat.

Joni va phép mau tur thdi do biét on

Joni bi liét t&r chi. Toi thi lot 10ng me d3 khong c6 chan tay. Tuy nhién, mdi ngudi
ching t6i déu da tim duoc muc dich song va cd gang hét sitc minh dé theo dudi muc
dich d6. Ching t6i nudi niém hy vong trong tim dé chién thiang that vong. Chung toi
tin & Chua va tin vao tuong lai. Chung t6i chap nhan rang minh 13 nhiing con ngudi
khong hoan hao duoc ban ting nhitng mén qua quy gia cua cudc song. Ching t6i lua
chon séng voi thai do tich cuc, thai d0 dugc nudi dudng béng long biét on, va ching
to1 bién thai do tich cuc d6 thanh hanh déng dé lam thay d6i cudc séng ciia minh va

cua nguoi khac.

D6 khong phai 1a khau hiéu gido diéu — d6 1a su that. Bang cach lwa chon thai do biét
on dé chién thang cam gidc tu coi minh 1 nan nhén, hodc cam giac cay dang, that
vong, khong chi Joni va t61, ma chinh ban cling c6 thé vuot 1én cac thach thirc ma ban
dang phai d6i mat. Tuy nhién, néu ban thay kho tim duoc thai do biét on, thi van con

c¢6 nhitng cach tiép can khac co thé gitp ich cho ban.

2. Théai d¢ hanh dong



Tabitha ciing bi khuyét tat giong toi, tuy vy cd ay viét: “Toi ludn cam thdy minh may
mén va vi thé toi can tra on cudc doi”. Thai d6 hanh dong cua c6 da khién ¢b va gia
dinh bat dau st ménh tao nhing tai qua cho tré¢ em dang bi bénh hodc bi khuyét tat va

cho nguoi vo gia cu.

Poi khi phuong phap tét nhat cho viée 1ai cudc song cua ban ra khoi 16i mon hoic
vuot qua mot tré ngai la lam cho cudc séng cua ban va cua nguoi khac tré nén tbt dep
hon. Socrates dd noi: “Néu anh mudn thay d6i thé gidi thi trudc hét hiy thay d6i chinh
ban than anh”. Khi ban khong thé gip may man trong lac kho khan, hiy ¢ gang tu
tao ra may man cho chinh minh. Khi ban gap mot bi kich hodc phai chiu mot mat mat
to 16n, ban hiy cho phép minh dau budn, nhung r6i sau d6 hiy cb ging dung day, tu

tao ra cai may trong cai rui.

Tu trang bi thai do0 hanh dong gitp ban tao ra dong luc tich cuc dé vuot qua nghich
canh. Nhitng budc dau tién 1a nhimg budc kho khin nhat, chic chan roi. Trude tién
ban c6 thé khong can 1am gi nhiéu, chi can dung day, nhiac minh ra khoi giudng,
nhung mdt khi da dung day duoc, ban co thé tién vé phia trudc, va chung nao con c6
thé tién vé phia trudc thi ching d6 ban con cé thé dut ra khoi qua khir va tién vé
tuong lai. Hay bat dau nhu vay. Hay tién vé phia trudc, timg budc mot. Néu bi mat
nguoi than hoac mat mot diéu gi do, ban hay giup do nguodi khac, hodc tao dung mot

thir gi d6 khac nhu mot viée lam dé tudng niém veé diéu da mat.

Mot trong nhimng trai nghiém budn nhat trong cudc doi 1 ndi dau mat ngudi than.
Viéc mat mét thanh vién trong gia dinh hodc mot nguoi ban giy ra ndi dau buodn sau
siac dén murc c6 thé khién ban té liét. Ngoai viéc ban da hanh phtc vi hiéu nguoi do,

yéu quy nguoi do, da & bén ngudi do, cb rat it Iy do dé chung ta ham on trong nhiing



tinh hudng nhu thé. Khong gi ¢ thé chuan bj cho ching ta trong viéc duong dau voi
loai mat mat c6 thé lam chung ta suy sup ay. Tuy nhién, mot s6 nguoi roi vao hoan
canh d6 d3 bién dau thuong thanh hanh dong, khién cho sy mat mat khung khiép tro
thanh mot dong luc gitp ho thuc hién nhimng diéu t6t dep. Mot vi du dién hinh dugc
nhiéu nguoi biét dén 1a Candy Lightner, ngudi di bién sy tic gidn va dau kho thanh
hanh dong sau khi dtra con gai 13 tudi cia co bi mot tay lai xe say xin cudp mat tinh
mang. Trong niém dau thuwong vo han, cd d3 thanh 1ap t6 chirc Nhitng ngudi me
chdng lai t& nan lai xe trong khi say xin (viét tit la MADD), mot t6 chtic da ctru dugc
nhiéu mang song thong qua cac hoat dong va chuong trinh gido duc thiét thyc va hitu
ich.

Khi bi kich thuong tdm &p dén véi ban than hodc vdi ngudi chung ta yéu thuong, xu
huéng chung cta chang ta 1a tron dén mot noi nao d6 va khoc, hy vong rang mot
ngay nao d6 dau thuong s& ngudi ngoai. Tuy nhién, nhiéu ngudi nhu Tabitha, Joni
Eareckson Tada va Candy Lighter da chon thai ¢6 hanh déng. Ho tin rang ngay ca
nhiing bi kich khing khiép nhét trong cudc song ciing c6 thé mang dén co hoi dé thuc
hién nhiing viéc tbt dep. Mot vi du phi thuong cua ngudi chon thai do hanh dong
chinh 1a Carson Leslie ¢ Dallas. Khi toi gip Carson Leslie, cAu méi 16 tudi, nhung da
dau tranh véi can bénh ung thu dugc hai nam. Nguoi thiéu nién mé thé thao c6 nu
cudi rang rd ay, nguoi ¢d udc mo dugc choi ¢ vi tri phong ngy cia doi bong chay
New York Yankees, méi 14 tudi dd duoc chan doan mic bénh u ndo va khi d6 khdi u
trong ngudi cau da di cin t6i cot song. Cau da trai qua cac cudc phau thuat cat bo khoi
u, da duoc diéu tri béng tia phong xa va hoda chat. Bénh cua cau da thuyén giam.

Nhung roi lai tai phat.

Du trai qua dau dén khung khiép, Carson di c6 gang hét stc dé lam mot thiéu nién
binh thudng, sdng mdt cudc séng binh thuong. Cau thudng nodi vé doan Kinh Thanh
ma cau thich do mot ngudi quen did mang dén cho ciu ngay sau khi cau duoc chan

doan mic bénh ung thu. Do la doan Joshua 1:9, “Ta ha khong c6 phan dan nguoi sao?



Hay viing long bén chi, chd run sg; vi Pic Chaa Tro1 van ¢ cung nguoi trong moi

budc duong”.

Carson noéi rang doan Kinh Thanh dé khong phai 1 “danh cho can bénh ung thu” ma

1a “danh cho su song”.

“Cho du con séng duoc bao lau nita, t6i van mudn doan Kinh Thanh nay duoc ghi
trén bia mo cua t6i. Va khi moi nguoi dén Viéng, t6i mudn ho doc doan Kinh d6 va
nghi dén viéc no da giup to1 vuot qua cac cudc dau tranh trong cugc do1 nhu thé nao,
va t6i hy vong nhimg ngudi khac s& hiéu rang doan Kinh nay c¢6 thé an ui ho nhu né

d4 an i t6i”, Carson viét trong cudn sach mang tén Carry Me (Hay dua t6i di).

Cau bé c6 long diing cam tuyét voi d6 da cung gido vién tiéng Anh ciia cdu viét nén
cudn sach ay dé “ndi 1én tiéng noi dai dién cho nhiing nguoi bénh ung thu nhung
khong thé dién ta dugc can bénh khing khiép da anh hudng dén doi sébng cam xc,
thé chat, doi séng xa ho1 va doi séng c4 nhan ctia ho nhu thé nao”. Carson qua doi1
vao ngay 12 thang 1 nam 2010, ngay sau khi cuén sach dugc xuat ban. Sau khi cu
qua doi, mot to chtc thién nguyén mang tén Carson Leslie d3 duogc thanh 1ap véi muc

dich ho trg cac nghién ciru vé di€u tri ung thu & tré em.

Nguoi thiéu nién ay di khong nghi dén ban than, ma nghi dén ngudi khac. Mic du
mac bénh hiém nghéo va phai chiu nhiéu dau dén, cau di danh nhiing ngay cubi ciing
ctia cudc doi dé viét nén mot cudn sach cé thé khich 1¢ va dong vién nguoi khac vuot
1én nghich canh. T6i rat thich nhitng dong cudi cung trong cudn sach ciia cau: “Khong
ai trong chiing ta biét cudc séng an chtra diéu gi... nhung ban d& dang c6 dugc long

diing cam khi ban biét rang long diing cam dén tir Chtia Troi”.



T6i gip Carson thong qua mot ngudi kinh doanh do nir trang ¢ Dallas tén 1a Bill
Noble, mdt nguoi c¢o duc tin sau sic va 1a ngudi thudng xuyén moi toi dén néi chuyén
tai gido doan cuia O6ng va v6i cac nhom khan thinh gia khac. Cac con cua Bill hoc cung
truong vai Carson, va ong gitp két ndi chiing t6i lai v6i nhau. Ong goi toi va ong 1a
“nhitng vi tudng trong Vuong qudc cua Chia”,

Ngoai viéc tréu t6i la nguoi da “gia tir vii khi”, Bill thuong nhan manh tdm quan trong
ctia viéc dé lai mot di san va lam cho mdi gidy song trén doi nay cua ching ta tré nén
co gid tri nhu Carson da lam, tham chi & do tudi con tré nhu cau. Bill da ting noi1 voi
Carson diéu ma 6ng da noi voi téi nhiéu lan: “Chua khong dinh nghia mot con nguoi
bang co thé tran tuc cia anh ta. Piéu d6 ciing giéng nhu ¥ nghia cua doan Kinh John
6:63: ‘Tinh than tao ra cudc song; xac thit chang c6 y nghia gi. Nhing 10i ta d noi véi

con la tinh than va nhiing 161 ay 1a cudc song”.

3. Thai d6 dong cam

Néu thai do hanh dong duong nhu nam ngoai kha ning ciia ban, thi van con co su lua
chon khac, mot thai do bat ngudn tir trai tim. Khi truéng thanh hon va khi trai nghiém
da kha phong pht, t0i hiéu rang mot trong nhing yéu to then chét dan dén y dinh tu
tir ngdy nho chinh 13 t6i nghi qua nhiéu vé ban than. Téi thuc sy tin rang khong ai trén
doi nay phai chiu nhimg ndi dau vé tinh than va thé xac nhu toi phai chiu dung. Toi
ctr cham cham nghi vé hoan canh cua minh, chang nhin thay gi khac ngoai bat hanh

cua ban than.

Thai do d¢6 di duoc cai thién dang ké khi toi 16n hon mot chat va da hiéu ra rang phan
ngudi song trén cudc doi nay cling gip phai nhing thach thirc twong tu, tham chi con
toi té hon.



Khi hiéu ra diéu do, toi bat dau tim dén véi nhitng nguoi thiéu may man dé chia sé voi
ho sy dong cam va 1ong can dam. Trong chuyén di dén Australia vao nam 2009, co
con gai nho cua gia dinh mot nguoi ban da mang dén cho t6i mot vi du rat cam dong
vé su déng cam. Khi toi gip 1an dau, c6 bé d6 mdi chi hai tudi rudi. Gia dinh dua co
bé dén du mot bira tiéc, va trong phﬁn 16n thot gian & d6 co gitt thai do xa cach véi
moi ngudi, ¢t nhin t6i tr xa nhu nhitng dta tré khac thuong lam. Sau d6, khi bé me

cO chuan bi ra vé, to1 hoi rang ligu ¢c6 c6 muon 6m té1 khong.

Co bé mim cudi va cham cham budc vé phia t6i. Khi c6 tién dén du gan, co dimg lai,
nhin thang vao mat toi, va tir tir khoanh hai tay ra sau lung nhu thé biéu 10 su dong
cam trudce tinh trang khuyét thiéu tay cua t6i. Thé roi c6 bé bude timg budc ngan 1én
phia trudc, dén gan t6i hon chut nira va nga dau vao vai t0i, 6m tdi bang c6 ciia co
gidng nhu cai cach c6 hoc duoge tir toi khi co dé ¥ toi 6m ngudi khac. Tat ca moi nguoi
c6 mat trong phong déu kinh ngac va xtc déng trudc cai cach bicu 16 sy dong cam
cua co bé. To1 tung dugc nhiéu nguoi 6m hon voi sy triu mén, nhung cé thé néi mot
cach thuc 10ng rang toi s& khong bao gio quén cai om ciia cd bé d6, bdi vi co bé rd
rang c6 kha niang thau hiéu cam gidc ciia nguoi khac mot cach dang kinh ngac. Su
dong cam la mot mon qua quy gia. Toi khuyén khich ban thyc hanh va chia sé né qua
moi co hoi bai vi nd gitip xoa diu ca ndi dau cia ngudi cho cling nhu ngudi nhan. Khi
ban duong dau véi nhimg khé khian, bi kich hodc thach thuc, thay vi chi cht y dén
nhiing dau dén, bat hanh ctia ban than, hiy nhin ra nhiing nguoi song xung quanh
ban va nhin ra cudc doi. Thay vi cam théy bi ton thuong va tim kiém su thuong hai,
hay tim mot nguoi ndo d6 kém may man hon, dang phai chiu dyng nhiéu hon minh va
giup ho chita lanh vét thuong. Hay hiéu rang ndi siu kho va dau budn cua ban 1a
chinh dang, nhung chiu dung dau kho 1a mot phan ciia cudc séng con ngudi va viée
tim dén dé chia sé v&i ngudi khac 13 cach dé han gan vét thuong cho chinh ban than

ban cling nhu cho ngudi khac.



Ban t6i, Gabe Murfitt, hiéu rd diéu nay nhu bat c(r ai. Ching t6i gip nhau khi t6i dén
dién thuyét tai bita tiéc toi gdy quy tir thién mang tén Gather4Him & Richland,
Washington vao ndm 2009. Gabe tur khi Iot long me da phai chiu canh chan tay di
dang. Chan va tay cdu 4y chi dai khoang bay phéan. Hai ngén tay cai khong c6 xuong,
va cau con bi khuyét tat vé thinh luc. Bﬁng cach nao do, cau van cd géng dé tro thanh
mot ngudi cuc ky ning dong, co thé choi bong chay, bong rd, khic con cau, nhay day,

choi trong, va lam nhiéu viéc khac.

Gabe, cau thanh nién 16n 1én gﬁn Seattle éy, c6 mot tinh than bat khuat va kha nang
dong cam dang quy. Sau tudi, Gabe choi trong Lién doan bong chiy nhi dong. Bay
gi0 cau da trd thanh sinh vién cua truong Dai hoc bang Washington. Véi su trg giap
cua ban be va gia dinh, cau ting chinh phuc dinh Rainier. Mac du hoi hoc trung hoc
cdu gip nhiing thach thirc riéng, cau da bat dau tim d¢én nhimg hoc sinh khac dé khich
1¢ ho bang cach thuc hién cac bai noi chuyén mang tén “CLEAR” vé long diing cam,
kha nang lanh dao, su uu t0, thai do va su ton trong. Cau va gia dinh da thanh 1ap mot
to chitc phi loi nhuan dé gitp d& nguodi khuyét tit. TO chic mang tén HOPE

(www.GabesHope.org) ctua Gabriel cap hoc bong va cac khoan hd trg cling nhu su

khuyén khich dong vién xuat phat tir sy dong cam phi thuong ciia Gabe véi nguoi
khuyét tat.

Ban c¢6 théiy dugc sttc manh trong thai do déng cam cua Gabe khong? Cau éy khong
chim cham nghi dén khoé khin cua ban than ma tim dén voi nhitng ngudi cing canh
ngd. Cau d bién thach thirc nay sinh tir nhimg khuyét tit cia minh thanh st ménh
chia sé su dong cam, lam cho cudc séng cia ciu va ctia vé s6 ngudi khac tré nén

phong phu hon.


http://www.GabesHope.org

Su déng cdm va long trdc dn
la mén qua lon lao trong
cugc song

To1 thuong kinh ngac trude cac cach ing xr ma moi nguoi danh cho khi to1 t&1 tham
cac khu dan cu d6i nghéo, noi & cua nhiing phan ngudi dang chiu dung dau kho. Toi
ludn tim thay nhitng nguoi dan ong, phu nit, nhiing tré em c6 10ng trac an vo bo. Cach
day khong lau, trong chuyén di dén Campuchia, t6i voi va quay vé khach san sau mot
buodi dién thuyét kéo dai & mot noi rat noéng birc va am thap khién t6i cam thady muén
ngat xiu. T6i chi mudn tim mot cai va ngd mdt hodc hai ngay trong phong co diéu

hoa nhiét do.

“Nick, trude khi di, cau lam on ndi chuyén véi dua tré nay, dugc khong?”, nguoi to

chirc buoi gap go noi. “Pua tré nay da doi cau ¢ bén ngoai ca ngay nay’’.

Cau bé do, it tuoi hon to1, dang ding modt minh trong bui dat. Rudi bay vo ve xung
quanh cau nhu mot dam may. Cau c6 mot vét thuong sau, sung tay ¢ trén dau. Mot
bén mat cua cau duong nhu 161 ra. Nguoi cau tdéa ra mui h6i ham cung véi1 mui cia vét

thuong. Tuy nhién, do1 mat cau tran ngap long trac an, tran ngdp tinh yéu mén va su



cam thong — danh cho t61 — dén murc t61 chang cam thdy ngan ngai ma nguoc lai, hoan

toan thoai mai khi ti€p xuc.

Cau buoc to1 gﬁn t6i va khé dit dau cau sat ma toi, ¢d vudt ve, an Gi toi. Vé ngoai cua
cdu cho thay dudng nhu nhiéu ngay rdi cau khong an gi. Céu cd vé nhu 13 mot dira tré
mo cdi phai chiu dung rat nhiéu dén dau. Tuy nhién, cAu muén bay to sy dong cam
d6i véi nhitng gi cau hinh dung rang t6i d3 va dang phai chiu dung. Cau lam t6i cam

dong dén rot nudc mat.

To61 hoi nhimng nguoi t6 chire rﬁng liéu chung t61 co thé lam gi cho cau beé do, va ho
hira s& lo liéu dé cau dugc an uéng, duoc cham soc va s€ thu xép chd ngu cho cau,
nhung sau khi cam on cau bé dé ra xe, t0i qua thuc khong cam duge nude mat. Sudt
thoi gian con lai cua ngdy hom do, t6i khong thé nao suy nghi mach lac duge. Toi
khong thé khong suy nghi vé thuc té ring cau bé Ay, ngudi ma toi cam thay thuong
x6t, lai khong nghi d¢én nhiing gi ban than cau dang phai chiu dung ma lai danh long

trac an cho to1.

Cho dis khong tay, Nick van co thé
“chia tay” giup do nguoi khadc

T6i khong biét cau da phai trai qua nhilng gi, cling khong biét cau phai d6i mit véi



kho6 khan nao trong cudc song. Nhung t61 c6 thé no1 voi ban di€u nay: thai do cua cau
that phi thuong boi vi, bat chap moi rac réi cia minh trong cudc song, cau van c¢o kha
nang tim dén dé sé chia va an ui nguoi khac. That [a mdt moén qua tuyét voi khi co

dugc su dong cam va long trac an 16n lao nhu thé!

Khi ban cam thay minh 14 nan nhan cua nhimg diéu khong may man hoidc cam thay
thuong hai ban than, t6i khuyén khich ban diéu chinh thai d6 dé dat dugc sy dong
cam. Hay tim dén véi nhiing nguoi dang gip kho khan. Hay chia tay ra gitp d& ho.
Hay lam mot nguoi tinh nguyén tai mot noi tam tr danh cho ngudi vo gia cu. Hay lam
mdt nguodi hudng dan hoic mot ¢d van cho nhing ai can ban. Hay dé cho su tuc gian,
dau don, budn kho ctia ban than giup ban thau hiéu ndi dau cua nguoi khac dé roi

chia sé va xoa diu no1 dau cho chinh ban than ban va cho ho.

4. Thai do khoan dung

Thai d tht tu ban nén xem xét khi tim cach lam phong phtl hanh trang ctia minh
trong cudc song 1a thai do khoan dung. Pay co 18 1a thai d6 tot nhat trong céac thai do
ma ban c6 thé lua chon, tuy nhién no cling la thai do khé dat dugc nhét. Hay tin t61 di,
toi biét rd diéu d6. Nhu da nodi voi ban, trong thoi tho au tdi ting ¢ giai doan khong
thé tha thir cho Chuia vi nghi Nguoi tao ra t6i khong chan tay 13 mot sai 1am 16n. Toi
da rat tirc gian va oan trach Chua. Trong t6i khi d6 khong hé c6 long khoan dung nao.

Giong nhu t6i, ban s& phai trai qua mot giai doan tlrc gidn va oan trach roi moéi co thé
khoan dung. Piéu d6 rat ty nhién, nhung ban chac han khong muon bam lay cam xuc
tirc gian va oan trach qua lau baéi vi sau khi trdi nghi€ém nhiing cam xiac dé6 mot thoi
gian ban s& nhan ra rang néu cho phép chung suc sbi trong trai tim mai, thi ban chi tu

lam ton thuong minh ma thoi.



Tuc gian khong phai 1a thtr cam xtc duoc sinh ra dé deo bam ban subt ngay dém.
Gidng nhu chiéc xe hoi, co thé ban s& nd tung néu dé cho dong co bén trong hoat
dong ¢ muc cao trong mot thoi gian qua dai. Nhitng nghién ctru y hoc cho thay rang
néu nudi sy tic gidn va oan trach trong 10ng qua lau, ban s& phai d6i mit voi cing
thang vé thé xac va tdm 1y dén mic hé théng mién dich bi suy giam va cac bd phan
noi tang bi ton thuong. Ngoai ra, su oan han con gay ra mot van dé khac. Khi coi tinh
trang khuyét thiéu chan tay cia minh 14 do 16i ciia nguoi khac, toi khong chiu trach
nhiém vé tuong lai cia ban than. Khi t6i quyét dinh tha thir cho cac bac si, cho Pang
Sang Tao mot cach c6 ¥ thirc va phan dau dé vuot 1én nghich canh, t6i cam thay ban
than minh duoc nang cao gia tri vé ca thé chét 1an tinh than, va cam thay di dén luc

phai c6 trach nhiém vé tuong lai cua chinh minh.

Thai do khoan dung da giai phong t6i. Ban biét day, khi 6m khu khu nhimg vét
thuong cii, ban chi don sttc manh va kha niang kiém soat vao nhiing doi tuong di giy
dau dén cho ban, nhung khi tha thtr cho nhiig ddi tuong d6, ban da cat mbi day rang
budc v6i qua khtr dén dau. Nhitng ddi tuong giy dau don ay khong con gidt soi day
xich tr6i budc ban nita. Ché cd nghi rang khoan dung véi nhiing nguoi gy dau dén
cho ban nghia la ban dang ban cho ho mot an hug; néu khong tha thr cho ho vi mot

ly do nao khac, thi ban hay khoan dung cho ho vi chinh ban than ban.

T6i da tha thir cho tit ca nhimg dra tré ché giéu t6i. Toi khong lam nhu vy dé tuyén
bo rang chung vo toi. Toi tha thit cho chiing dé trit bé cho ban than minh ganh ning
clia su tirc gian va oan trach. Toi yéu quy ban than minh. Téi muén dugc giai phong

khoéi nhitng cam giac nang né do.

Vay nén ban dung ban tam su khoan dung ctia ban mang lai gi cho nhiing ké thu dich



va nhiing ké d3 gay ton thuong cho ban trong qua kh{r. Hay cir tan huong nhiig gi ma
su khoan dung mang dén cho chinh ban. Khi trang bi cho minh thai d6 khoan dung,
ban s& lam giam ganh ning ctia chinh minh dé c6 thé theo dudi nhitng udc mo ma

khong bi nhitng diéu kho chiu trong qua khir ¢ ning.

Khoan dung c6 stc manh vuot trén ca sitc manh c6 thé han gan vét thuong cho ban.
Khi Nelson Mandela tha thtt cho nhiing ké di cam ti 6ng trong sudt 27 nim, stc
manh cua thai do khoan dung & ong da lam thay do6i ca mot dan tdc va da tao ra su

anh huong lan toa khap thé gioi.

Strc manh d6 dugc giai phong & mic do it hon tai Lién X0 cti. Khi td1 Ukraine, t01 gap
mot muc su, ngudi da cung gia dinh chuyén dén nudc Nga dé lap nén mot nha thd &
mot vung dan cu bi bao luc hoanh hanh. Khi tin vé ké hoach xay dung nha tho cua vi
muc su do lan ra khép thi trén, nhitng nhom con do di lién tuc de doa ong va nam

dira con trai cua ong, vay nén vi muc su khong ngung cau nguyeén.

“Chua no1 vo1 to1 rang to1 s€ phai tra gia rat khung khiép cho viéc dung 1én mdt nha

tho & noi nay, nhung viéc to1 lam cling s€ mang lai mot két qua ky di€u”, vi muc su
. : : y dicu, vi mt

ke.

Bit chép bi de doa, vi muc su van tién hanh xay nha tho. Ban dau chi co vai nguoi
dén sinh hoat & nha tho cua ong. Chi mot tuan sau khi nha tho mé cira, mot trong nam
ngudi con trai cia 6ng bi giét hai trén dudng phd. Trong dau thuong, vi muc su lai cau
xin sy dan dit ctia Chia. Chta ndi véi ong rang hdy ct tiép tuc cong viée ctia minh.
Ba thang sau cai chét ctia con trai, chinh vi muc su bj mot ké bam tron chin duong va

noéi: “Ong c6 muodn gip ngudi da giét chét con trai 6ng khong?”.



“Khong”, vi muc su noi.

“Ong c6 chic khong?”, ké la mit hoi. “6ng nghi sao néu ké d6 cau xin ong tha thu

cho hin?”.

“To1 da tha thir cho han r61”, vi muc su noi.

“Chinh t61 da ban chét con trai 6ng”, ngudi dan ong bat khoc. “Va téi mudn dén sinh

hoat & nha tho cua 6ng”.

Trong nhitng tuan sau d6, nhiéu thanh vién cua ciac nhom qué khich nguoi Nga da
dén sinh hoat tai nha thd cua vi muc su dén muc tinh trang t01 pham hoanh hanh &
ving d6 giam han roi di ¢én cham dut. Chinh sitc manh cta long khoan dung d3 tao
ra sy thay doi d6. Khi c6 thai d6 khoan dung, ban c6 thé thuc day dugc moi kha ning
tiém an dang kinh ngac. Hay nhd rang thai do khoan dung ciing cho phép ban tha thu
cho chinh ban than minh. La nguoi theo dao Co DPéc, t6i biét Chaa tha thi cho tit ca
nhiing ai tim kiém 4n sting noi nguoi, nhung thuong thi chiing ta lai khong chiu tha
th cho chinh ban thian minh vé sai lam trong qué khi, vé nhiing budc ngoat khong

dtng dan, vé nhitng gidc mo bi tir bo.

Tha thr cho ban than cling quan trong nhu tha thir cho ngudi khac. To1 da pham phai
sai 1am. Ban ciing vdy. Chung ta da c6 lic xir t& v6i nguoi khac. Ching ta d3 phan xét
ho mét cach thiéu cong bang. Tat ca ching ta déu c6 khuyét diém. Piéu then chét 1a
phai tu thtura nhan sai lam, xin 13i cac bén bi ton thuong, hira s€ tu dudng, tha thir cho

ban than minh, va hudng vé phia trudc.



Do 1a mot thai d6 ma ban hoan toan c6 thé trang bi cho minh trén duong doi!

Kinh Thanh day rang chung ta gieo gi thi git nay. Néu nudi trong minh su cay dang,
tirc gian, tui than, va bat khoan dung, thi ban nghi nhiing thai do ti€éu cuc d6 s€ mang
lai diéu gi ch&? Liéu co gi vui trong mot cudc song nhu thé? Vay nén hidy rii bo tim
trang tiéu cuc d6 di, hiy trang bi cho minh tinh than lac quan va nap day thai do biét
on, thai d0 hanh ddng, thai d6 dong cam, thai do6 khoan dung vao trai tim va tim hon

ban.

T6i da va dang trai nghiém stc manh cua sy thay doi thai do, va co thé khang dinh
v6i ban rang thay doi thai do da 1am thay d6i cudc doi toi, dua t6i téi nhimg tam cao
ma t6i chua bao gid c¢6 thé tudng tuong nodi. Thay doi thai do ciing c6 thé mang dén

nhiing thay d6i ky diéu trong cudc séng ciia ban nhu vay day.



Khong tay nhung khong chién bai

Lan gy 16n dau tién va duy nhét cua t6i & san choi 13 vu t6i danh nhau véi Chucky,
ké hay bat nat ngudi khac nhat ¢ truong tiéu hoc. Tén that ciia cau ta khong phai 1a
Chucky, nhung ciu ta c6 mai toc vang nhu lira, nhimg vét tan nhang, va doi tai to
gidong nhu nhan vat Chucky trong bo phim kinh di Chucky, vay nén toi goi cdu ta nhu
vay cho bo ghét.

Chucky 1a nguoi dau tién gieo ndi so hii trong trai tim t6i. Sudt cudc doi minh chung
ta ai cling phai duong dau voi ndi sg, ndi sg cd thuc va ca nhimg ndi sg ma ching ta
twong tuong ra. Nelson Mandela noi rang nguoi diing cam khong phai 13 nguoi cam
nhan duoc ndi s¢ hdi ma la nguoi chién thang ndi s hii. Tat nhién toi cam thay so hai
khi Chucky cr ¢6 tinh bat nat, nhung chién thang ndi so hai d6 lai 14 mot chuyén
khac.

Khi d6 c6 1& ban khong thé thuyét phuc dugc t0i rang nhitng ndi so hii cta t6i va cua
ban thuc sy la mdt mon qua. Pung, khi d6 to1 sé khong tin dau. Hau hét nhitng ndi so
16n nhat caa chung ta, chéng han nhu ndi s¢ gip hoa hoan, so ngi, so nhitng con vét
gam roéng, déu c6 tac dung nhu cong cu giup ta ton tai. Vay nén hay lay 1am mung vi
su ton tai ctia nhitng ndi so d6 va hiy 1am chu ching, nhung dimg dé chung diéu
khién ban.

Qua so¢ hai khong t6t chut ndao. Lac nao cling s¢ gap that bai hodc sg bi that vong, s¢
bi tir choi s& 1am ching ta té liét. Thay vi dwong dau véi nhimg ndi s¢ do, chung ta

dau hang chting va ty han ché ban than.



Pung dé so hii ngin can ban theo dudi nhitng wdc mo. Hay duong dau véi ndi so hai
theo cach ban duong dau voi mot cai may do khoi. Hay chu ¥ khi n6 bao dong — hay
quan sat xung quanh va xem xét liéu c6 su nguy hiém thyc sy hay khong, hay chi don
thuan 13 bao dong thoi. Néu khong co de doa thuc su thi hiy loai bo ndi so hii ra khoi

dau minh va ti€p tuc song.

Chucky, ké hanh ha t6i & truong tiéu hoc, dd day cho toi biét chién thing ndi so hai va
tién 1én phia trudc, nhung diéu d6 chi xay dén sau lan danh nhau dau tién va cudi
clng trong tudi tho toi. Toi két ban véi hau hét moi ngudi & trudng tiéu hoc, tham chi
ca nhiing hoc sinh kho choi nhat. Dau vy, d6i véi toi, Chucky thuc sy 1a mot ké hay
bat nat. Cau ta 13 mot dra con trai khong Iuc nao chiu yén, ludn di loanh quanh tim ai

d6 dé bat nat. Cau ta to 1én hon toi, va hon tit ca moi hoc sinh khéc.

Ban than t0i khong phai 1a mot mbi de doa doi véi bat cir ai. Toi chi 1a mot cau hoc
sinh 16p mot, ndng hai muoi can, phai dung xe lan. Chucky 16n hon t6i vai tudi va dbi

vO1 t61 cau ta chang khac nao mot ngudi khong 16.

“Tao cugc rang may khong thé danh nhau”, mgt hom, vao gio ra choi, cau ta néi véi

to1.

Cac ban cua to1 cling c6 mat & do, vay nén td1 co lam ra vé dling cam, nhung khi do
trong dau to1 nghi: Minh phai ngdi xe lan, con cau ta thi to cao gap d6i minh. Day

khong phai 1a mot tinh huéng day hira hen dau.

“T6i cugc voi cau 1a toi biét danh nhau day”, d6 1a phan tmg kha di nhat cua toi trong



tinh hudng do.

T6i khong c6 nhiéu kinh nghiém danh nhau. Xuat than tir mot gia dinh theo dao Co
Poc, t6i duoc day rang bao luc khong phai 1a giai phap cho bat ctr van dé gi, nhung
t6i khong phai 1a mot ké yéu 6t. Toi thudng dau vat véi em trai va cac anh ho. Em trai
t6i van thuong noi vé thanh tich dau vat an tuong nhat cia toi. Trudc khi Aaron tré
nén cao 16n hon t6i, t6i co thé vat ngoéo nd xudng san roi khoa chit canh tay né bang

cam cua minh.

“Cai cam qua khoe cua anh suyt bé giy tay em day”, em t6i n6i. "Nhung dén luc 16n

hon anh, em chi can di tay vao tran anh thi d6 anh dén gan em dugc”.

D6 1a van dé ma toi phai duong dau véi Chucky. Toi khong ngai danh nhau véi cau
ta, chi khong biét lam thé nao dé chién thang ciu ta. Moi vu danh nhau ma tdi xem
trén ti vi hoac trong phim déu c6 man dim hodc da dbi thu. Toi thiéu mat cac bd phan

dé co thé thuc hién cac ci dam, ci d4. Lam sao t61 danh lai dugc cau ta day?

Dudng nhu khong gi ¢6 thé can trd Chucky 1an toi.

“Néu may biét danh nhau thi may hay ching minh di!”, cau ta noi.

“Pugc thoi, hay gap tao ¢ san Bau duc vao gio an trua”, to1 gam gur.

“Dugc”, Chucky ndi. “May nhé dén day!”.



San Bau duc 12 mot cai san xi mang hinh qua trimg ndm & gilta bai co va khoang san
dat cua truong t6i. Panh nhau ¢ d6 tya nhu ¢ gilta vong tron trung tim cla rap xiéc &
truong. Pay 14 san khau chinh cia truong. Nhiing gi xdy ra ¢ san Bau duc khong chi
dung lai ¢ trong pham vi cua san do. Néu bi danh bai & day thi to1 s€ khong bao gio

vuot qua duge cam giac xau ho.

Trong sudt céac tiét hoc chinh ta, dia Iy va toan, to61 ludn cam théy but rat bot 101 hen
danh nhau voi ké bat nat dang so nhat truong. Chang ¢ gi ngin dugc cai tin toi nhan
101 thach @6 cua Chucky lan ra khap truong. Tt ca cac hoc sinh déu muén biét ké

hoach tan cong cua t6i. To1 chdang c6 ké hoach nao hét.

To1 cir muong tugng ra canh Chucky dam t61 nga guc. To1 cau mong sao mot giao
vién phat hién ra chuyén cua chung to61 va ngan chan vu danh nhau truéc khi n6 xay

ra. Nhung t61 khong c6 dugc cai may man do.

Thot diem dang sg da dén. Chudng bao hi¢u gio an trua vang 1én. Ban be tu tap quanh
xe lan cua t61, va cung di dén san Bau duc trong im lang. Pén mdt ntra hoc sinh cua
truong c6 mat & do6. Mot s6 mang theo ca bira trua dén do6 an. Mot so6 khac ca cuoc

cho vu danh nhau sap xay ra.

Nhu ban ¢6 thé doan ra, ai cling cugc rang toi s€ thua.

“May d3 san sang danh nhau chua?”, Chucky hoi.



T6i gt dau, nhung t6i khong biét phai bat dau thé nao.

Chucky ciing khong biét chic phai 1am gi. “U, chung ta danh nhau nhu thé nao day?”,

cau ta hoi.

“Tao khong biét”, t6i dap.

“May ra khoi xe l1an d1”, cdu ta y€u cau. “Néu may cur ngdi trén xe lan nhu thé thi that

khong cong bang”.

C6 vé nhu Chucky ciing so. Diéu nay khién t6i c6 duge co hoi diéu dinh. Panh nhau

khong phai 1a s¢ truong, nhung to1 1a mot ngudi dam phan gioi.

“Néu tao ra khoi chiéc xe nay. thi may phai quy”. t0i noi.
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Chucky lac d6 dang bi cac hoc sinh khac ché gidu vi bat nat mot dtra phai ngdi xe lan.
Cau ta chdp nhan dé nghi. Téi di chuyén ra khoi xe lan, sin sang cho cudc ddu quan
trong ctia minh — gia ma toi biét dugc 1am cach nao dé danh nhau ma khong can co

nam dam thi tot biét bao.

To61 muon noi rang, co ai lai goi mot cudc danh nhau 1a “mot cugc dau vai” bao gio

dau, cac ban nhi?



Pam dong hoc sinh dung thanh vong tron xung quanh khi Chucky va toi di chuyén
xoay quanh nhau. T6i van dang nghi rang ciu ta s& khong thé thuc hién vu danh nhau

d6. Ai lai thap hén dén mirc danh mot thang bé khong cé tay chan?

Nhitng dira con géi trong 16p td1 kéu 1én: “Nicky, dung danh nhau. N6 s€ lam cau dau
day”.

Bon con gai noi thé cang khién t6i bi kich dong. To1 khong mudn bi bon con gai
thuong hai. Niém kiéu hanh ctua dang nam nhi noi lén trong toi. Toi tién thang toi

Chucky nhu thé tdi c6 thé danh guc céu ta.

Cau ta huych khuyu tay vao nguc toi va toi bat vé phia sau, ngd chong xuéng mit san

lang xi mang hét nhu mot bao tai khoai tay.

Chucky di khién t6i v cung choang vang! Toi chua timg bj ai danh nga theo cai cach
do. Pau khéi phai noi! Nhung cam giac nguong con t¢ hon. Cac ban hoc xiim lai
quanh t0i, hoang hét. Pam con gai ra 1én, liy tay che mat dé khoi thay cai canh ma

chung cho la that thuong tam.

T6i di hiéu ra rang ké chuyén bat nat nguoi khac nay thuc su ¢6 tinh lam t6i dau dén.
To1 bat nguoi, ti tran xuéng nén san. Sau d6 toi tya mot bén vai vao xe lan dé dung
nguodi dy. K§ thuat nay khién trén t6i thanh chai, va khién toi c6 mot cai co rat khoe,

nhing dic diém chang bao 1au sau d6 dem dén su that bai cho Chucky.

T6i khong nghi ngd gi: Chucky khong hé ngai danh guc t6i. Toi chi co thé hodc 1a



danh nhau vdi cau ta hodc la bo chay, ma bo chay thi khong phai 1a mot su lua chon
kha thi.

T6i lai tan cong Chucky, va 1an nay t6i tan cong véi toc d6 nhanh hon lan trudc. Ba
budc nhay 10 co, va téi da dén trudc mit ciu ta. Nhung t6i chua kip nghi minh s€ lam
gi tiép theo thi Chucky da ghi chit to6i bang mot canh tay. Chi mot canh tay kep chit
nguc d6i thu, va toi bi vat danh uych mdt cai xuéng dat. Toi tham chi nay nguoi lén

mot cai. Puoc thoi, hai lan.

Dau t61 dap xuong nén san Bau duc cing nhu da. Thé giéi nhoa di chi con 1a mot mau
den. Tiéng ru cua mQt dura con gai khién to1 tinh lai. T61 cau mong c6 giao vién nao
do dén giai ctru. Tai sao khi ban can mot nguoi hi¢u pho thi ban lai chang bao gio

thay mit nguoi d6 nhi?

Cudi cung mat toi da nhin rd, va t6i nhin thay Chucky dang ghét dang luon quanh. Keé

bat nat ¢6 cai mit béo bu dang nhay di¢u chién théng.

Pu rdi. Minh sé& giét chét thang khon nay!

To1 cong nguoi, ¢d tya tran xudng nén san, va dung nguoi day cho dot tan cong cudi
cung. Toi gian s61 mau. Lan nay t6i1 xong vao cau ta voi toc do nhanh nhat co theé,
khién Chucky bi bat ngo.

Cau ta bat dau di chuyén giat 1ui bang dau gbi. Toi thuc hién mot bude nhay nhu bay,
lao minh vé phia cdu ta nhuw mot tén lira bang xuong bang thit. Cai dau ran nhu da coa



to1 huc manh vao miii Chucky. Cau ta nga lan ra. T61 de 1€n ngudi cau ta, va cur the lan

tiép.

Khi t6i nhin 1én, t6i thdy Chucky dang ndm séng soai trén mit san, via lay tay bung

mui vua kéu oai oai.

Thay vi cam nhan ni€m vui chién thang, cam giac co6 101 tran ngdp trong long to1. To1,

con trai cuia mot muc su, cau xin su tha tha: “T¢ xin 161, cau khong sao cha?”.
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“Nhin kia, Chucky bi chay mau r61!”, mot dira con gai kéu 1én.

Lam gi t¢ dén muc ay, to1 nghi.

Nhung qua ding thé that, mau tr mili Chucky dang chay qua cac k& ngon tay cia cu
ta. Cau ta bo tay ra khoi mili, va 1ap tirc mau chay xuéng mit, nhuém 4o so mi thanh

mau do tuoi.

Mot nira dam dong reo ho. Mot ntra con lai cam théy ho then — thay cho Chucky. Ké
ra thi cling t¢ that déy, cau ta da b1 danh bai bd1 mot thﬁng bé khong chan tay. Cau ta
s& khong bao gio rii bo duge ndi ho then nay. Nhitng ngay chuyén bat nat ké khac cia
Chucky d3 cham hét. Cau ta ding ngdn tay bung mili, chay vdi vao phong vé sinh.

Qua thuc t6i khong bao gio con gip lai cau ta nita. Chac cau ta dd chuyén truong vi

xau ho. Chucky, néu cau doc dugce nhitng dong nay, thi hdy tha 16i cho minh nhé, va



minh hy vong cau da c6 mot cudc séng tot dep sau khi tir bo thoi bat nat nguoi khac.

Toi1 ty hao vi da ty bao v¢ duge ban than minh, nhung long lai ndng triu cam giac co
16i. Hom d6, sau khi tan hoc t6i vé nha, tha nhan moi chuyén vo1 cha me ngay khi t61
budc vao ctra. Toi s¢g minh s€ b1 phat nang. Nhung t6i khong can phai lo s¢. Cha me¢
to1 da khong tin! Ho don gian khong nghi lai c6 chuyén t61 danh bai mdt dira I16n hon,
c6 day du chan tay!

T6i da khong co gang thuyét phuc ho tin nhimg gi toi ké.

Cang c6 nhiéu nguoi thich nghe cau chuyén nay va chuyén cang budn cudi bao nhiéu,
thi t6i lai cang ngai khong mudn ké né ra boi vi toi khong tan thanh bao lyc. Tbi tin
rang tinh hién lanh 13 nguon stc manh tiém an. Toi s& luén nhd vu danh nhau dau
tién — va duy nhat trong doi minh béi t6i da kham pha ra rang khi khong con cach
nao khéc, t0i van c6 thé chién thang ndi so hii. Pic biét & cai tudi do, t6i cam thay
that t6t khi biét rr?mg minh ¢6 du sttc manh dé ty vé. Toi dd hiéu minh c6 thé trd nén

hién lanh boi da biét huy dong sitc manh & bén trong, ban c6 thé doan nhu vay.



KHONG TAY, KHONG CHAN — KHONG SO HAI

Ban c6 thé c6 ¥ thuc sau sic vé muc dich séng, niém hy vong 16n lao vé nhiig kha
ning s& xay ra trong cudc sdng, niém tin vao twong lai, nhan thirc vé gia tri ban than,
tham chi c6 thai do tich cuc, nhung ndi so hii van c6 thé can trd ban dat dugc udc
mo. Trén doi ndy c6 nhiéu khuyét tat con toi t& hon ca sy khuyét thiéu chan tay — ndi
so hai co thé 1am suy yéu tinh than nhiing nguoi phai chiu khuyét tat d6. Ban khong
thé séng cudc séng hanh phic va man nguyén, mot cudc song co thé phat huy dugce
day du nhiig tai ning, kha ning, va pham chat trong con ngudi ban néu nhu ndi so

hai diéu khién moi quyét dinh cta ban.

S¢ hai s€ kim ham, ngdn can ban tr¢ thanh con ngudi ma ban mong mudn. Nhung s¢
hai chi la mot tam trang, mdt cam xtc — n6 khong co that! Bao nhiéu lan trong cudc
song ban thudng xuyén sg diéu nay diéu no — so phai di dén béc si nha khoa, s phai
trai qua mot cugc phong van xin viéc 1lam, mot cudc phau thuat, hoic mot ky thi sat
hach & truong — dé roi ban chot nhan ra rang trai nghiém thuc khong dén ndi dang so

nhu ban da tuong tuong?

T6i ctr nghi minh sé& that bai tham hai trong vu danh nhau véi Chucky, nhung ban biét
thuc té su viée d6 da xay ra nhu thé nao roi day! Thuong thi nguoi 16n hay quay trd lai
voi nhimg ndi so rat tré con. Ho hanh dong nhu tré con trong ndi so hii xay ra vao
ban dém bdi ho tuong rang canh ciy co vao cira so thuc su 1a mot con quai vat dang

¢d an thit ho.



con ngudi ma ban mudn

To6i timg chung kién ndi so hii khién nhimg ngudi binh thuong té liét hoan toan.
Khoéng phai toi dang néi t6i phim kinh di hodc ndi so tiéng dong trong dém cua tré
con. Nhiéu ngudi chung ta bi ndi sg that bai, ndi sg pham sai 1am, ndi so phai thuc
hién mot cam két, thAm chi ndi so sy thanh cong lam cho khuyét tat. Nhitng noi so hai
s& tim dén ban, diéu d6 1a khong thé tranh khoi. Ban khong nhat thiét phai dé cho ndi
so hai can du vao cudc song. Ban hiy dé chung di duong cia ching, va ban ct tiép

tuc di duong cua ban. Ban hoan toan c6 kha nang lya chon.

Céc nha tam 1y hoc noi rang hau hét ndi so hai déu khong phai do bam sinh ma do
chting ta tir nap vao minh trong qua trinh séng. Con nguoi sinh ra chi ¢6 hai ndi so
thudc ban ning: so nhiing am thanh qué 16n va so bi roi ngd. Hoi hoc 16p mot t6i ct
nom nép lo s¢ minh s& bi Chucky hanh ha, nhung t6i d3 vuot qua ndi so hai d6. Toi
dd quyét dinh s& khong doi dén khi cam thay minh du diing cam — t6i i tap thé hién
10ng diing cam ngay luc bay gid, va cudi cung t6i d tré nén thuc sy diing cam!

Ngay ca khi d3 13 nguoi 16n chiing ta van tuéng tuong ra nhitng hinh anh dang so
khong phu hop véi thuc té. Piéu nay giai thich tai sao so hii lai thuong duoc miéu ta
1a “nhimg dau hiéu gia c6 vé nhu that”. Ching ta hay qua cha ¥ dén ndi so ciia minh

dén muc chung trd nén co that dbi véi chung ta — va két qua 1, chang ta dé cho



nhiing ndi s¢ diéu khién minh.

That khé ma tudng tuong dugc mdt nguol nao to lon va thanh cong nhu Michael
Jordan lai mang trong 1ong ndi sg hai. Ay thé ma trong 1& ghi danh anh vao NBA Hall
of Fame(*), Jordan d3 néi mot cach c&i m& vé viée anh thuong st dung nhing ndi so
hai ma anh cam thay dé thoi thic lap thanh tich cao hon trong thi dau. Trong doan két
ctia bai phat biéu, anh néi: “Mot ngay nao d6 ban nhin 1én va thay t6i choi bong 16 6
tudi nam muoi. O, dung cuoi, dung cuoi ban a. Pung bao gio ndi khong bao gio. Béi

vi cling giong nhu nhitng no1 s¢ hai, cac gidi han thuong chi 1a mot ao tuéng ma thoi”.

C6 thé Jordan 1am cau thu béng r6 giéi hon 1am nguoi day k§ nang séng, nhung anh
ay noi co 1y day. Cac quy tic cua Jordan nhu sau: thira nhan rang nhimg ndi so hai 1a
khong co6 thuc va chién théng ching, hoac str dung chiing cho muc dich tich cuc. Chia
khoa giip ban duong dau vai ndi sg hii 16n nhit cia minh, cho du 14 so bay, so nga,
sg cac mbi quan h¢, 1a thira nhan réng s¢ hai 1a khong c6 thuc. S¢ hai chi 1a cam xfc,

va ban c6 thé diéu khién dugc phan img cua minh trudc cac cam xuc.

T6i di phai hoc bai hoc nay tir khi khoi dau sy nghiép ctia mot dién gia. Khi ay t6i da
rat so hdi va lo lang. T6i khong biét moi nguoi s& phan tng thé nao trude nhiing gi toi
n6i. Toi khong chac chan moi nguoi sé lang nghe toi ndi. May man thay, nhitng buoi
dién thuyét dau tién cua toi 1 trude cac hoc sinh cing trang ltra. Ho biét toi, va chung
toi rat thoai mai, coi mé véi nhau. Vé sau t6i bat dau dién thuyét truéc nhiing dam
d6ng gom nhiéu ban tré hon, trudc nhimg gido doan 16n trong d6 chi co vai nguoi toi

quen biet. Dan dan to1 da chién thang duogc noi1 s¢ hai va lo lang.
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Ban co toat mé héi khi dung trude hang ngan nguoi nhur thé nay?

Gio day khi duge moi di dién thuyét trude dam dong hang nghin ngudi, d6i khi gom
muoi nghin hodc hang tram nghin ngudi, téi van cam thay sg. Toi da timg dén nhiing
ving dat xa x6i & Trung Qudc, Nam My, chau Phi, va nhiéu ving khac cua thé gidi,
noi t6i khong biét nhimg nguoi dan & d6 s& don nhan toi nhu thé ndo. Tdi so rang cac
khan thinh gia s& hiéu cau ndi dua cia t6i mot cach hoan toan khac theo vian hoa cua
ho, va so ho s& hiéu 1am, s& nghi ho dang bi xtic pham. Tdi str dung ndi s¢ do dé nhic
nhé minh phai ludn noéi qua vé nhimg bai dién thuyét cia minh voi nhitng ngudi
phién dich va nhiing nguoi to chic dé khi budc vao budi dién thuyét toi co thé tranh

duoc nhing tinh hudéng bé bang.

To1 da hoc duge cach don nhan nodi s¢ hadi cia minh nhu mot nguén strc manh, nhu
mot cong cu dé tap trung chu y vao khau chuan bi. Néu t6i so minh s€ quén mat
nhitng gi dinh n61 hodc s¢ s€ no61 1on x0n thi chinh no1 s¢ ay lai giap to1 tap trung cao

d6 trong qua trinh toi duyét lai va tap luyén cho bai dién thuyét.

Nhi€u no1 s¢ hai trd nén hitu ich theo cach d6. Chang han, ndi s¢ hai c¢6 ich khi n6

thuc déy ban cai day an toan béi vi ban khong mudn bi thuong trong mgt vu tai nan



xe hot. Néu noi1 s¢ bi cam lanh hodc bi cam cum khién ban rira tay va uéng vitamin

déu dan thi do6 cling 1a mot no1 s¢ ¢o ich.

Mic du vay, chung ta thuong cho phép nhimg ndi so hii khong co thuc d6 tré nén
nghiém trong dén mirc dién ro. Thay vi ct thuc hién cac bién phap phong ngira dé
tranh bi cam cum hodc cam lanh, mot sb nguo1 phan tmg mot cach thai qua béng cach
tr nh6t minh trong nha. Khi ndi so ngin can ching ta 1lam tat ca nhiing gi chung ta co
thé lam hodc can tré ching ta trd thanh con ngudi chiing ta mudn, nhitng ndi s¢ do 1a

khong thé chép nhan duoc.

PUNG PE NOI SO AM ANH BAN

T6i c6 ngudi ban c¢6 boé me da ly hon khi cd ay con bé. Bo me co lic nio ciing ci
nhau, tham chi ca sau khi da chia tay. Gio day ban t61 da 1a mgt phu nir truong thanh,

nhung cd ay van s¢ lay chong. “T& khong muon két thuc giong bo me t¢”, ¢d tAm su.

Ban c6 thé tudng twong minh khong bao gid ¢6 duoc mot mdi quan hé lau dai boi vi
ban so rang moi quan hé d6 sé& ching di dén dau ca khong? Do 1a ndi so tiéu cuc! Ban
chang thé nghi hon nhan 14 gi khac hon 1a budc dau tién dan dén viéc ly di. Hiy nhé
dén bai tho ctia Tennyson “Tha yéu réi mat mat con hon 1a chang yéu bao gio™, ban

nhé!

Co 1€ ban chang thé c6 dugc mot cudc song vui vé va hanh phiic néu bi noi s¢ vé
nhitng di€u co thé s€ xay ra vao mot ngay nao do, & mdt noi nao do, bang cach nao do
lam cho ban t€ liét. Néu ai trong chung ta ngay nao cling nam li trén givong boi vi s¢

bi sét danh hoic so bi mudi giy sot rét dbt, thi thé gidi nay s€ tré thanh mot noi budn



té biét bao, dung khong ban?

Rat nhiéu nguo1 bi am anh bdi nhitng no1 s¢ hai ludn nghi chuyén gi s€ xay ra néu khi

ma ho nén ndi tai sao khong?

Dicu gi s€ xay ra néu minh that bai?

- Dicu gi s€ xay ra néu minh khéng du tot?

- Di€u gi s€ xay ra néu ho cuo1 minh?

- Di€u gi s€ xay ra néu minh b1 gat bo?

- Picu gi s& xay ra néu minh khong thé duy tri nhiing thanh cong?

T6i hiéu cach nghi d6. Khi 16n 1én t6i da phai duong dau voi ndi sg khung khiép — so
bi loai bo, so ban than minh khiém khuyét, sg bi phu thudc. D6 khong chi la su tuong
twong ctia toi: than thé t6i thiéu cic bo phan ma ai cling c¢6. Nhung cha me da bao
rang t6i khong nén lic nao ciing nghi dén nhiing khuyét tat cia minh ma hay nghi dén

nhing gi to1 c6 thé tao ra néu dam theo dudi mo ude.

“Hay mo nhiing giac mo 1on, Nicky a, va dung bao gio d€ n61 s¢ hdi ngidn can con

thuc hién udc mo ctia minh”, cha me t61 no1. “Con khong thé dé cho s¢ hai dinh doat



tuong lai cia con. Hay chon cudc song ma con mong mudn va ¢6 gang vuon to1 cudc

song do”.

Cho dén nay toi d3 ndi chuyén véi rat nhiéu khan, thinh gia & gan hai muoi nudc trén
thé gidi. Toi d3 mang thong diép cua hy vong va niém tin truyén cho nhiing dam dong
hang nghin nguoi tai cac san van dong, dién dan, truong hoc, nha tho, nha tu. Toi
khong bao gid ¢ thé lam duoc diéu d6 néu nhu cha me khong khuyén khich t6i nhan

thirc dugc nhitng ndi s¢ hai cia minh dé ro1 chién thang chung.

BIEN NOI SO THANH PONG LUC

C6 thé ban va toi sé khong bao gio tré nén noi bat & mot moén thé thao nhu Michael
Jordan d3 toa sang trong thé gidi bong ro, nhung ban co thé gidng anh ay trong viéc
st dung ndi s¢ hdi nhu mot déng co dé gitip ban theo dudi udc mo va dé xiy dung

cudc song ma ban mong muon.

Laura Gregory 1a mot nguoi ban hoc rat théng minh cia toi. T6i tin rang cd ay ludn
néi thang y nghi ctia minh. C6 khong phai nguoi xau. Hoi chiing t6i hoc 16p mot, mot
hom Laura hoi: “O trudng thi ban ¢6 gido vién trg gitp roi, nhung ¢ nha thi ai cham

soc ban?”.

“Té c6 cha me giup ma”, t61 ndi, mac du khong hoan toan chac chan ban ay hoi thé la

coy gi.

“Ban thay hai long chu?”



“Hai long véi sy giup d& clia cha me t& u? Tt nhién, chang 18 lai khong hai 10ng?”

“Té muon ndi la cau hai long vai viée duge bd me giup thay quan ao, tam goi, va cac
viec vé sinh ca nhan khac u?”, Laura n6i. “Thé con long tu trong cua cau? Cau khong

nghi viéc minh khong thé tu lam duoc nhimng viéc do 1a ky cuc sao?”.

Laura khong mudn 1am ton thuong to1. Ban éy chi Ia mot nguoi thich tim kiém sy that,
va thue sy mudn biét t6i cam théy thé nao vé moi khia canh trong cudc séng cua toi1
ma th6i. Nhung ban éy d3d cham dén chu dé nhay cam. Mot trong nhiing ndi s¢ 16n
nhat cta t6i khi 16n 1én 1a s minh sé& tré thanh ganh ning cho nhiing nguoi minh yéu
thuong. Ngay ay ndi sg phai song phu thudc hoan toan vao cha me, vao em trai va em
gai khong lac ndo budng tha toi. Nhiéu khi t6i tinh giac gitta dém khuya trong tinh
trang so toat mo hoi khi nghi dén cai ngay cha me khong con trén cdi doi nay, bo lai

to1 phu thudc hoan toan vao Aaron hoac Michelle.

Nbi s¢ d6 1a mot ndi so o thuc. Poi khi toi gan nhu bi lan 4t boi nhitng vién canh cua
su phu thudc dang budn. Nhitng cau héi thang thimg ctia Laura vé long tu trong da
giup toi dau tranh dé thoat ra khoi sy hanh ha cta ndi so d6 roi st dung chinh ndi so
lam dong co thuc day minh séng doc lap. Nhitng cau hoi vé su phu thudc ludn 16n
von trong tAm tri toi, nhung sau ngay hom ay t6i da dé nhimg cau héi nay 1én vi tri

hang dau trong suy nghi, va ludn tip trung ngdm nghi vé ching.

Néu diéu do thuc sy khién minh phai nghi ngoi, vay thi minh co thé tré nén doc lap
bang cach nao? Puoc thic day bai ndi so tré thanh ganh ning cho nguoi than, t6i da
tao ra cai tuyén b6 st ménh éy — mic du vao thoi diém do toi chua hé biét mot tuyén

b6 sir ménh nghia la gi. No1 s¢ d6 da tao ra cho t6i sw hang hai c6 tinh thic day va suc



manh dé thoi thic minh vuot 1én hoan canh. Minh can phai lam nhiéu hon nita cho

ban than. Nhung bang cach nao day?

Cha me ludn qua quyét rang ho ludn & bén t6i dé giup d& va rang ho khong cam thay
phién khi bé ti, nhac toi 1én, gitip t6i thay quan 4o hodc lam bat cir viéc gi toi can.
Nhung t6i rat budn khi tham chi khong thé tu lay mot ly nudc dé uong, va ludén phai
nho mot ai d6 nhac 1én bé bon cau. Khi 16n hon, dwong nhién t6i muén tro nén ty 1ap
hon, va mudn tu lo viée c4 nhan cta minh nhiéu hon. Nbi s¢ hai d mang dén cho toi

long quyét tim dé hanh dong dua trén nhitng mong mubn do.

Mot trong nhimg ¥ nghi thuc sy thiic ddy toi hanh dong 13 hinh anh t6i trd thanh ganh
ning cho em trai Aaron, khi cha me t6i khong con nira. Toi thuong lo ling vé diéu d6
boi vi néu ai d6 xtimg dang c6 duge mot cude sdng binh thuong, thi nguoi d6 phai 1a
dtra em trai bé nho t6i nghiép nay. Toi cam thay nhu thé Chua Troi no em toi mot
cudc sdng binh thuong bai vi trong phan 16n cudc doi em sé phai quanh quan bén t6i,
gitip d& t6i, song vai toi, va phai quan tdm nhiéu dén t6i. Aaron c6 day du tay chan,
nhung xét theo goc dd nao do thi em 1a nguoi phai chiu thi¢t thoi boi vi n6é luon cam

thay phai cham soc toi.

Quyét tam giam su phu thudc vao nguoi khac cua toi1 chinh 1a van dé€ tu duy tri cudc
song. Laura da nhac nhé rang t61 van phu thudc vao long tot va sy kién nhan cua
nguoi khac. T61 bi€t raing minh khong thé Iic nao cling dua vao long tot va su giap do

tr bén ngoai dugc. Va lai, to1 cling co 1ong tu trong chu.

Mot ngay nao do t61 hoan toan c6 kha nang c6 duoc mot mai am gia dinh cua riéng
minh, va khi d6 to1 khong mudn vg phai luén giap t61 nhiing viéc cd nhan. T61 mudn

cO nhiing dra con va muon tré thanh mot ngudi cha tot, mot tru ¢t cua gia dinh, vay



nén t01 nghi, minh can phai thoat ra khoi chiéc xe lan nay.

NObi so hii co thé 1a ké thu cia ban, nhung trong trudng hop nay t6i da bién n6 thanh
ban. T6i d3 thong bao voi cha me rang t6i mudn tim ra nhilng cach ty cham lo cho

ban than. T4t nhién thoat nghe noi thé, cha me khong khoi lo lang.

“Con khong can phai lam nhu vay dau. Cha me¢ dam bao rang con luén dugc cham

sOc va quan tam”, cha me t6i no1.

“Meg, cha, con phai lam di€u d6 vi cha me va vi chinh ban than con, vay nén hay cung

nhau suy nghi va tim cach d¢€ con c6 thé tu lo cho minh”, t61 noi.

Va chiing t0i d3 cung nhau nghi cach. Xét vé mot s6 khia canh, nhimg nd luc sang tao
ctia ching t6i nhic t6i nhé dén bo phim Gia dinh Robinson trén hoang dao (Swiss
Family Robinson). Bi dam thuyén va bi lac vao mot hoang ddo, gia dinh Robinson da
dao sdu suy nghi va sang ché ra nhimg vat dung dé tam rira, nau an va sinh ton. Toi
biét khong mdt con nguoi nao lai la mdt hoang ddo, dac biét [a mot nguoi khong chan

tay. C6 18 t0i gidng mot ban dao hon, hodc mot eo bién.

Ban dau nguoi me 13 y tA va ngudi cha quen lam nhiing cong viée lit vat cua toi nghi
ra mot cach dé t6i co thé tu tim g0i. Cha t61 thay nhitng cai nim van hinh tron ¢ voi
tam bang nhimg chét khoa, md voi nude kiéu don bay dé toi ¢ thé diéu khién ching
béng vai. Sau d6 me¢ mang vé nha mot binh bom xa bong duogc sur dung cho cac bac si
phau thuat. Chung t6i cai tién cai binh bom d6 dé t6i ¢ thé dung ban chén trai cua

minh bom xa bong va dau goi1 khi can.



Sau do cha to1 va téi nghi ra mo hinh mdot chiéc tay cam bang nhua dé dong vao tuong
cho chiéc ban chai rang chay dién. T61 co thé khdi dong cai ban chai bang cach an nut

va danh rang bang cach lac dau qua lai.

T6i ndi v6i cha me rang minh mudn cé thé ty thay quan 4o, vy nén me may nhing
chiée qu?m so6c ¢6 khoa dan Velcro dé t6i ¢ thé ty mic vao hodc cdi ra. Nhiing chiéc
ctic 40 ludn 1a mot thach thirc 16n bai t6i khong c6 tay dé cai hodc mé, vay nén chung
t6i im mua nhitng chiéc so mi ma t6i c6 thé mic bang cach chui dau vao 4o rdi lac lac

nguoi dé 4o tut xuong.

Noi so canh canh trong long da dua chiing t6i vao mdt st ménh vira kho khin lai vira
tht vi nham phéat minh ra nhimg cach dé t6i tré' nén tu 1ap hon. Nhiing chiéc diéu
khién tir xa, dién thoai di dong, ban phim may tinh, va dung cu m¢ cua tir xa la nhiing

mon qua badi vi to1 ¢o thé di€u khién chung bang chan.

Mot sb giai phap chiing t0i nghi ra khong thudc cong nghé cao. Toi tap sir dung hé
thong bao dong trong nha bang cach dung miii dé an nut, va toi da st dung mot chiéc

gay danh gon duogc kep gitra cam va ¢6 dé bat dén va md cac ctra so.

Toi s& khong ké chi tiét nhiing viéc do, vi vai Iy do hién nhién, nhung chtng t6i qua
thuc ciing d3 phat minh ra mot s phuong phép rat tinh vi cho phép toi st dung
phong vé sinh ma khong can ngudi trg gitp. Ban c6 thé tim hiéu mot s6 phuong phép
d6 qua doan video dugc pho bién trén trang YouTube qua duong dan:
http://www.youtube.com/watch?v=0Dx1JWJ WfA

To1 biet on Laura vi cudc noi1 chuyén gitra to1 va ban ay vé chu dé long tu trong, va


http://www.youtube.com/watch?v=0DxlJWJ_WfA

biét on ndi sg bi phu thudc va so tré thanh ganh ning ctia nguoi than, ndi so dd am
anh sudt nhitng nam tho au boi ching da thuac déy to1 trd nén tu lap hon. Thuc hién
mot cach thuan thuc cac viéc hang ngdy ma ngudi khac cho 1a binh thuong da tao ra
diéu ky diéu cho sy tu tin cta t6i, nhung c6 thé toi s& chang bao gio co dii quyét tim
dé thyc hién duoc nhiing diéu d6 néu khong bién nhiing cam xuc ti€u cuc tiém an

thanh strc manh tich cuc.

Ban ciing ¢6 thé 1am nhu thé. Hiy huy dong stic manh duogc tao ra tir ndi s¢ that bai,
ndi s bi gat bo, hoidc nhitng ndi so twong tw, va st dung nod dé thac déy hanh dong
tich cuc, nhitng hanh dong s& dua ban dén gan hon véi udc mo.

VUGQT LEN NOI SO HAI

Ban ciing c6 thé duong dau véi nhitng ndi s¢ c6 thé khién ban té liét bang cach dau
tranh véi chung bang chinh ndi so hai. Hiy nghi dén ndi s¢ 16n nhat cua ban. Ctr cho
rang ban s¢ phai ding trudec mot dam dong khan gia ma lai quén mat bai dién thuyét,
khong biét phai noi gi. D6 1a ndi so luén am anh tdi. Nao, hdy muong tuong diéu toi
t¢ nhat dang xay ra: ban quén mat bai dién thuyét va moi ngudi la 6 doi ban phai roi
san khau. Ban c6 thé hinh dung ra tinh canh d6 khong? Vay nhé. Tiép theo, hay hinh
dung ban thuc hién bai dién thuyét d6 mot minh mot cach 4n tuong dén ndi cac khan

gia hoan ho ram ram.

Nao, bay gid hiy lua chon theo dudi tinh hudng thtr hai va khién né in vao trong nio
dé mdi lan chuan bi dién thuyét, ban lai vuot qua ndi so cua nhimng tiéng la 6 phan doi
dé tién thang dén buc vinh quang. Suy nghi theo cach d6 rat co ich d6i véi toi, va nd

cling c6 thé gitp ich cho ban.



Mot cach tuong tu dé vuot qua mot ndi so hii 1a quay trd lai véi ky tc cia nhing trai
nghiém vuot qua thach thic trong do1 thuc ma ban luu gilr trong tri nhd. Chéng han,
khi cam thady s¢ hai va lo ling vé viéc gip mot nhan vat quan trong nhu Oprah

Winfrey, to1 chi viéc khai thac su can dam trong ngan hang ky tec.

Mi s¢ gap Oprah u? Ba éy s€ lam gi chu, s cat chan, cat tay mi u? Khoan da, mi da
song trén doi nay 25 nam trong tinh trang khong chan tay. Khong c6 chan, khong co
tay mi van di khap thé gi6i con gi. Oprah, t6i d3 chuan bi san sang dé gip ba! Hiy om

hon t01 nhé!

NOI SO AM ANH

Hoi bé toi duong nhu d3 mang trong minh mot ndi sg rét ty nhién: toi sg nhiing vi bac
st cam kim tiém. Bét ctr khi nao phai tiém vac xin phong bénh sdi, rubella hodc cim,
1a y nhu rang t6i nap sau lung me. Sé di t6i so nhu vdy mot phan vi cac bac si chi co
mdt s6 chd nhat dinh trén co thé t6i dé choc miii kim tiém vao ma thdi. Véi nhiing
dura tré khac, ho co thé tiém vao canh tay hodc vao dui. Co thé khuyét thiéu cia t6i chi
cung cap cho ho mdi mot chd tiém duy nhat, va vi mong cia toi sat dudi mat dat, nén
khi bi tiém t6i dau 1am, ngay ca khi ho ti€ém & gén héong, to6i van rat dau. Mdi lan bi

tiém 13 toi khong thé di lai duoc trong mot ngay.

Do khuyét tat cua minh, khi con bé rat nhiéu 1an toi tro thanh mot cai géi dé céc bac si
cam mii kim tiém vao. Trong t6i hinh thanh mot ndi so hii ghé gdm. Chi can nhin
théy canh tiém choc, thdm chi canh bom thubc vao éng tiém thoi 1a toi co thé sg ngét
di.



Hoi t61 hoc tiéu hoc, mot 1an hai co y ta cua truong, nhitng nguoi khong hiéu vé tién
st strc khoe ciia toi va cling khong hiéu biét nhiéu vé giai phau, tién dén chd toi, mdi
nguoi mot bén, kep chat téi trén xe lan va cam kim tiém vao ca hai bén vai t6i — noi
c6 chiit co bap. Pau qua 1a dau. Toi dau dén muc phai nho ban Jerry di bén canh diéu
khién xe lan gitip bdi toi cam thay nhu mudn ngat. Jerry dam nhan nhiém vu con toi
thi thoang ngat di. Jerry khong biét phai 1am gi, vdy nén cau ay ctr dé toi ngdi ngoeo

trén xe lan ma day vao 16p hoc khoa hoc, tim kiém su gitip d& cta thay gido.

Biét t0i so tiém, me thuong khong noéi cho t6i va em trai, em gai t6i biét rang sé& co
tiém chung & truong. Nam t6i khoang 12 tudi, ching toi d3 c6 mot chuyén tiém ching
kinh hoang va viéc d6 di tré thanh mot phan truyén thuyét cua gia dinh. Me chi thong
béo rang anh em t6i sé& trai qua “cudc kiém tra sitic khoé toan dién” ¢ truong. Ngay tai
phong doi, t61 nhan dugc su canh bao dau tién. Mot ¢ bé tam tudi toi di vao phong
kiém tra stc khoe, va it phut sau ching t6i nghe thay tiéng cd khoc thét 1én khi phai

nhan mot mii tiém.

“Céc em c6 nghe thay khong?”, t6i hoi Aaron va Michelle. “Ho ciing sé tiém ching ta

day!”.

Cam giac s¢ hai dang 1én, va té1 tréd nén hoang hoét. To1 kéu khoc, nd1 véi me rang toi
khong mudn bi ti€ém, rang tiém dau lam va t61 muon vé nha. Vi toi la anh ¢4, nén cac
em noi theo guong diing cam cua t61. Chang cling bat dau gao khoc am 1én va van xin

me cho vé nha.

Nguoi me 13 y ta tit nhién khong c6 su cam théng trong truong hop d6. Ba 1a mot
ngudi timg trai trong cac cudc chién lién quan dén chimg so tiém. Ba 16i xénh xéch

may dia con dang gao thét, gidy dap vao phong kiém tra sic khoé hét nhu mot vién



canh sat bién 16i nhing tay thuy thu say khuot 1én tau.

Nhan thay rang c6 bi€u 10 ndi hoang s¢ tot cung va su cau xin dang thuong ciling

chang an thua, t6i ¢ thuong luong véi nguodi me kiém thay thudc cia gia dinh.

Me bao ho cho con thudc udng thay vi tiém duoc khong?”, to6i ndi oang oang.

“Me e la khong thé, con trai a.”

D3 dén luc phai co ké hoach thay thé. Toi quay sang Aaron nhd nd gitp t6i tron. Lap
tirc ¢6 mdt 16i thoat duoc 1én ké hoach. Aaron s& phan tan su chu y cua cac bac si
bang cach nga khoi ban kham bénh dé t6i co thé ra khoi xe lan tron di. Nhung me toi
di chan lai. R4t ranh manh, dia em gai nho cua to1 nhay bo ra clra. Mot ¢b y ta di
ngang qua tom dugc nd ¢ hanh lang, nhung Michelle cr bam chat tay vao cua va du ra
ngoai khién ho khong thé dua noi né vao phong kham duogc. N6 13 nguoi anh hiung

cua toi1!

Ca khu vuc déu nghe thay tiéng kéu khoc dién loan cua anh em toi. Cac nhan vién y
té chay b dén phong kham béi vi nhing tiéng kéu gao phat ra nghe nhu thé chung toi
dang bi tra tan dd man. That khong may, do1 tiép vién nhanh chong c6 mat dé dep trat
tu. Hai nguoi trong s6 ho ghi chiat tdi xubng dé cac bac si tiém. Toi thét 1én nhu mot

ntt than bio thu.

T6i tiép tuc quan quai trong khi ho choc miii kim tiém vao moéng. Toi gidy giua dién

cuéng khién cho kim tiém bi chéch. Vay nén cac bac si lai phai tiém lai! Nhiing tiéng



kéu gao cua t61 khién cho co1 bdo dong ¢ bai do xe ra 1én.

Khong bi€t bao nhi€u nguoi trong s6 chiing t61 — em trai va em gai, me to1, hoac cac
nhan vién y t€ cua bénh vién - song sot dugc qua cai ngay kinh hoang d6. Trén duong

vé nha ba anh em t61 ctr rén ri khoc loc khong ngung.

Néu cir ¢é cho ho tiém mot cach binh thuong thi toi dd chang cam thay dau dén thé:
do so qua nén tdi cang cam thay dau hon. Qua thuc, t6i da tu nhan cam giac dau cia
minh 1én gip d6i do khong kiém soat dugc ndi sg hii. Toi dd khong thé di lai dugc

trong sudt hai ngay lién thay vi chi phai ¢ yén mot chd trong mot ngay thoi!

Vay nén ban hay nhd ciu chuyén nhé cua t6i nhé: khi dé cho ndi sg hii diéu khién
hanh dong, ban chang giai quyét dugc gi dau, chi lam tang thém dau don cho chinh

minh ma thoi!



Hay dirng day sau méi lan vap nga

Ban c6 thé hinh dung, hoi bé t6i thuong xuyén phai hing chiu nhitng ¢ ngi sap mat.
T6i phai chiu dung khong biét bao nhiéu nhiing ci ngd nhu troi giang tir trén ban, tir
trén ghé cao, trén giudng, trén cau thang, trén nhimg con dc. Khong co tay dé chong
dd, t6i thuong bi dap cam xudng dat, ay 1a chua ké dén miii va tran. Nhiéu lan toi bi

ngd dau dén muc tudng ching khong thé guong day duge nita.

Khi ban nga ban sé lam gi?
- C6 hét strc dé dung ddy

Nhung t6i chua bao gid dau hang, chua bao gio cho phép minh dugc budng xudi. Co
mot cau ngan nglr cia nguoi Nhat mo ta chinh xac cach t61 dat dén thanh cong, do la:

“Ngi bay lan, dung day tam lan”.

Trén dudng doi cta ban ciing ¢ luc vap ngd. Toi ciing vay. Ngay ca nguoi tai gioi,
khon ngoan nhat cling c6 lac vap ngd. Vap ngi 1a diéu binh thuong, chi c6 nhiing
ngudi khong bao gid dung day sau vap ngd méi 1a nguoi that su that bai. Piéu ching
ta can ghi nhé 13, cudc song khong phai 1a mot cude thi dd-trugt. Cude song 1a mot

qué trinh thir nghiém cac bién phap nhau cho dén khi tim ra mot cach thich hop.



Nhitng nguoi dat duoc thanh cong phan 16n 13 14 nguoi biét dimg day tir sai lam ngd
ngan ctiia minh bdi ho coi that bai. vap nga chi 1a tam thoi va 1a kinh nghiém bé ich.
T4t ca nhimg nguoi thanh dat ma toi biét déu ¢ lac pham sai 1am. Thuong thi ho noi
rang sai 1am dong vai trd quan trong trong doi voi thanh cong ctia ho. Khi vap nga, ho
khong bé cudc. Thay vi thé, ho xac dinh van dé ciia minh 1a gi, c6 gang cai thién tinh
hinh, va tim kiém giai phap sang tao hon dé giai quyét. Néu that bai nam lan, ho co
gang dimg day nam lan, mdi 1an mot cb ging hon, Winston Churchill dd nam bat dugc
cbt 181 ctia qua trinh nay khi 6ng néi: “Su thanh cong 1a kha ning di tir that bai nay

dén that bai khac ma khong danh mat nhiét huyét va quyét tim vuon 1én”.

Néu ban khong thé vuot 1én duoc that bai cia minh, thi ¢6 18 1a ban di cic nhan hoé
that bai d6. That bai cta ban ciling gibng nhu cai chan thuong khién mot cau thi bong
chay noi tiéng tré thanh ngudi phai ngdi trén ghé du bi thdi; nd dau co khién ban tro
thanh ngudi that bai. Chimg nao con gan véi mon thé thao ay va con tiép tuc cb gang,
thi ban van con 14 cau thi nha nghé. Néu ban khong sin sang lam diéu can phai lam,
thi that bai khong phai 13 van dé ctia ban, ma ban chinh 13 van dé. Pé dat dugc thanh
cong, ban phai cam thdy minh xing dang dat duoc thanh cong dé roi ¢ trach nhiém

lam cho mong mudn thanh cong trd thanh hién thuec.



Khong co chan, khéng co tay Nick phai ti trdn
vao chd nao do dé dung nguoi ddy

Trong cac bai dién thuyét, t6i da chimg minh thuyét cua toi vé sy that bai bang cach dé
minh ngd Gp bung va c tiép tuc ndi chuyén véi khan thinh gia trong tu thé do. Xét
trén thyc té, t61 khong co chan tay, ban co thé s& nghi rang t6i khong thé ty guong day
dugc. Cac khan thinh gia cling nghi nhu vay.

Cha me t61 no1 ré“lng tor khi con 1a mot dua tré chap chiing, t61 da tu tap dung
thang nguoi day tir tu thé nam. Ho di dit nhimg chiéc gbi 1am ném va do danh toi ti
vao d6 dé dung day. Nhung t6i dd lam theo cach riéng ctia minh bat chap vat va va
khé nhoc. Thay vi sir dung nhiing chiéc goi, toi truon tdi mot buc tuong hoic chiée
ghé, ti tran vao d6 deé tao uc déy, roi nhich tung ti mot cho dén khi dung dugc nguoi
day.



£6i khi, mot cuon sach khéng chi
dé doc... ma con la diém tua

b6 khong phai 1a mot vige dé thyc hién. Néu thich, ban cr thir lam ma xem. Hay nam
p bung xudng san va cd gang dimg 1én bang dau goi ma khong s dung tay hoic
chan. Chang dé chiu va tha vi gi, ding khéng? Nhung viéc nao khién ban cam thay dé
chiu hon, c6 ging guong diy hay c nam nhu thé mai? Téi chac chan rang ban mudn
dtmg day boi ban khong sinh ra dé nam mai trén trai dat nhu thé. Ban duoc tao hoa
sinh ra dé ding day mdi khi ban ngd, du ngd bao nhiéu lan ching nita, cho dén khi

ban hoan toan giai phong dugc tiém nang cua minh.

Thinh thoang, khi chtimg minh k¥ thuat guong day trong cic budi dién thuyét, toi gip
phai van dé. Toi thuong dién thuyét, toi gip phai van dé. Toi thuong dién thuyét trén
mdt buc cao, mot san khau hodc mot chiéc ban néu nhu budi dién thuyét dién ra trong
mot phong hoc. Trong budi dién thuyét tai mot trudng hoc, t6i Gp sap bung xudng mait
ban va chot nhan ra rang trudce khi toi 1én dién thuyét ai cling d6 da xit sap 1én mit
ban. Mit ban tron hon ca mot san trugt bang cta giai Olympic. Toi c¢6 cha xat mot
diém cho sach sap dé co thé ti nguoi vao ma guong day, nhung t0i khong gip may.
That 13 boi roi khi toi phai tir boé phan minh hoa cho bai hoc va tim sy giup d& tir
ngudi khéac. “Ai gitip t6i v6i duge khong?”, t6i budc phai 1én tiéng.

Lan khac, t6i dang dién thuyét tai budi gy quy tir thién ¢ Houston trudc dam dong



gom nhiéu nhan vat xuat chiing, trong d6 ¢6 Jeb Bush, cyu Théng doc bang Florida
va Columba, vo ong. Khi sap sira néi vé tam quan trong ciia viéc khong bao gio chiu
dau hang trudc kho khin, t6i dé ngudi minh Gp xudng buc nhu thuong 16. Nhu moi

lan ddm dong tré nén im lang.

“Tat ca ching ta déu co luc vap ngd”, t6i noi. “Nhung vap ngi khong co nghia 1a that

bai. Ban chi can ¢b gang dtmg day, dimg bao gid tir bé udc mo™.

Khan gia thuc sy chu ¥ lang nghe, nhung t6i chua kip ching minh rang tham chi ngay
ca mot nguoi khong can chan tay nhu toi ciing c6 thé dimg day khi vap nga, thi mot

phu nit toi chua hé gip mit lan nao tir cudi phong hoi ha chay 1én chd toi.

“Nao, dé to1 giap cau dung day”, ba ay noi.

“Nhung t6i khong can gitp dau a”, t6i thi tham qua hai ham ring nghién chit. “Pay 1a

mot phan cua bai dién thuyét.”

“Pimg ngde thé. Hay dé toi gip cau”, ba ay khing khing.

“Ba a, xin ding lam thé, toi thuc sy khong can ba gitp dau a. Toi dang cb chtimg minh

di€u t01 vua no1.”

“O, vay thi duoc, néu cau chac chan nhu vay thi 1am di”, ba néi trudc khi trd vé chod



ngoi.

T6i nghi khan gia di gan nhu tho phao nhe nhdm khi nhin thay ba iy ngdi xudng dé
ho chimg kién toi ty dumg day! Moi nguoi thuong xac dong khi ho ching kién t6i da
phai vt va nhu thé nao méi thuc hién duge cai viéc don gian 13 dung nguoi day tir tu
thé nam. Tu nhiing gi ching kién, ho lién hé d¢én cudc dau tranh vuot 1én nghich canh
clia t6i boi con nguoi chung ta ai ma chang phai dau tranh véi nghich canh. Ban ciing
6 thé trd nén can dam khi cic ké hoach bi bé tic hodc khi ban gap kho khan. Nhimng
thir thach va gian kho cua ban 1d mot phan cua cudc séng ma con ngudi chiing ta ai

cling gap phai trén duong doi.

Cho du y thirc dwoc muc dich song cia minh, ludn hy vong vao nhiing kha ning danh
cho ban, khong ngimg nudi dudng niém tin vao tuong lai, ludn tran trong gia tri cia
ban than, duy tri thai do séng tich cuc, nhét quyét khong dé cho ndi so hii can tro,
ban ciing s& phai chiu dung that bai va nhiing diéu giy that vong. Ban dimg bao gid
nghi vap ngi ctia minh 1a that bai chung cudc, dimg bao gid' coi ching tya nhu dau
cham hét, boi thyc té cho thay rang khi ban dau tranh vuot 1én kho khin chinh 14 lac
ban dang trai nghiém cudc séng. Ban da thuc sy vao cudc. Nhiing thach thirc ma
ching ta phai d6i mat c6 thé gitp ching ta trd nén manh mé hon, tot dep hon, va
duoc trang bi day du hon cho su thanh cong.

C6 thé coi nhimg that bai ctia minh 13 mot mén qua boi vi chung thuong 14 déng co
thuc day ban tao ra mot dot pha. Vay nhimg loi diém ma chung ta c6 thé co tir su that
bai 1a gi? T6i nghi it nhat c6 bon bai hoc quy gid ma that bai mang dén cho chung ta.
Do la:

1. That bai 1a mot nguoi thay vi dai



2. Thét bai hinh thanh nén tinh cach

3. That bai thiic day ban tién 1én phia trudc

4.  Thét bai giup ban tran trong thanh cong

That bai 1 nguoi thay vi dai

Pung vay, that bai 1a mot nguoi thay vi dai. Bat ¢ nguoi chién thang nao cling déu
timg 14 nguoi that bai. Moi nha vo dich déu timg 14 nguoi khong xép vi tri thir nhat.
Roger Federer duoc coi 1a mot trong nhiing tay vot hang dau cua moi thoi dai, nhung
khong phai trong séc ddu hodc trdn dau nao anh ay ciing thing. Anh Ay ciing c6
nhiing lac danh bong cham ludi. Anh 4y ciing c6 nhimng lic giao bong khong thanh.
Trong modi tran dau co6 téi hang chuc lan anh 4y khong thé danh bong toi ding vi tri
mong mudn. Néu sau mdi lan danh hong, Roger lai bo cudc thi anh éy co thuc su la
mdt ké that bai. Thay vi thé, anh rat ra bai hoc tir nhiing lan danh bong héong va tiép
tuc ¢b gang qua mdi cudc choi. Do 14 1y do tai sao anh trd thanh nha vé dich.

Federer luon cd gang danh bong mot cach hoan hao va co gang gianh chién thiang
trong moi séc ddu, mdi tran dau, ding khong? Pung vdy, va ban ciing nén cb ging
trong bat cr viéc gi ban lam. Hay thuc hanh. Hiy nam viing cac quy tic co ban va
ludn c6 gang hét minh, va hiy ludn ¥ thic rang do6i khi ban s& that bai boi vi that bai

]a mot phan cua thanh cong.



Em trai t6i thuong dem chuyén cta nhimg nim dau t6i budc vao sy nghiép ctia mot
dién gia, khi ma toi thuong that bai trong viéc tim khan gia cho minh, ra dé tréu. Khi
ay t0i ctr nai xin cac trudng hoc, cac to chirc cho t0i co hoi dién thuyét, nhung thuong
bi tir chdi boi vi t61 con qua nhd, thiéu kinh nghiém hodc don gian 13 qué bat thudng.
Poi khi cam thay chan nan, nhung toi biét rang minh van dang trong hanh trinh hoc
cach dé tré thanh mot dién gia, van dang tim hiéu xem minh can biét nhiing gi dé tro

thanh mot dién gia thanh cong.

Khi Aaron hoc 1én cip ba, no 1ai xe dwa t6i di khap thanh phd dé tim nhimg ngudi san
sang nghe t6i dién thuyét. Toi dién thuyét mién phi dé lay kinh nghiém. T6i goi dién
dén moi truong hoc & Brisbane dé nghi dugc dién thuyét mién phi. Ban dau toi thuong
bi tir chdi trong hau hét cac truong hop, nhung mdi lan ngudi ta néi “khéng” chi cang
khién t6i thém quyét tim dé dat duwoc muc tiéu ctia minh.

“Anh khong boé cudc chtr?”, Aaron thuong hoi to1 nhu vay.

T6i da khong bo cude bai mdi 1an bi tir chdi toi cam thay budn dén mirc t6i hiéu rang
minh d3 tim duoc dam mé. T6i thuc sy mudn trd thanh dién gia. Nhung ngay ca khi
t6i da c6 khan gia, moi chuyén khong phai luc nao ciing dién ra mot cach sudn sé. Tai
mot truong hoc ¢ Brisbane, to1 bat dau bai dién thuyét cua minh modt cach dé t€. Co

chuyén khién t6i bi phéan tan, va t6i khong thé dién ta ¥ nghia mot cach troi chay. Toi



cing thang dén muc toat mo hoi; ¢t 1ap di lap lai 101 minh di noéi mot cach ngd ngan.
T6i mubn don thé vi xau ho. Hom Ay toi da dién thuyét toi dén ndi toi nghi tin d6n s&
lan truyén di va tir d6 vé sau s& chang ai thém moi t6i dién thuyét nira. Khi két thuc
bai dién thuyét va roi khoi truong hoc d6, t6i cam thdy minh 1a mot trd cuoi: danh
tiéng thé 1a di tong!

Chuing ta c6 thé 13 nhiing nha phé binh nghiém khac nhat cia chinh minh. Ngay hom
d6 to6i chiac chan di chi trich minh ghé lim. Nhung budi dién do té d6 da khién toi
tham chi tap trung hon vao uwdc mo cia minh. Téi tp dién dat va thuyét trinh mot
cach cham chi va dﬁy quyét tam. Mot khi ban da chép nhan rr?mg s hoan hao 1a muc
tiéu dé huodng t6i, thi vap ngd khong phai 1a viéc qua kho dé kiém soat. Mdi bude di
sai lam van 1a mot bude di, thém mot bai hoc duge ghi nhd, thém mot co hdi dé lan

sau lam tot hon.

T6i dd hiéu ra rang néu vap ngd va bo cudc, ta s& khong bao gid ding diy duogc nira.
Nhung néu ban hoc léy nhiing bai hoc tir su that bai va tiép tuc cd géng hét stirc minh,
thi cudi cing phan thuéng s& dén-khong chi la phan thuéng tir sy ung hd cua ngudi

khac, ma la sy ma nguyén khi ban da séng hét minh.

Thét bai hinh thanh nén tinh cach

That bai, vip ngi c6 thé hinh thanh nén tinh cich ciia ban va khién cho ban c6 thém
diéu kién dé thanh cong, dung khong ban? Pung vay! Piéu gi khong huy hoai ban rat



6 thé s& khién ban tré nén manh mé hon, tap trung hon, sang tao hon, sang tao hon,
va quyét tam hon, va quyét tim hon trong hanh trinh theo dudi nhimg wéc mo. Ban c6
thé dang nong 1ong mudn dat dén thanh cong, va diéu d6 khong co gi sai ca, nhung
kién nhan ciing 1a mot due tinh tot, va that bai chic chin s& giup ban phat trién duc
tinh d6. Hay tin t6i di, tir trai nghiém cta ban than t6i da hiéu dugc rang ké hoach
duoc thue hién mot sém mot chiéu. Chuaa c6 dong thot gian cua Nguoi va chung ta

phai kién nhan doi dong thoi gian do trai qua.

Bai hoc nay da thuc su tac dong dén toi khi toi cung vo1 cht Sam Radojevic tham gia
mot khoa hoc khéi sy doanh nghiép dé chuan bi cho viéc san xuat va dua ra thi
truong loai xe dap co ghé tya mang tén Hippo. Chung t6i bat dau céng viéc vao nam
2006, va cong ty cho dén gio van chua di vao hoat dong, nhung sau mdi that bai va sai
lam, chting t61 lai hoc dugc thém mot chut kinh nghiém va tién gﬁn hon dén muc dich.
Ching t6i dang dong thoi xay dung tinh cach ctia minh, chiac chan vay. Toi da hoc
duoc mot didu rang doi khi, du ban co thé da c6 gang hét suc, diéu d6 van chua du dé
khoi nghiép. Su tinh toan thoi gian cling cuc ky quan trong. Khi ching toi bat tay vao
viéc san xuat kinh doanh néi trén, nén kinh té dang & trong giai doan suy thoai.

Chtng toi phai kién nhan, chd doi thoi diém thich hop dé lai ¢6 thé tiép tuc muc tiéu.

C6 nhig luc ban s& phai cho doi thé gidi theo kip minh. Thomas Edison, ngudi da
trai qua hon 10.000 cudc thi nghi€ém that bai méi o thé phat trién thanh cong bong
dén dién, noi rang hau hét nhiing ai coi ban than minh 13 nguoi that bai déu khéng ¥
thire dugc rang lic bo cudc 1a lac ho da tién gan t6i thanh cong. Ho gan nhu d4 thanh
cong, sau nhimg that bai. Nhung ho di bo cudc trudce khi thanh cong thue su dén.

Ban khong bao gid biét duoc diéu gi nam & chang tiép theo cta hanh trinh. Pgi ban &
phia trudc co thé 1a ciu tra 10i cho nhiing udc mo. VAy nén ban phai hiang hai lén,

manh mé& 1én, va tiép tuc c6 ging. Néu that bai, thi dd sao? Néu ban vap ngd, thi da



sao? Edison cling no1: “Moi trai nghiém sai 1am bi loai bo déu bd sung thém mot budce

tién v phia trudc”.

Néu ban c6 gang hét strc, Chua s€ lo nhiing gi con lai, va bat ctt di€u gi phai dén trén
con duong cua ban thi ro1 s€ dén. Ban phai c6 tinh cach manh mé dé chién thang, va
mot that bai ¢ thé 1a mdt trai nghi€ém giip hinh thanh tinh cach néu ban don nhan né

vo1 thai do tich cuec.

Nam 2009 t6i d c6 budi dién thuyét tai truong Oaks Christian & Westlake, California.
Poi bong clia ngdi truong nhd nay ndi tiéng 1a sat thi khong 10 trén cac san thi dau
bong bau duc My. Chi méi day thoi, tién vé méi khoi nghiépm cua truong khong phai
1a ai khac ma chinh 1a con trai cia tién vé ndi tiéng Joe Montana. Nguo1 choi du bi
cho céu 4y 1a con trai cia Wayne Gretzky, huyén thoai trong moén khiic con cau. Va

mdt ngodi sao sang khac clia truong 13 con trai cua dién vién lmg danh Will Smith.

Doi bong d3 sau lan lién tiép dang quang chic vo dich. Khi dién thuyét & d6, toi gip
nguoi sang lap truong, 6ng David Price, va hiéu dugc tir ddu ma cac van dong vién thé

thao cua Oaks Christian da hoc duoc strc manh cua tinh cach.

David timg 14 luat su trong mot cong ty ludt co uy tin & Hollywood chuyén dai dién vé
phép 1y cho cac ngoi sao dién anh va hang phim. Sau d6 ong lam viéc cho mot chu
doanh nghi€p s& hittu cac khach san va cac khu nghi dudng c6 san gon ¢ California.
David rat giéi diéu hanh cong viéc kinh doanh, va dng hiéu rang hau hét sin gon cua
doanh nghiép déu duoc quan 1y rat kém boi vi chung thuong duge diéu hanh boi
nhitng ngudi choi gon chuyén nghiép khong co kién thuc va kinh nghiém quan 1y
doanh nghiép.



Mbt hom David dén gip 6ng chu va dé nghi mua lai mot sin gon cla 6ng ta.

“Thtr nhat, anh dang lam viéc cho t6i”, ong chu noi, “vay tai sao tdi lai ban san gon

cho anh? Thir hai, anh chang biét gi vé thé gidi gon hét. Thi ba, anh khong c6 tién!”

Ban dau David that bai, khong thé thuyét phuc dugc o6ng chi, nhung ong di khong bo
cudc. Ong kién nhan chd doi. Ong tiép tuc thuyét phuc nguoi cha cho dén khi ong ta
tin vao quyét tim thuc hién udc mo ctia David va dong ¥ ban san gon. Do chi 1 san

gon dau tién trong s6 350 san gon ma ve sau David da s¢ hitu hoac thué lau dai.

Pén luc nganh kinh doanh sin gon suy thoai. David ban san gon di. By gio 6ng mua,
thué, va quan 1y san bay trén khip dat nudc. David dd hoc duoc gi tir that bai cua
chinh minh? Chinh 14 su kién tri va bén 1ong. Du khé khan dén dau ong ciing khong
tor bo uéc mo. Khi viéc kinh doanh san gon tré nén kho khan, David di mua ching
khoan dé roi hiéu ra rang k¥ nang thyc sy ctia 6ng khong phai 1a diéu hanh san gon
ma 14 diéu hanh kinh doanh. Vay nén 6ng don gian chuyén k¥ ning d6 sang mot linh

vuc khac.

David, nguoi gio day 1a mot trong nhiing 1anh dao cua t6 chtc phi loi nhuan Life
Without Limbs cta t6i, tmg néi véi ti rang, thach thic cang 16n thi ching ta cang co
nhiéu co hdi rén cho tinh cach tré nén manh mé&. “Nick, néu ciu sinh ra ¢ dﬁy du
chén tay, thi toi khong hiéu cdu s& thanh cong duoc nhu ciu ngay hom nay”, David
néi. “Bao nhiéu dia tré sé lang nghe cdu néi néu nhu chiing khong thé nhan ra ngay

rang cau di bién nhiing gi 13 cyc ky tiéu cuc thanh diéu cuc ky tich cuc?”.

Ban hdy nhé nhiing 10i néi tim huyét d6 khi ban trai nghiém nhimg thach thtc. Trén



doi nay, khi mot canh cira khép lai, thi s& c6 mot canh cira khac mé ra. Moi khuyét tat
déu an chira mét kha nang. Ban duoc sinh ra trén trai dat nay dé phuc vu mot muc
dich, vdy nén dimg bao gio dé cho that bai thuyét phuc ban tin rang khéng c6 cach
nao dé chién thang nghich canh. Chimg nao ban con thé thi chimg dé van ludn cé
mdt cach dé ban théo g0 kho khan.

T6i biét on cudc doi vi toi da that bai va da du kién nhan dé vuogt qua that bai. Nhimg
thach thtc gip phai da khién toi trd nén nhan nai va kién tri. Nhiing dtrc tinh d6 da
hinh thanh trong qua trinh t61 lam viéc va ca trong luc giai tri. Mot trong nhiing cach
thu gian ma t6i ua thich la di cau ca. Khi mai sau tudi, cha me da dua t6i di cau ca. Ho
cam can ciu Xuéng dat hodc ghim vao mot dung cu chét cho téi khi ¢6 ca can. Khi do
t6i dung cam dé giir can cdu va cd gang gidng co vdi con ca cho téi khi ai d6 co thé

giup to1 giat ca lén.

C6 mot hom khong gip may , nhung van kién nhan theo ddi can cdu cua minh sudt
ba tiéng dong ho, Mat troi thiéu d6t, khién nguoi t6i do tmg, nhung toi van quyét tim
cau cho bang dugc mot con ca. Cha me toi di di lang thang t6i nhiing chd khéc trén
b bién dé cau, vay nén khi ca can cau, toi chi c6 mot minh. Tdi vira dung ngdn chan
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dé giit can cau vira hét toang 1én: “Me oi! Cha oi!” cho t6i khi cha me chay t6i giap.
Sau nhitng phut cd gang, cha me t6i da kéo duoc con ca 1én. P6 1a modt con ca to gap
d6i nguoi toi. Chung t6i di chang cau dugc con ca to d6 néu nhu toi khong kién nhan

ngoi cau va nhat quyét khong chiu buong can cau ra.

Tat nhién, that bai cling c6 thé hinh thanh nén sy khiém nhuong trong tinh cach. Hoi &
truong trung hoc, t6i ¢ khong thanh cong & 16p hoc ké toan va d6 1a mot trai nghiém
khién t6i thay minh that tAm thuong. Toi so khong c6 du kha niang dé tré thanh mot
nguoi lam tinh nhanh, nhung gido vién da khich 1€ va day kem cho t6i. To1 cir miét

mai hoc, hoc va hoc dé ro1 vé sau gianh dugc bang ctir nhan hoach dinh tai chinh va



ké toan.

Khi 12 mot hoc sinh, t6i can bai hoc vé sy khiém nhuong d6. Toi can that bai dé c6 thé
hiéu dugc rang minh khong biét tat ca nhiing gi can phai biét. Cudi cung thi tinh
khiém nhuong da khién t6i manh mé& hon. Nha vin Thomas Merton ting noi: “Mot
nguoi khiém nhuong khong bao gid so that bai. Thuc té, anh ta khong so bat ctr dicu
gi, tham chi ca chinh ban than anh ta, b61 sy khiém nhuong tich cuc ham chura su tu
tin trong sttc manh cua Chua, sirc manh vuot trén tat thay moi1 sttc manh khac va la

stc manh c6 thé chién thang moi tré ngai”.

That bai thuc day ban tién 1én

Ching ta c6 thé chon phan tmg trudéc mat mat hodc that bai bang cach budng troi
trong that vong hoac bd cudc, hoac ching ta co thé dé cho mat mat hodc that vong
phuc vu lai chiing ta nhu nhitng kinh nghiém quy bau va 1 dong co thuc day chung ta
tu hoan thién minh. Mot nguoi ban cua t61 la huén luyén vién thé hinh, va toi ting
nghe anh ay néi véi cac khach hang, nhiing ngudi tdp chong day rang “hay tim dén
that bai”. Anh ay noi thé nghe c6 vé nhu chang phai dang khich 1¢ nguoi khac, ding
khong ban? Nhung, qua thuc, thuyét ma anh ban t6i néi dén 1a hiy tiép tuc chong day
cho to1 khi co bép clia ban moi nhir dé 1an sau ban co thé vuot qua gidi han do6 va

khién cho minh tré nén khoé hon.

Mbt trong nhiing chia khoa dé thanh cong trong thé thao va trong cong viéc ctia ban 1a
luyén tap. T6i nghi luyén tap chinh 1a trai qua that bai dé di dén thanh cong, va c6 mot
vi du hoan hao li€én quan dén toi va chiéc dién thoai di dong cua t61. Ban co thé s&
nghi chiéc dién thoai thong minh 13 mot phat minh vi dai, nhung véi t6i né 1a mot
mon qua tir thién duong. Doi khi toi nghi cac nha phat minh chic han da nghi dén toi



khi ho tao ra cai thiét bj c4 nhan ma ngay ca mot ga khong co tay ciing c6 thé sir dung
dé noi chuyén dién thoai, gui emalil, nhan tin, nghe nhac, ghi am nhiing bai dién
thuyét, theo doi du bao thoi tiét va cac su kién dién ra trén thé gi61 béng cach go hai

ngoédn chan Ién ban phim.

Chiéc dién thoai thong minh khong han duoc thiét ké mot cach hoan hao danh cho toi
boi vi hai ngén chan cia toi, bd phan duy nhét cta t6i co thé dung dé cham vao phim
va man hinh dién thoai, lai cdch miéng t6i, bd phan c6 thé phat ra tiéng néi, mot
khoang cach kha xa! To6i c6 thé st dung loa ngoai cia dién thoai trong hau hét thoi
gian, nhung khi & san bay hoic tiém an, t6i khong mudn chia sé nhiing cudc tro

chuyén dién thoai cia minh v61 moi nguoi xung quanh.

T6i phai tinh dén mot cach dé dua chiéc dién thoai di dong dén gan miéng hon mdi
khi bam s6 bang chan. Phuong phap ma t6i phat minh ra di tao nén y nghia mai cho
thuat ngtr “dién thoai gap”(*) va mang dén cho t6i mot bai hoc dau don vé vai tro cua
that bai d6i voi thanh cong. Toi dd dung tron mot tuan cb sir dung ban chan nho cua
minh dé tip bung cai dién thoai di dong trén vai, noi toi co thé kep nd dudi cam dé
noi chuyén. (Cac ban nho, chd c6 thu lam viéc d6 nhé!). Trong giai doan thu di thur lai
dé tim ra mot cach kha thi, t6i dd nhicu 1an ném mui that bai. Mt t6i bi chiéc dién
thoai dap vao tham tim dén muc trong gidng nhu thé di bi ai d6 phang cai tui dung

tién Xu vao mat.

T6i chi tap lam viéc d6 khi khong c6 ai & xung quanh, boi néu tréng thay t6i lam thé,
nguoi ta c6 thé nghi t6i mac ching ty hanh ha minh bang dién thoai di dong. Toi s&
khong noi cho ban biét t6i da ty 1am dau dau va mii bang dién thoai di dong bao
nhiéu 1an — hodc bao nhiéu chiéc dién thoai di dong da hong mot cach bi an trong qua
trinh luyén tap. Toi co thé tra tién dé mua thudc va dé thay dién thoai mdi. Nhung

diéu toi khong thé chap nhan 13 sy dau hang.



MBOi 1an chiéc dién thoai dat vao mit toi lai cang cO thém quyét tam lam cho béng
duoc viéc d6 mai thoi, va cudi cung toi da thanh céng! Tat nhién, that tinh cd, chang
bao lau sau khi t6i lam duoc viéc d6 mot cach thuan thuc, thé gidi cong nghé cho ra
do1 bo tai nghe Bluetooth, mot thiét bi nghe va noi co thé gai vao tai ban. Cai k¥ nang
bung dién thoai ciia t6i tré thanh phé tich ciia cong nghé 18i thoi va t6i chi con sir

dung n6 nhu mot tro tiéu khién gitp giai tri cho cac ban khi ho budn.

T6i khuyén khich ban coi nhiig that bai va nhiing sai 1dm ctia minh 14 nguén thuc
day va khich 16. Khong c6 gi phai xdu ho khi chung ta that bai, hodc pham sai lam.
Néu ban khong sir dung stic manh thtuc ddy nhiing sai 1am va that bai dé ¢6 gang hon

va tiép tuc vuon té1 nhitng udc mo thi di€u d6 maéi thuc su dang xau ho.

That bai t6n vinh thanh cong

Mbn quan thtru tw ma that bai c6 thé mang dén cho ching ta 13: n6 khién ching ta tran
trong thanh cong. Hiy tin t6i di, sau mot tuan bi nhimg ci bung dién thoai lam cho
bam tim mit mii, t6i cam nhan duoc gia tri to 16n cua thanh cong khi cubi cung da
bung duge chiée dién thoai bai 1én vai. Pung viy, cang phai vat va dé dat duoc mot
muc tiéu thi ban cang tran trong nhimg gi dat dugc. Bao nhiéu lan tir mot chién thing
16n lao ban nhin lai nhitng gi minh d3 vuot qua va nghi that tuyét voi vi sau bao ndl
uc cudi cung ban di thanh cong? Hiy cong nhan diéu nay: con duong phan dau cang

gian nan bao nhiéu thi thang loi cang vé vang bay nhiéu.

Mbt trong nhimg cau chuyén trong Kinh Thanh ma hoi nho t6i rat thich 13 chuyén vé
Joseph, nguoi con cung day kiéu hanh cta Jacob bi cac anh trai ban sang Ai Cép lam

no 1€. Joseph da trai qua bao kho ai trong mot thoi gian dai. Ngai bi do toi oan, bi



tong giam, va bi nhiig nguoi ngai tin twéng phan boi hét lan nay dén lan khac. Nhung
Joseph khong dau hang s6 phan. Ngai khong dé cho ndi cay dang hay thét bai danh
guc minh. Ngai kién tri vuot 1én dé roi cudi cung tré thanh nguoi tri vi Ai Cap, ctu

duge than dan thoat khoi nan doi.

C6 nhiéu bai hoc duoc rit ra tir cc cudc dau tranh cia Joseph cling nhu vinh quang
tot dinh cua ngai. Ban than t6i hiéu duoc ring khong thanh céng nao ma khong co
gian nan, thtr thach. Gian truan ctia Joseph di giup t6i hiéu ring trong cudc sdng cia
t6i kho khan hon hau hét moi nguoi, thi van c¢6 nhiéu nguoi khac trén doi nay phai
chiu dung gian khé hon toi dé vuon 1én dat duge thanh cong to lon. To1 hiéu réng
trong khi Chua yéu tt ca chung ta, Ngudi khong hira hen véi bat cr ai rang cudc séng
s& dé dang. Va cudi cung, toi hiéu rang khi Joseph vuot qua duoc gian nan, thtr thach,
vuot qua duoc moi su phan bdi, ngai da dugc huong vinh quang khi tré thanh hoang
de.

Khi ban toan tam y thuc hién muc ti€u va khi da trai qua nhiéu gian nan kho cuc trong
hanh trinh phan dau, cam giac vé thanh cong tuyét voi dén ndi ban mudn tiép tuc phat
huy nd, ding khong? To6i khong nghi d6 1a mot sy ngau nhién. D6 1a mot trong
nhitng 1y do chinh khién nhén loai phat trién va tién hoa nhu ngay nay. Chung ta ngoi
ca nhiing thang loi dat duoc qua gian kho khong phai boi ching ta duy tri duge su nd
luc ma boi ban chat tu nhién cua chung ta 1a khong nging phat trién va tim kiém su

man nguyén ¢ muc cao hon.

Trong nhiing luc Chua khién toi phén dau cat luc hon nita vi muc tiéu ctia minh, dat
ra trong hanh trinh vuon 1én cua t6i hét tré ngai nay dén tré ngai khac, toi thuc su tin
rang Nguoi dang chuan bi cho t6i nhimg ngay tot dep hon. Chua dit ra cho chung ta
thach thirc boi Nguoi biét rang khi trai qua that bai, chung ta s& trudng thanh hon.



Nhin lai tat ca nhimg gi ma minh d3 phai vuot qua trong thoi tho au — dau kho, bat an,
ton thuong, co don — to6i khong hé budn. Toi cam thay tran ngdp cam giac biét on boi
minh da vuot qua dugc nhitng thach thic do, nhitng thach thirc da khién cho thanh
cong cua t6i thém ngot ngao va ¥ nghia. Suy cho cung, thach thtrc da khién t6i tré nén
manh m€ hon, va quan trong hon, chiing chuén bi cho t6i mot cach tot hon dé dén véi
ngudi khac. Khi budc vao tudi méi 16n, ¥ thire vé nhimg gi minh da vuot qua khién
to1 thém tu tin. Va su tu tin dugc tang cuong éy da cudn hut ban bé dén véi toi. TOi co
rat nhiéu ban, ca nam 1an nir. T6i thich sy quan tAm ma ban bé danh cho t6i. Poi song

hoc duong cua ching t6i tré nén chan hoa va am ap.

Tat nhién, ban biét diéu d6 s& dan dén dau — dén chinh tri. Toi tip trung can dam dé
tranh cir cho chuc Chu tich Hoi hoc sinh — vi tri dai dién cho toan bo 1.200 hoc sinh ¢
truong MacGregore State, mot truong cap hai va cap ba va la mot trong nhiing truong

hoc 16n nhat & Queensland.

T6i khong chi tré thanh hoc sinh khuyét tat dau tién tranh ctr chitc Chu tich Hoi hoc
sinh ma con 1a d6i thi canh tranh cta mot trong nhimg van dong vién thé thao cur
khoi nhat trong lich sir cia truong — cau Matthew McKay, nguoi gio day di trd thanh
cau thu bong da noi tiéng & Australia. C6 giao Hurley dd khuyén khich toi tranh cur
cho vi tri d6 sau khi toi trai qua mot phen kinh ngac vi duoc cac ban trong 16p dé cir.
To1 léy van dé su da dang hoa lam chu dé van dong va chién dich tranh cir cua tdi bao

gom ke hoach t6 chirc mot cudc dua xe lan vao ngay hoi thé thao cua truong.

To1 da thang cu véi s6 phi€u bau rat cao (xin 161 Matthew nhé). Mg t61 van con gilr
mot bai bao duogc cat ra tu to Courier-Malil, trong d6 dang birc anh kho 16n cua t61 va

bai viét ngoi ca tdi vai tiéu dé “Cau Chu tich ding cam™.



Khau hiéu cia toi trong thoi nién thiéu c6 thé khong phai 1a “Hay can dam thuc hién
viéc ban mudn 1am!” nhung khau hiéu do6 da rét co ich cho toi. Ban s& ¢6 lac phai doi
mit voi that bai boi ban 14 con nguoi. Ban s& vap nga bai vi duong doi c6 nhiing doan
gap ghénh. Nhung ban nén biét rang that bai ciing 14 mot phan cua qua ting cudc
song, vdy nén hiy tin dung loi ich tir that bai mot cach toi da. Pung dau hang. Hay
thir 1am tat ca moi diéu!



Nu cugl man nguyen
“Sacala ngon tayét! Cam on me!”

Bldy I tdm ainh chup khi toi sau
thang tual. Hanh phac, tu tin, va dé
thuong = dung khong? Khi do su
ngay tho lg mat diém phic bon vi
tai khang bigt rang minh co mot co
thé khac biét va rang nhiéu kho
khdn khon luomg dang doi 10 ©
phia trudc,

Anh chup lac tdi hai tudi rugi. Khi dy toi dang
tdp fam quen vai chiéc xe fan ddu tién. Toi
khong oo duoc cam gide chay nhdy tung tang
nhu nhimg dira tré khdc, nhung bo lai 6c quan
sdt va cam nhan cua 16l tang 1én rdt nhidu,



T dung tay gia trong cang duoc
phai khéng? Tro chol ma téi va em
16i yéu thich ia trd Tau chién. Thinh

thodng ol ding vai dé chdc chan
rdng toi co thé thuc hign duoc héu

hét cac nhiém vy mot cdch hiéu
qud hon la dung tay gia.

Noi tai thudng chol var nhung
chiéc xe 6 to dé chot, Toi thich
bat bién chan hoa anh ndng o
Queensland. Ba tudi to1 da co
thé dua vor nhung con song
nhé ven b va nghich cat.
Nhung cac ban co thé nhan ra
dnh mart cua to! luc do co diéu
gl do khac nhiéu so vai nhung
dira tre ba tudi khac.



0o chan digu Ky cia 16i”, Tai
co cam gicic minh duge giai
phong khi t6i su dung chiée xe
lén chay dign duge thiét ké cho
riéng tol. That tuyét vol khi digu
khién chiéc xe lan di theo y
minh cdc ban a

Chinh phuc mot dinh coo:
MNam 2003, o tuai 21, taf rot
nghiép Bai hoc Griffith vl
tdm bdng cur nhan vé hoach

dinh tai chinh va ké todn,




Toi chup anh chung vdi cha (Boris) va me (Dushkal tai san van déng Anaheim
Angel trudc khi téi lén dién thuyét truoc 55.000 nguen vdo nam 2009.

Tal va vo chong em trai, Aaron va Michelle.



Toi va ngudi hudng ddn trong chuyén di Ign bién bang binh nén khi fdn ddu tién,
Mot trai nghiém tha vi! Dudi mat nurde, tol nhu mot chu ca dac biét.



Chuyén di luot song tuyét vai vol
Bethany Hamilton & Hawaii. Co dy
da tdn tinh huong dan 1o luot
song trang khi toi cd tép trung
can dam dé co thé ty git thang
bdng trén vadn luot.

Vi tol da lam duoc didu
khong thé. Mol ngudi dung
trén bai bién rdt phdn khich

xem ching tdi luot song.




Tai dang tap trung
nang luong truod
budt dién thuyet trudc
mat giac doan lon o
Ghana thi by chup
trom anh!

£ dién thuyét o bat cv noi
ddu trén the gicn, 1o ludn
cé gdng khich le bat cu
nguai nao 161 gap vuot lén
= nghich canh bang niém tin,
fiv vong, tinh yeéu va su can
dam dé ho co thé theo dudi
uae ma ma ho hang dp w.
Nigm vuwi phdn khich cua
nhing cdu bé nay da khién
tai phdn khai va 1or sé
khong bao glt quén nhimg
ngay & Nam Phi ndm 2002,

Cho dén bay gio dimg
truae trurcee bt cur dam
dong tré em nado, o bidt cu
ddu tof déu cam thay rdt
vui va ddy cam hung! O
bén cadc em nhd tof cam
thdy thodi mai, dac biet la
o bén cac em nho thich
choi bong da ¢ Colombia!



Tan o vinh du duge gap go
nhiéu tdm guong vuot kho,
nhung nguén khién to1vo
cling xuc dong. Toi se khong
bao gi& quén cai cach co bé
Jeanette da khich lé va déng
vién bat cur nguoi nao may
mdn duoc biét co. CO nguoi
noi rang Jfeanette da khong
thé chién thang cdn bénh
ung thur, nhung tor mudn nol
rang ¢6 beé da chinh phuc
duoc train tim cua tat ca mot
nguol, Co khéng thua cuoc
Co dé lat niém tiéc thuong
cho chung ta, va €6 cung cho
chung ta thdy suc manh cua
nghi luc va y chi trong hoan
canh cam go.

Téi da truyén cam hung, tinh than va y chi, nghj luc s6ng cho cdc ban tre khdp thé
gidi; va toi cung nhan duoc rdt nhiéu suc manh tinh thdn va tinh cam vo gid cua
moi nguot.



C4u hoc troé méi tron trong bui cay

Khi t61 12 tudi, gia dinh chuyén tr Australia sang M§y. To1 s¢ két hon vi phai bat dau
cudc song mdi & mot noi ma té1 chang co6 lay mot ngudoi ban. Ngoi trén may bay dé
dén xr s& mdi, ba anh em t61 tap no1 giong My dé khi ndi chuyén véi cac ban hoc ¢

truong méi ching t6i khong bi giéu.

T6i khong thé 1am gi dugce véi than thé bat binh thuong nay, nhung toi c¢6 thé diéu
chinh cai giong ngoai quéc ctia minh. Roi sau d6, t0i duoc biét réng hau hét dan My
déu thich giong Australia. B6 phim Crocodile Dundee(”) timg gdy tiéng vang & My vai
nim trude. VAy nén bang cach cb gang phat 4m gidéng nhu cac ban cung 16p, t6i da dé

mat moi co hdi gy an tugng vo1 cac ban gai.

D6 1a thach thic 16n dau tién trong cudc doi toi, va viée cd gang noéi giong My khong
phai 13 sai 1am duy nhat. Truong méi cia t6i 1a Lindero Canyon, mot ngdi truong nam
dudi chan diy nai Santa Monica, khong xa noi hién nay chung t6i song. D6 13 ngoi
truong tuyét voi, nhung khi mai chuyén dén dé toi da phai dau tranh rat vat va dé hoa
nhap. Bét ctr dta tré nao ciing gip kho khan khi phai chuyén dén mot noi la 1Am cach
xa noi minh d3 16n 1én, phai chuyén truong va két ban méi. O vao hoan canh ay
nhiing dura tré binh thuong da phai doi mat véi rat nhiéu thach thuc, néi gi dén toi,
mot dura tré “dac biét”. Toi la hoc sinh duy nhat can sy tro giap dac bi¢t cua mdt gido
vién. Hau hét nhiing dta tré moéi 16n chi bi mot cai muyn trén mait thoi di lo lang 1am

ro1. Ban ctr thr nghi dén nhiing no1 lo cua t61 ma xem.



Trude khi chuyén dén My, t6i d phai nd luc dau tranh dé duge chap nhan & Australia,
trude tién 1a & ngdi trudng dau tién ma toi theo hoc tai Melbourne, sau d6 1a truong
hoc & Brisbane. T6i da phai mét rat nhiéu cong suc dé thuyét phuc cac ban hoc tin
rang t6i du th vi dé ho két ban. Gio day, toi lai budc phai bat dau 1an nita qua trinh
thuyét phuc do.

THAY DOI CHINH MiNH

Khi trai qua thay doi, d6i khi chting ta khong y thitc dugc anh hudng cia ching doi
v6i ban than va cudc song cia minh. Tam 1y cang thang, hoai nghi, tham chi chan nan
thuong phat sinh tir viée budc phai chuyén hoic bi day ra khoi méi trudng quen thudc
va thoai mai, cho du sy thay doi dé dang dén murc nao. Ban co thé y thirc sau sic vé
muc dich séng, c6 niém hy vong dat dao, c6 niém tin manh mé, y thirc tran trong ban
than, thai do tich cuc, 10ng can dam dé duong dau véi ndi so hii va kha ning dimg
day sau that bai. Nhung néu ban guc ngi khi d6i mit véi nhiing thay d6i khong thé
tranh khoi trong cudc séng thi ban s& khong bao gio tién 1én phia trude duge.

Ching ta thuong khong chiu thay d6i, nhung thuc su ai ma khong muén c6 mot cudc
song v6i nhimg d6i thay, phai khong ban? Mot sb trai nghiém, mot sd tién bo va
nhitng phan thuéng quy gia nhat dén trong cudc sdng 1a két qua cia viée chuyén toi
mot noi & méi, chuyén d6i cong viée, chuyén d6i nganh hoc, hodc chuyén doi sang

mdt moi quan h¢ moi t6t dep hon.

Cudc séng 13 mot tién trinh chuyén d6i tir tudi tho dén tudi méi 16n, roi tir tudi mébi
16n dén trudng thanh, tir truong thanh dén tudi gia. Thay d6i 1a khong thé tranh khoi
va néu khong co thay dbi thi cudc séng ciia chiing ta nham chéan biét bao. Poi khi

chting ta phai nhan nai. Chung ta khong thé lac nao ciing kiém soat hodc tic dong toi



su thay do6i dugc, va khong phai lic nao thay doi ciing xay ra theo ¥ mudn.

C6 hai dang thay doi thach thtc chung ta, pha v& nhip séng hang ngiy cua ching ta.
Dang thay d6i thr nhat xay dén tir bén ngoai. Dang thay d6i thir hai xay ra & bén
trong. Chung ta khong thé diéu khién dugc nhimg thay doi thudc dang thir nhat,
nhung c6 thé va nén kiém soat nhimg thay doi thudc dang thir hai.

T6i khong thé noéi “khong” véi quyét dinh chuyén dén song & My cia cha me, ciing
nhu khong thé nao thay doi dugc thuc té toi sinh ra ma khong c6 chan tay. Nhiing
diéu 4y nam ngoai kha ning tic ddng cua t6i. Nhung ciing gidng nhu voi khuyét tat
ctia minh, t6i c6 kha ning quyét dinh cai cach toi duong dau véi viée gia dinh chuyén
dén M§. T6i chap nhan dicéu d6 va cb gang hét suc dé tan dung nhiing mat tich cuc

cua no.

Ban ciing c6 kha ning d6 dé duong dau véi nhimg thay d6i ngoai mong doi hoic
khong ngo téi trong cudc doi minh. Thuong thi ban c6 thé cam thay bat ngd trudc
nhiing thay d6i xay ra dot ngdt ngoai mong doi — mot ngudi than cua ban qua doi, bi
mét viée, ban b5ng nhién mic bénh, bi tai nan — vay nén thoat dau ban c6 thé khong
chép nhan ré“mg mot su kién 16n lam thay d6i cudc doi ban dang xay ra. Buoc dau tién
dé kiém soat mot thay doi dot ngdt ngoai mong mudn 13 nhan biét vé thay doi do va
som thtra nhan rr?mg ban dang sép stra budc vao mot giai doan maoi, t6t hon hodc té
hon. Chi can ¥ thirc duge didu d6 thdi ciing di giap ban giam duge cing thang roi.
Ban hay nghi nhu thé nay: Puoc roi, su thay doi nay hoan toan méi. N6 c¢6 vé hoi la
1Am mot chat. Minh can phai binh tinh, khong hoang sg, va hdy nhan nai. Minh biét
tat ca moi thay doi xay ra déu vi diéu tot dep nhat.

Khi chuyén dén My, t61 c6 thtra nhan thot gian d€ nghi veé tat ca nhirung cach ma cudc



song ciia chung toi dang thay doi, nhung c6 luc cam thay bi lan at va mat phuong
huéng. Poi khi t6i muén hét 1én: “Con chi mudn quay vé nha, quay vé véi cudc song

thuc cua con thoi!™.

C6 1& ban ciing s& co nhitng luc nhu thé ddy. Gio day t6i nhin lai nhitng lac nhu thé
trong doi minh va cam thay that budn cudi, nhat 1a khi toi d3 yéu cudc song &
California. T6i hy vong mot ngdy nao d6 ban cé thé cudi chinh minh nhu t6i d3 timg
khi nhé lai nhitng ngay d6. Ban nén hiéu rang chan nan va tc gian 1a cam xuc tu
nhién ma chung ta phai trai qua khi d6i mit voi mot thay doi 1on. Hiy cho phép minh
duoc ué oai chut it va hay cho minh du thoi gian dé thich nghi véi thay doi. Lam nhu
thé s& giup ban duoc chuan bi tinh than truéc nhitng “con choang” khong ngo thinh
thoang xay ra. Con choang co thé 1a viéc chuyén dén mot thanh phé méi: ban phai

cho minh thoi gian dé tim ra cach thich nghi, dé hoa nhap véi méi truong moi.

TIEN LIEU PIEU KHONG NGO

Chuyén sboc van hoa hay xay ra vao nhiig ngay dau va xdy ra thuong xuyén trong
nhing tuan dau tién t6i dén My. Qua thuc, ngay trong ngay dau tién dén truong mdi,
t6i d3 bi mot phen hoang so khi ca 16p dimg day doc Loi thé trung thanh(Pledge of
Allegiance). O Australia, chung t6i khong 1am diéu d6. T6i cam thdy nhu thé minh

vua budc vao mot cau lac bo ma minh khong phai 1a thanh vién.

RO1 mot ngay tat ca chuong bao dong ¢ truong dong loat reo inh 61 va cac giao vién
bdo chung t61 chui xudng gan ban! To61 ¢t nghi nguoi ngoai hanh tinh dang tan cong,

nhung do chi la mot cudc tap duot phan img trudc cac cudc dong dat. Dong dat u?



Tat nhién t6i phai duong dau véi nhitng cai nhin lo lang, nhimg ciu héi khiém nha,
nhiing 10i binh luan ky quic vé su khuyét thiéu chan tay. Toi khong thé tin ndi nhiing
dira tré & mot truong hoc danh cho dan trung luu cua My lai to mo muon biét dén viéc
t01 xoay X0 thé nao & phong v¢ sinh. To1 cau mong ¢6 mot tran dong dat that Xay ra,

chi dé cham dut tat ca sy to mo vé cac meo st dung nha vé sinh cua toi.

Toi ciing da phai thich nghi véi viéc chuyén 16p lién tuc. O Australia, hoc sinh c6 thé
hoc tit ca cac mon tai mot phong hoc ¢d dinh. Ching t6i khoéng phai di chuyén ca
ngay nhu nhitng con kangaroo trong rimg sau. O truong Lindero Canyon dudng nhu
tat ca nhiing gi chung t6i 1am 1a nhay tir phong nay dén phong khac.

T6i duong dau voi thay doi 1on d6 khong duoc tét cho lam. O Australia t6i ludn 1a
hoc sinh gio1, nhung ¢ truong mai t61 hoc thut [ui mot cach nhanh chong. Truong mai
khong c6 16p danh cho hoc sinh 16p sau binh thudng vdy nén cac gido vién xép toi
vao 16p hoc nang cao, nhung diém ctia t6i ctr thut lui hoai. Nghi lai nhiing ngay d9, t6i
c¢6 thé nhan ra rang minh d3 qua cing thang. Tai sao t6i lai khong cang thang? Toan

bo cudc song cua to1 da bi dong goi va chuyén tir bén nay sang bén kia dia cau.

Hoi ay chiing toi tham chi khong c¢6 nha riéng. Cha t6i lam viéc cho chi Batta, va
chtng t0i song véi gia dinh chi trong mot ngdi nha 16n cho t6i khi tim dwoc mot cian
nha. T6i it duoc thay cha me ¢ nha hang ngay boi ho ban di tim viéc 1am, ban di lam,

hoac di tim cho 6.

To1 ghét canh d6 1am. Toi bi 1an at vé mat tinh than, cam xtc va ca thé chat ntra. Vay
nén to1 phan tmg nhu mot con rua, thu minh vao trong cai mai. Trong gio giai lao va
an trua, to1 lai thui mot minh, do61 khi giau minh sau nhiing bui cay ¢ gan san choi.

Tuy vay, chd an minh ua thich cia t6i 14 mot phong hoc nhac thudce su quan 1y cia



thay McKagan, mot gido vién day nhac.

Thay McKagan thudc bién ché cua trudng Lindero Canyon va la mot gido vién xuat
sac. Thay noi tiéng lam. O trudng thiy gidng nhu mot ngdi sao nhac rock, (nghe dau)
day dén tam, chin 16p mdi ngay. Duff, anh cta thay, la mot tay guitar bass huyén thoai
timg biéu dién voi ban nhac véi ban nhac limg danh Guns N’Roses va nhiing ban
nhac hang dau khac. P6 1a mét diéu la 1Am cua viée chuyén tr Australia dén
California. To1 cam théy nhu thé ching t61 da bo lai phia sau su ton tai ciia mot gia
dinh binh thuong va dit chan dén mot vuong qudc van hoa pop siéu thuc. Chung toi
song & ngay ngoai vi Los Angeles va kinh d6 dién anh Hollywood, vy nén ludn tinh
co gip nhitng ngdi sao dién anh va truyén hinh & cc cira hang va trung tim thuong
mai. Mot nira ban hoc cung 16p véi t6i 1a dién vién hodc sép trd thanh dién vién. Sau
210 hoc, t01 ¢ thé bat ti vi va xem Jonathan Talor Thomas, mot ciu ban dién trai & 16p

hoc lich str, dién xuat trong bd phim truyén hinh noi tiéng Home Improvement.

Cudc song ciia toi da thay doi nhiéu goc do dén ndi toi cam thay minh ngip dau giira
nhimng diéu la 1Am.T6i mét tit ca sy tu tin ma toi da phai rat vat va méi ¢6 duoc. O
Australia, ban be da chép nhan t61, nhung & My t61 1a ké xa la trén mot manh dat la,
v6i giong noi la ling va tham chi mot than thé la ling. Chi it d6 ciing 1 nhiing gi toi
cam thay. Thay McKagan d3 phat hién ra toi dang tron trong phong day nhac, va 6ng
cd dong vién toi ra ngoai hoa nhap vdi cac hoc sinh khac. Nhung khi 4y toi khong thé

cam thay minh dugc dong vién.

T6i d4u tranh voi thay d6i ma t0i khong thé kiém soat duge thay vi chd trong dén viée
diéu chinh thai d6 va hanh dong ctia minh. Tdi nén khon ngoan hon méi phai. Khi d6
t61 moi 12 tudi, nhung trude do d biét tap trung vao nhitng kha ning cua minh thay
vi nghi dén nhiing khuyét tat. Toi da chap nhan su khuyét thiéu chan tay va da c6 co
gang dé tro thanh mot dua tré tu 1ap, séng kha vui vé. Nhung budc chuyén d6 da lam



t01 b1 soc.

Ban d3 bao gid nhan thay rang khi budc vao mot giai doan ciia sy thay d6i quan trong
trong cugc doi, cac giac quan cua ban duong nhu tré nén nhay cam hon? Khi ban trai
qua mot su tan vo tdi té, chrfmg han moi bo phim, mdi chuong trinh truyén hinh duong
nhu déu an gidu mot thong diép nham vao ban sao? Chang phai tat ca cac bai hat trén
song phat thanh duong nhu déu cham dén con tim dang don dau cia ban sao? Nhimg
cam xuc dugc ton 1én va sy nhay cam cua ban co thé 1a cong cu sinh ton duoc cham
ngoi khi ban cang théng hoi#c bi roi vao hoan canh la 1dm. Chung dit ban vao tinh

trang bao dong cao, va chung c6 thé tré nén gia tri.

T6i van con nhé khi toi budn chan vi phai chuyén khoi Australia, toi ludn tim thay
cam giac binh an va thoai mai khi nhin 1én nhiing day nai hay ngam mat troi lan trén
bién & noi & méi. Toi van nghi California 1a mot noi tuoi dep, nhung tham chi khi éy

toi cam thay n6 dep hon.

Du tich cuc hay ti€u cuc, thay d6i c6 thé 1a mot trai nghiém dang s¢ tiém an déy suc
manh, va chinh vi thé phan Umg dau tién cta ban trudc thay d6i 12 so hai. Khi theo hoc
khoa kinh doanh ¢ truong dai hoc, t61 duoc biét ré“tng hau hét cac tap doan 16n déu co
nha diéu hanh duoc bd nhiém nhu “nhing tic nhan thic day thay d6i”. Cong viée
ctia ho 1 tap hop cac nhan vién bat dac di dang sau nhiing su thay doi, cho du d6 1a

mot lién doanh, mot chi nhanh mé1, hay mot doanh nghiép mai.

La cu tich cia mdt cong ty, toi hiéu dugc ring moi nhan vién déu cd cach duong dau
vO1 nhiing sang kién hodc nhiing thay doi theo cach riéng. S€ ludn luén c6 mot so6
nguoi hao hung, phan khoi trude trai nghiém méi, nhung hau hét déu to ra ngan ngai

bdi vi ho da quen va thay thoai mai véi diéu kién hién tai, hodc ho s¢ cudc song sé



thay doi theo huéng xau di.

PDUNG NGAI THAY POI

Ai cling biét rang khong c6 gi 1a vinh vién bat bién, nhung that la ling, khi nhiing tac
nhan bén ngoai hodc nguoi khac budc ching ta phai roi1 khoi moi trudng quen thudc,
thoai mai ciia minh, chiing ta thuong trd nén so hii va lo lang. Poi khi chung ta tré
nén tic gidn va phan nd. Tham chi khi roi vao hoan canh t6i t& — mot mbi quan hé
dﬁy bao luc, mot cong viec bé tic, hodc mot moi truong nguy hiém — ching ta thuong
khong chiu budc vao médt con dudng méi boi chiing ta mudn dwong dau véi nhitng gi

da biét hon 1a nhiing gi minh chua biét.

Cach day khong lau toi gip George, mot huan luyén vién thé hinh va 1a nha vat Iy tri
licu. T61 no1 vGi Ong éy ré“mg to1 bi dau lung va réing t6i can tap thé duc dé khic phuc
van dé d6, nhung t6i khong c6 du dong co dé tip do qua ban voi cac chuyén dién
thuyét va ban diéu hanh cong ty. Phan tng cua George khong co gi la. Ong 4y noi:
“Nay, néu cdu mudn duong dau véi su that rang chimg dau lung cla ciu ngdy cang tro

nén to1 t¢ hon trong sudt phan con lai cua cudc doi, thi téi chic cau may man nhé”.

Ong ay ché gi€u to1! T61 mudn cho George xo1 mot qua dam. Nhung roi to1 hiéu ra
rang ong ay dang thuc day toi, budc t61 phai d61 mat vdi thuc t€ rang néu to1 khong

san sang di€u chinh 161 song thi s€ phai chiu hau qua.



Thyc chat 6ng 4y mudn noi: “Nick, néu khong thich thi cdu khong phai doi dau,
nhung ngudi duy nhat ¢ thé gitp khic phuc chting dau lung cta ciy chinh 1 cau cht
khong phai la ai khac”.

T6i 12 mot tAim guong tot cua mot vi du t6i vé su ngai diéu chinh 16i séng. Nhung
ngiing nguodi ¢ vao hoanh canh t6i t& hon nhiéu cling ngan ngai trudc thay doi co thé
cai thién cudc séng ctia ho mot cach dang ké. Thuong thi chung ta cam thay so phai tir
bo hoanh canh quen thudc, ngay ca khi hoan canh d6 rat t6i t&, néu nhu diéu d6 nghia
1a chuyén sang mot hoan canh ma ching ta khong biét dugc mot cach chic chin sé
nhu thé nao. Va nhiéu nguoi trong ching ta khong chiu nhan trach nhiém vé cudc
song cua chinh minh. Tong thong Barack Obama d3 nhan manh tam quan trong cia
trach nhiém ca nhan khi 6ng noi: “Ching ta 1a sy thay d6i ma bay lau chung ta cho
doi”. Tuy nhién, van c6 mot sd ngudi vi khong dam chap nhén thay doi, cit chon chan

trong nhimg hoanh canh toi té, ngay ca khi hoan canh d6 c6 thé nhan chim ho.

P6i v6i mot sb nguoi, viéc nhan trach nhiém con kho hon ca viée tu ch6i mot co hdi.
Khi cudc séng chia cho ban mdt quan bai huy hoai ban tay va lam hong cac ké hoach
ctia ban, ban co thé d6 trach nhiém cho cé thé gi61, cho cha me, cho ca cai dua da léy
trom chiéc banh sandwwich cta ban hdi ban hoc 16p ba. Nhung rot cude, dd 16i va
oan trach nguoi khac c6 mang lai cho chung ta diéu gi dau. Nhan trach nhiém la cach
duy nhat dé 1am chi nhiing 16i thoat va su doi thay ciia hoan canh trén duong doi.
Nhitng kinh nghiém ctia ban than di day toi rang c6 nim budc can thiét lam nén mot

thay d6i tich cuc.

1.  Thura nhén sy can thiét cua thay doi

That dang buén, chung ta thuong kha cham chap trong viéc thira nhan su can thiét



phai thay d6i. Chung ta cir gan minh vao mot nép cii, cho du né chang mang dén cho
ta sy thoai mai, va chung ta chon cach u li chtr khong chon hanh dong dé thoat ra
khoi su luoi biéng hodc so hii. Thuong thi can phai co diéu gi d6 thuc sy dang so xdy
ra méi c6 thé khién chung ta thtira nhan réng minh can mét ké hoach méi. Cai lan toi
dinh ty van chinh la mot trai nghiém nhu thé. Toi di kién tri co gang trong nhiéu nam,
ludn té ra can dam, nhung trong long bi 4m anh bdi ¥ nghi u 4m rang néu to6i khong
thé thay d6i than thé thi nén két thic cudc doi cho roi. Khi sap sira dé minh chim
xudng nudc, t6i bdng nhan ra rang di dén luc phai ¢6 trach nhiém déi véi hanh phuc

cua chinh minh.

2. Hinh dung ra diéu mdi me

Ned, mdt ngudi ban cua t61, méi day da phai lam mot viéc that budn

1a thuyét phuc cha me chuyén khoi ngdi nha ma hoc da song trong sudt 40 nam dé
dén & tai mot trung tdm dudng 13o. Strc khoé cia cha anh giam sut, va viéc cham soc
ong tr¢ nén qua suc d6i v6i ba me. Cha me anh khong mudn roi nha. Ho mudn ¢ lai
ngdi nha d6, mudn song canh nhitung ngudi hang x6m than thudc. “O day cha me

hanh phuc. Vay thi tai sao cha me lai phai chuyén d1?”, ho no1.

Ned di cb géng ban bac chuyén dé vo61 cha me trong hon mot nam troi mai thuyét
phuc dugc ho dén tham mot trung tam dudng lao chét luong cao cach nha ho chi vai
tdoa nha. Trude khi dén tham noi d6, cha me anh d3 hinh thanh trong dau hinh anh vé
“nha danh cho nguoi gia”, va theo diéu ho mudng tuong thi nhimg noi nhu thé that
lanh 180, dang s, va 1a “noi nguoi gia dén dé chét”. Thé nhung khi d¢én thim trung
tam éy, ho nhan théy d6 12 mot noi d& chiu, 4m ap va sach s€, noi ma nhiéu hang x6m

cli cua ho dang song va hudng nhiing ngay an vui cia tudi gia. O d6 ¢6 ca mot trung



tam y t€ vo1 cac bac si va y ta, chuyén gia tri ligu c6 thé cham séc cho cha cua Ned.

Khi cha me ctia anh tin mat thy noi ay, ho dong ¥ chuyén téi d6.“Cha me chua bao

210 nghi noi do6 lai dé chiu dén thé”, ho noi.

Néu ban gip kho khan trong viéc chuyén tir noi ban dang song dén noi can phai tdi,
thi viéc ¢ dugc hinh anh rd rang vé noi ban chuyén dén 1a dieu co ich. B¢ cd dugc
hinh anh ay ban hay tham quan noi1 d6, c6 gang thiét 1ap cac mo1 quan hé maéi1.Khi ban

da quen v&i noi ban sap chuyén tdi1, viée roi khoi not 6 cii s€ tréd nén dé€ dang hon.

3. Chia tay voi cai cli

Pay 1a mot giai doan khé khin déi véi nhiéu nguoi. Thir hinh dung ban dang tréo 1én
mot vach nui. Ban da leo 1én dugc ntra chung roi, da & do cao hang tram mét so voi1
thung liing phia dudi. Ban gip mot go d4 nho. That dang so, va ban biét minh c6 thé
gip nguy hiém néu nhu troi ndi gié manh, nhung du sao & trén gd da d6 chi it ban

cling c6 chut cam giac an toan.

Van dé la dé tiép tuc leo 1én, hoac tham chi leo Xuéng, ban phai tr bd su an toan ma
g0 da do da mang lai va phai tim dén mot diém an toan khac. Viée tir bod cai cam giac
an toan do ro rang la mot thach thirc, cho du ban dang leo ni1 hay dang budc vao con
duong méi trong cudc doi. Ban phai tir bo cai cii va tim dén cai méi.Nhiéu ngudi cam
thiy dong ctng trong giai doan nay, hoic chi khi dang hoang sg ho méi thuc hién thay
d6i.Néu ban nhan thay minh ¢ trong hoan canh d6 thi hiy coi nhu ban dang tréo lén
mot cai thang. Dé budc 1én nac tiép theo, phai budng tay khoi diém ban dang bam vao

dé vai tay 1én mot diém bam mai1. Hay buong tay khoi di€m cii va vuon tay ra, vuon



thing nguoi 1én, mdi 1an hay budc 1én mot nac thang méi!

4. An cu

Pay c6 thé 1a mot giai doan khé khan khac d6i véi nhiéu nguoi. Ho co thé da chia tay
cai cli va vuon to1 cai méi, nhung khi chua dat mot mic do hai long nao déy, ho ¢6
thé van bi cam dd boi ¥ mudn quay lai. Pay chinh 13 giai doan ma nguoi ta tuy hoi:

“Pugc ro1, minh 1én dén day ro1, gio thi sao nhi?”.

Chia khoa dé dat dugc su 6n dinh 13 phai rat than trong voi nhimg ¥ nghi 16n vén
trong dau.Ban phai xem xét nhilng ¥ nghi gay hoang so nhu Troi oi, minh da lam gi
thé nhi?Va hay tdm niém Pay la mot cudc phiéu luu quan trong dé tap trung tinh than

tien ve phia trudc!

Trong nhiing thang dau tién trén dat My, 1a mot cau bé, tdi vat 1on hét stc vat va dé
duoc chap nhan. Nhiéu ngdy dém t6i nim co ro trén giudng, gim nham cam giic
budn buc vé modi truong mai, toi tranh tiép xuc voi cac hoc sinh khac & truong, lo so
bi gat bo, ché giéu.Nhung dan dan toi tré nén thich tha véi noi & méi.Trude khi dén
My, t0i chua hé dugc gip nhitng nguoi em ho ctia minh.Hoa ra ho rat tha vi. O noi
ching t6i chuyén dén con co bii bién, nhimg diy nui va sa mac, nhimg thiang canh

thuan ti¢n cho ching to1 dén tham quan.

Va khi t6i bat dau nghi réng California cia nuéc My khong dén ndi té, cha me toi lai
quyét dinh quay trd vé Australia.Khi toi 16n 1én, hoc xong dai hoc, t6i lai chuyén dén

California. Bay gio toi cam thay noi nay giéng nhu nha ctia minh!



5. Phét trién ¢ moi truong méi

Pay la giai doan tao su chuyén d6i thanh cong.Ban da thuc hién mdt budc dot pha, gio
da dén luc ban phat trién & moi truong ma61.Qua thuc, ban khong thé phat trién ma
khong thay d6i.Mic du qua trinh thay doi c6 thé giy cing thang, tham chi hét siic dau
ddn vé tinh than va thé chét, su phat trién ludn dang dé ban nd lyc.

Toi da hiéu duge diéu d6 qua cong viéc cua chinh minh.Vai nam trudc, t6i phai tai
cau trac lai cong ty.Piéu d6 dong nghia véi viéc phai cho mot sd nguoi thoi viée. Toi
so phai cho bat ctr ai nghi viéc. Toi ghét diéu d6 vo cung. Toi 1a mot nguoi ludn khich
1é nguoi khac chir khong phai 13 mot gi thich mang tin xdu dén cho ngudi ma minh
quan tdm. Cho dén tin bay gio toi van gip nhiing con 4c mong lién quan dén viéc toi
cho mét s6 nhan vién cia cong ty thoi viéc, nhitng ngudi ma toi da than quen va yéu
mén nhu ban bé. Nhung nhin lai viée do, toi biét cong ty s& khong bao gid ¢o thé phat
trién dugce néu nhu khong thuc hién thay doi d6.Chung t6i di git hai dugc thanh qua
dang keé.Toi khong thé néi rang toi vui mimg khi cho thoéi viéec mot sé nhan vién ci,

cho dén bay gio to1 van rat nhd ho.

Nhitng dau dén ting 1én 1a dau hiéu cho thdy ban dang vuon tdi tim cao mdi. Ban
khong nhat thiét phai cam thay thich thu trude nhing dau dén ay, nhung ban nén biét
rang trudc khi tao ra duoc budc dot phat dan toi nhitng ngay t6t dep hon, ban ludn

phai trai qua gian nan, thir thach va dau don.

THAY DOI THE GIOI

Trong cac chuyén di t6i dd duoc thdy nhiing con ngudi dang trai qua cac giai doan



khac nhau cua thay d61i, dic biét 1a trong lan t6i An P nam 2008 ma t6i da tung nhic
toi. Toi dién thuyét & Mumbai, thanh phé 16n nhat An D6 va la thanh phd dong dan
thir hai trén thé giéi. Timg duogc biét dén véi cai tén Bombay, Mumbai nim & bd bién

phia T4y, gan bién A Rap, va 13 trung tdm van hoa, tai chinh cua khu vyc.

Cai thanh phé vira 1a manh dat cua su gidu co6 vo cung vira 1 thé gidi cia sy nghéo
doi xac xo nay madi day lai tré nén noi tiéng khi dugc chon lam béi canh cho bd phim
doat giai Oscar Triéu pha khu 6 chudt. C6 nhiéu diéu dang ndéi vé Mumbai va bod
phim 4y chi dem dén cho khan gia vai lat cit ciia tit ca nhiing gi thuc su kinh hoang
va toi té vé nhitng khu 6 chudt cling nhu nan bu6n ban no I¢ tinh duc tran lan & mot
thanh phé c6 da sb dan la nguoi theo dao Hindu va dao Hoi, va chi ¢c6 mot ti 1€ nho

dan s theo dao Co Pdc.

Theo udc tinh, c6 hon 500.000 ngudi bi budc phai ban than & Mumbai.Hau hét ho bi
bit coc tir cac lang nho thudc Nepal, Bangladesh va nhiing ving néng thon
khac.Nhiéu phu nit 1a devadast, tirc nd 1¢ cua nir than sinh san, bi cic “thﬁy té’ cua ho
day vao nghé mai dam.Mot s6 ngudi bi diy vao canh ban minh 1a nhimg gi trai
chuyén mua vui cho cac bira tiéc, 13 nhimg nguoi dan ong bi thién. Ho chen chiic nhau
trong nhimg ngdi nha toi tan, ban thiu va bi ép phai quan hé tinh duc vdi it nhat bn
nguoi dan ong mot dém. Ho 1am lay nhiém vi rat gy bénh AIDS rat nhanh, va hang

tricu nguoi da chét béi can bénh nay.

Trong chuyén di d6 t6i da dugc dua dén phd dén dé, mot noi duoc biét dén véi cai tén
“Phé cua nhing cai chudng”d Mumbai dé tan mat chung kién su kho dau va dé noi
chuyén v&i cac nan nhan cua nan budn ban no I€. To1 duoc muc su K.K. Devaraj, mot
nguodi sang 1ap ra Trung tim Bombay Teen Challenge, mot to chtic hoat dong dé ciu
gitip cac nan nhan cta nan nd 1& tinh duc va giup ho tim thay cudc song lanh manh va

t6t dep hon.



Muc su Dev ciing diéu hanh mot trung tdm danh cho tré mo coi bi AIDS, diéu hanh
cac chuong trinh trg giup luong thuc, cac trung tAm y t&, mot bénh vién danh cho
nguoi nhiém HIV, va mot co sé nhan dao danh cho nhimg tré em dudng phd nghién
ma tdy. Ong dd xem qua cac video vé t6i, vy nén 6ng hy vong rang thong qua hoat
dong dién thuyét t6i s& dong vai trd nhu mot tdic nhan thuc day su thay doi &
Mumbai.Ong muén t6i thuyét phuc nhitng phu nit lam nghé mai dam trén khoi nha
chtra va t6i cac trung tdm nhan dao cua 6ng. Ong Devaraj néi rang mdi phu nit bi

budc phai lam n6 1€ 1a mot “tam hon dang quy va mot hat ngoc gia tri”.

Trung tam Bombay Teen Challenge tao dugc anh huéng t6t d6i vGi cac khu 6 chuot
cia Mumbai dén muc cac cha nha chtra & d6 cho pehps muc su Dev va cong su cia
ong, nhitng ngudi theo Co Pdc gido, dén dé néi chuyén véi cac phu nir & d6, mic du
hau hét ho déu theo dao Hindu. Ho hoan nghénh su anh hudng tham lang d6 mac du
nhiing nguoi phu trach Trung tim Bombay Teen Challenge khong ngimg thuyét phuc

gai mai dam chap nhan Chua va roi nha chira d€ tim kiém cudc song tot dep hon.

Tung chut mot, to chtic nay tac dong dé thay doi trai tim nhimg phu nit bi day vao con
duong no 1€ tinh duc. Thuong thi cac co gai bi bat & do tudi tir mudi dén mudi ba.Ho
bi du d6 khoi nhing lang qué nghéo va hau hét déu con rat ngay tho.

Néu co gai ndo cé tinh than canh giac hodc ngan ngai, nhimg ké di moi chai cb thuyét
phuc cha me ¢6, noéi véi ho rang con gai ho s& kiém dugc gap 50 1an s tién co co thé
kiém & nha. Hodc, that dang budn, bon nguol d6 mua nhitng co gai tu chinh cha me
dé cua ho, va d6 khong phai 1a chuyén hiém.Bon nguoi san tim va tuyén md cac co
gai, dua ho di khoi lang qué, 13 nhitng ké dau tién trong chudi lam dyung bat luong va

tan bao. Mot khi cac co gai da bi nhét trong nha chura, bon dit khach sé khéng ché ho,



no1 vo1 ho: “Bay gio phai lam viéc cho ching t61, cho du cac co co thich hay khong”.

Tho1 gian & Mumbai, t61 da noi chuyén voi1 mot ) nguoi tung 1a n6 1€ tinh duc va da
duoc to chitc Bombay Teen Challenge giai thoat khoi cac nha chira.Chuyén ctia ho
nhitng cau chuyén khién ching ta dau xé long, dang tiéc lai khong phai la chuyén
hiém gip.Néu tir choi lam gai diém, ho s& bi danh dap, cudng hiép, va bi nhot vao
nhiing cai chudng t6i tim va ban thiu dudi long dat, noi ma ho tham chi khong thé
dtmg thang. O trong dia nguc tran gian d6, ho bi bé doi, bi hanh ha, bi tiy nio bang
dt moi cach cho t6i khi ho dau hang, Sau do, ho bi déy Ién nha chura, noi nguoi ta
bao véi ho rang ho di duge mua véi gia 700 d6 la My va ho phai lam gai diém trong
ba nam dé tra no. Nhimg nguoi timg 1 nd 18 tinh duc ké véi t6i rang ho bi ép phai tiép

khach hang tram 1an, mdi lan chi dugc trir no hai d6 la.

Hau hét bon ho nghi rfmg minh khong c6 su lya chon nao khac.Bon dit khach néi
rang gia dinh ho s& khong bao gio chap nhan ho nita bai ho da lam gia dinh nhuc nha.
Nhiéu ngudi mac bénh truyén qua dudng tinh duc hodc c¢6 con trong khi lam gai mai

dam va vi vay ho cam thay khong c6 noi nao khac dé di.

Vi cudc séng dbi vai nhimg co gai do that khing khiép, ho thuong so phai thuc hién
thay d6i.Khong c6 niém tin, ho mét hy vong, va rdi mat ca nhan tinh.Ho s¢ phai song
& bén ngoai nha chira va cac khu 6 chudt.Cac nha tdm 1y hoc thudng nhan thay nhing
phu nit bi xdm hai qua mic thudng e s¢ viée tron chay.Ho co thé phai song trong so
hai va dau don, nhung thudng tir chdi roi bo ké nguoc dii bi ho con s¢ twong lai bat
dinh hon.Ho d3 mat di kha ning mo vé mot cudc séng tot dep ho, viy nén trong hoan
canh bi dat, ho khong thé thay bat ky mot 16i thoat nao danh cho minh.

Ban c6 thé thay mot cach rd rang rang nhiing nd 18 tinh duc d6 nén thoat ra khoi cai



cudc séng to1 té éy, nhung ¢ vao nghich canh cua riéng minh, ban c6 ludén nhan thirc
duogc mot cach rd rang su can thiét phai thoat khoi né hay khong? Ban c6 bao gid cam
théy minh bi mic ket trong mot hoan canh nao do, roi sau d6 phat hi¢n ra rﬁng su mac
ket duy nhét chinh 13 thiéu tdm nhin, thiéu long cam dam, hodc thiéu kha nang hiéu

rang ban van con co nhiing Iya chon to6t hon?

Pé tao ra sy thay doi, ban chac chan phai ¢ kha nang hinh dung nhiing gi nam & mat
kia cua van dé. Ban phai hy vong, phai tin vao Chua va kha ning cua chinh minh

trong viéc tim duge nhimg diéu tot dep hon.

T6 chic Bombay Teen Challenge nhan thay nhimg nguoi phu nit bi budc phai lam nd
1€ tinh duc gap kho khéan trong viéc nhin ra mot 161 thoat boi ho da bi cha dap mot
cach qua tan nhan, bi c6 14p va bi de doa nghiém trong. Mot $6 nguoi khong thé tin ho

dang dugc yéu thuong, dang duoc doi xir tir té.

T6i da tan mat chimg kién ndi tii nhuc va kho dau tai cac nha chira va khu 6 chudt &
Mumbai, va tdi cling da duoc théy nhiing diéu ky diéu ma muc su Dev va cac déng Sur
tAn tAm ctia 6ng da thuc hién duge trong thé gidi cua nhiing nguodi phu nit bi budc
phai lam no6 I¢ tinh duc va con cai cua ho, nhung dira tré duoc goi 1a “chim sé€”, nhiing

dtra tré khong nha, ngay lai ngdy lang thang trén pho.

Ho d3 dua t6i di tham hét nha chira ndy dén nha chira khac.Thoat dau toi dugc gidi
thiéu v6i mot phu nit ludng tudi, nguodi di cham chap dung day khéi san nha khi
chiing t61 budc vao.Ba ta 1a mot chu chira va thong qua nguoi phién dich, ba ta moi toi

“thuyét gido cho cac cd gai di€ém trong nha chua”.



Nguoi dan ba d6 gidi thiéu t6i voi mot phu nit trong nhu thé da ngoai bon muoi. Ngudi
d6 noéi cho t6i biét co bi bat coc va bi dua di khoi lang khi méi mudi tudi va tir d6 bi

day vao nghé mai dam.

“T6i da 1am viée dé tra hét no va duoc giai phong nam t6i mudi ba tudi”, cd ké qua
nguoi phién dich.“Sau khi duoc ty do toi lang thang trén phd va bi danh dap, bi ham
hiép. Tuy nhién, t0i van tim cach dé tr& vé véi gia dinh, nhung gia dinh t6i khong
mudn nhin mit toi nita. T61 quay tré lai ddy, quay lai v6i cai nghé mai dam. T6i c¢6 hai
dtra con, mot dia chét rdi. Hai ngay trudc toi biét réng minh d3 bi nhiém AIDS, vay

nén toi bi sa thai. To1 phai nudi con va to1 chang ¢6 noi nao deé di ca”.

o, it -

Nhing em bé nay co thé khong <6 giay nhung
cde em khdng thiéu ny cudi



Tir vi tri ctia minh, ban va toi c6 thé thdy rang ngudi phu nit d6 c6 nhiing lwa chon,
nhung trong diéu kién rat han ché cua ban than, c6 ta nhan thay duong nhu khong cé
mdt sy lwa chon nao danh cho c¢6 hét. Ban nén hiéu rr?mg d6i khi ban c6 thé khong
théy dugc mét 16i thoat nao, nhung ban can phai biét thay d6i 13 diéu ludn ludn cé thé
xay ra. Khi ban khong thé tim duge mot con dudng nao khac, hiy tim kiém sy gitp do
tir nguoi khac. Hay tim sy huéng dan, tu van ciia nhimg nguoi ¢ tim nhin rong hon.
P6 co thé 1a mot nguoi ban, mot thanh vién trong gia dinh, hay mot nha tu van
chuyén nghiép, mot nhan vién xa hoi. Ban ding bao gio dé minh sa ngd vao cai bay
ctia ¥ nghi tiéu cuc rang khong c6 16i thoat nao danh cho ban hét. Ludn ludn c6 16i

thoat ban a!

Ngudi phu nit d6 chi méi 20 tudi. Toi da cau nguyén cho cd dy. Chung t0i nédi véi co
rang c6 co6 thé roi nha chtra va song tai Trung tim Bombay Teen Challenge va duoc
diéu trj tai bénh x4 cua trung tam. Khi ching t6i gitp ¢ nhin ra 161 thoat @6, chi cho
cd cach thoat ra khoi hoan canh bé tic dé tim dén mot thé giéi am 4p hon, co da

khong chi sén sang thay d6i ma con tim duoc dtc tin cho minh.

“Nghe anh néi chuyén, t6i biét Chtia chon khong chira khoi bénh HIV/AIDS cho toi
boi vi toi ¢ thé dua nhitng nguoi phu nit khac dén véi niém tin & Chta”, ¢d noi.“Toi

chang con gi ca, nhiing t61 biét chuia ¢ bén t61”.

Sy thanh than va niém hy vong ngoi 1én trong mat nguoi phu nit khién t6i v cing
cam dong.Co tin rang minh that dep.Co nodi co biét Chua khong bé quén cd, rang
Ngudi c6 mot muc dich danh cho c¢d du cd dang phai d6i mat voi cai chét.Co 1a mot
phu nir da thay d6i, da bién ndi dau, tii nhuc cia minh thanh mét ngué)n luc thuc déy

cai tot. Giira canh doi nghco, tuyét vong va tan bao nhu thé, c6 1a mot thm guong ngoi



sang vé stic manh tu tinh yéu cua Chua cling nhu strc manh cua tinh than con nguoi.

Muc su Dev va cac cong sy di phat trién dugc nhiéu phuong phap dé thuyét phuc nd
1¢ tinh duc & Mumbai thoat khoi hoan canh séng nguy hai.Ho 14p nén cac trung tdm
cham soc tré em va cac truong hoc dé tré co thé hiéu vé Chua Jesus va vé tinh yéu cia
Nguoi. Sau do, nhiing em bé éy no6i cho me cua cic em biét réng tat ca ho déu duoc
yéu thuong va rang ho c6 thé vuon téi mot cudc song tét dep hon. Toi khuyén khich
ban d6n nhan su thay d6i giup nang cudc song 1én mot tim cao méi va khich 18 ban

tré thanh mot ngudn thac day sy thay doi dé cai thién cudc sdng cua ngudi khéc.



Hay tin nguoi khac du it hay nhiéu

Khi t6i 11 tudi, cha me dua to6i dén bai bién ¢ thanh phé Gold Coast cua Australia.
Cha me di dao doc bai tim mét lat, con t6i chi dung trén cat, don nhimg lan gié mat
ruoi trong khi mat ddi theo nhiing con song. Toi mic chiéc 4o thun dai rong dén muic

chang co6 co hoi1 d€ tam nang.

Cb6 mot co gai tré di dao doc bo bién, va khi dén gan cho t61, cO mim cudi va noi:
“Kha an tugng day!”.

“’C0O ndi1 gi co?”, to1 hoi, bi€t rang khong phai ¢6 dang ndi dén nhiing co bap cudn

cudn cua toi.

“Phai mat bao lau cau mai1 giau duoc do1 chan cua cau trong cat nhu thé?”, ¢ hoi.

Khong co rao can gita Nick va nhung nguoi
dan éng Trung Bong nay



To1 hi€u rang c6 nghi to1 giau ca cang chan va ban chan trong cat. Cam thay thu vy,

to6i lam nhu ¢6 ay da nghi ding:

“A, t0i phai dao cat mat mot lic lau day”.

Co6 ay cuoi va tiep tuc bude di, nhung to1 biet thé nao c6 cling ngody dau lai nhin t61
lan nra vay nén tdi1 doi1.Qua nhién dung vay, khi ¢c6 vura ngoanh lai, to1 nhay lén va

nhay 10 co ra phia mép nude.

Co6 khong ndi gi ¢4, mac du budce di hoi ngap ngung mot chut.

Hoi con bé, d6i khi nhitng lac nhu thé khién t6i phan nd ldm, nhung roi ti tré nén
kién nhan hon va hiéu nguoi khac hon. Giéng nhu nguodi phu nir kia, t61 dd hoc duoc
mot diéu rang, doi khi & nguoi khac ¢o nhiéu thir hon ban nghi luc thoat nhin, va doi
khi c6 it hon.

Nghé thuat hiéu nguoi khac, hiéu va cam thong véi ho, hoa nhap véi ho, dat minh vao
hoan canh cta ho, biét duogc ai 13 ngudi dé minh tin cdy va ai dang tin ¢én muc nao 1a
diéu cuc ky quan trong ddi véi su thanh céng va hanh phic ctia ban. Mot sé ngudi
thanh cong ma khong c6 kha ning xay dung cac moi quan hé dua trén su hiéu biét va
tin cdy 1an nhau. Chung ta khong chi can c6 ai d6 dé yéu ma con can c6 ban be, cb
van, than tuong, va nguoi ung ho, nhilg nguoi dit long tin vao mo udc cua ching ta

va ung ho, gitp do chung ta dat dugc udc mo do.

D¢ xay dung dugec mot doi1 ung hd nhitng véc mo cua ban, mdt 61 gdm nhitng nguoi



ban dit loi ich cta ban 1én hang dau, trudc hét phai chimg to ban than minh 1a nguoi
dang tin cay béng cich sat canh bén ho. Ban doi xir véi ban bé nhu vay. Néu ban gop
ph?m lam nén thanh cong cua ho, ung ho ho, khich 1¢ ho va gép ¥y cho ho mot cach
thang than, thi ban c6 thé mong doi ho dap lai ban y nhu thé Néu ho khong ddi xir tot
v6i ban nhu ban di doi xir véi ho thi ban nén tién vé phia trudc va tim kiém ai d6

muon ¢ trong ddi cua ban.

Tat ca chung ta déu co ban niang két giao véi nhilng ngudi khac, nhung néu nhimg
mbi quan h¢ cua ban khong dugc nhu mong mudn, thi c6 thé 1a do ban chua quan
tim dung mic dén cach ban tuwong tac voi nguoi khac, cling nhu nhimg gi ban dau tu
va nhiing gi nhan dugc tir cac mbi quan hé d6 Mot trong nhiing sai lam 16n nhat ma
ban c6 thé pham phai 1a ¢b thu phuc nhitng nguoi ban chi bang cach ndi véi ho vé
ban than minh, vé ndi so hii, ndi chan nan, va nhiing diéu tha vi cta ban. bung ra
ban phai gianh dugc cam tinh ciia ban bé bang cach hiéu vé ho, tim ra cic moi quan
tim chung gitta ban va ho dé xay dung nhung mdi lien két tao ra loi ich cho ca hai

bén.

Viéc xdy dung mot mbi quan hé gidng nhu viée 1ap ra mot tai khoan tiét kiém, ban
khong thé mong nhan duogc bat ctr diéu gi tir mdt mbi quan hé néu nhu ban khong dau
tu gi vao nod.Ai trong ching ta thinh thoang cling can kiém tra cac k§ nang vun dap
quan hé théng qua viéc danh gia cach tiép can cta minh va kiém tra xem k¥ ning nao

c6 hi€u qua, k¥ nang nao khong.

UNG XU VOI NGUOI KHAC NHU THE NAO?

Y thurc sau sac vé muc dich song, niém hy vong tran day, niém tin bén virng, niém yéu

thuong va tran trong ban than, thai do tich cuc, long diing cam, tinh kién cuong va



kha nang 1am chu thay doi s& dua ban di su6t hanh trinh dai ciia cudc doi. Tuy nhién,
khong mot ai doc hanh trén doi1 nay ca.Toi danh gid cao kha nang tu cham s6c ban
than cua t61.Toi dd nd luc dé trd nén tu lap hét muc co thé. Nhung t6i van phu thudc
vao nhirng ngudi xung quanh, va con nguoi ching ta ai cling phu thudc vao nguoi
khac 6 mtc do dang ké.

Nguoi ta thuong hdi t6i: “Dua dAm nhiéu vao ngudi khac chang phai rat cuc sao?”. Va
toi thuong tra 10i: “Ban thang than day”. Du ban c6 ¥ thic dugce hay khong, nhung rd
rang ban ciing phu thudc vao nhimg nguodi xung quanh ban nhiéu gan nhu t6i dua vao
nhiing nguoi xung quanh t6i. C6 mot sb6 viéc toi phai can dén su gitp dd cua nguoi
khac méi thuce hién dugc, nhung khong ai trén trai dat nay lai dat dugc thanh cong ma
lai khong khai thac nhimg loi ich tir sy sang sudt, long tot hodc su gitp d& ciua nguoi
khéc.

Tat ca chung ta déu can c6 nhimg mdi quan hé.Tat ca ching ta déu phai gan bo voi
nguoi rudt thit. P& c6 duoc cac moi quan hé hidu qua, ching ta phai xdy dyng long tin
va phai ching minh ban than minh 14 ngudi dang tin cdy. Chiing ta phai hiéu rang hau
hét moi ngudi vé ban ning déu hanh dong theo loi ich cua ban than, nhung néu ban
chting t6 cho nguoi khac thay rang ban quan tim dén ho va dau tu vao thanh cong cua

ho, thi hau hét ho s€ doi1 xtir vd1 ban nhu ban da doi xur voi ho.

XAY DUNG MOI QUAN HE

Khi t6i con nho, me thudng dua t6i di mua sam hoic dén nhiing noi cong cong. Trong
khi me lo viéc cua me, t6i ngdi trén xe lin hang tiéng dong hd quan sat nhimg guong
mit trong dam dong. Toi quan sat k§ nhitng nguoi qua lai va cd doan xem ho lam

cong viéc gi dé kiém song va tinh cach cua ho thé nao. Tat nhién, t61 chang thé nao



biét duoc nhitng gi minh nghi vé ho c6 dung hay khong, nhung nho théi quen quan
sat k§ ma t6i da tré thanh mot nha nghién ctru ngdn ngir co thé va cac biéu hién qua

khuon mat, c6 kha nang hi€éu nguoi khac nhd quan sat bi€u hién cua ho.

P6 hau nhu 13 mot qua trinh thudc tiém thirc, nhung khi nhin lai va ngdm nghi, toi
hiéu ra rang t6i c6 kha nang phat triéen mot so k¥ nang quan trong theo ban ning. Vi
to1 khong co hai canh tay dé tu bao vé, khoéng c6 chan dé chay, nén viéc danh gia
nhanh minh c6 thé tin cdy vao ai d6 hay khong la diéu quan trong. Khong phai 14 toi
cr nom ndp lo minh s& bi ngudi khac tin cong, nhung t6i dé bi ton thuong hon hau

hét mo1 nguodl, vay nén to1 “man cam vé con nguor” hon hau hét moi nguoi.
" 9 . v

T6i rat nhay cam trude nhilng tdm trang, cam xuc, 4m thanh xung quanh minh. Diéu
nay nghe c6 vé hoi la, nhung qua thit co quan cam gidc cua t6i nhay dén muc khi ai
d6 dat tay 1én thanh gic tay trén xe ldn cua toi 13 t6i c6 cam gidc gan giéng nhu cam
gidc t6i va nguoi d6 dang cam tay nhau. Toi ¢ cam giac nhu dang tiép xtc bang
xuong bang thit, nhu thé dang bat tay hodc nam tay nhau vay. Moi khi ban bé hoic cac
thanh vién trong gia dinh dat tay 1én xe lan, to1 déu cam nhan duoc sy 4m ap va su

chip nhan

Khi tré thanh mét dién gi, tinh trang khuyét thiéu chan tay da anh huéng dén cai cach
to6i hiéu va cam thong voi moi ngudi. Toéi khong phai lo lang vé mot trong nhiing moi
ban tdm co ban cua hau hét cac dién gia - phai sir dung hai ban tay nhu thé nao trong
lac dién thuyét. Toi tip trung vao viéc biéu 16 tAm tu tinh cam va suy nghi qua guong
mit, dic biét 13 qua anh mat, chr khong phai d6i tay. Toi khong thé thuc hién cac ct
chi bang tay dé nhan manh quan diém hoic truyén dat cam xuc. Toi rén luyén dé da
dang hoéa su biéu 16 qua anh mat va thay d6i vé mat dé chuyén tai cam xuc, va dé thu

hut su chu y cua khan gia.



Cach day khong lau, em gai t61 tréu: “Nick, anh thuc su thich giao tiép b?mg mét. Khi
anh noi chuyén véi ai do, anh ludén nhin dam dam vao mét ho. Do 1a cach duy nhat em

co thé miéu ta ki€u giao ti€p bang mat cua anh™.

Michelle rat hiéu t6i.T6i nhin siu vdo mat nguoi khac boi doi mat 1a cira s6 tam
hon.Téi thich giao tiép bang mat. Toi ngudng mo vé dep clia nhimg nguoi toi tiép xtc,
va thuong tim thay vé dep trong d6i mat ctia ho.Tat ca ching ta déu co thé phat hién
thdy diéu gi d6 xdu hodc khong hoan hiao & nguoi khac, nhung t6i chon nhin vao
nhing diéu tot dep & con nguoi.

“Car cach anh duy tri cudc chuyén tro cnng rat thyc va chan thanh”, em gai t61 noi.

“Em c0 thé thay di€éu do khi em no61 chuyén véi cac ban. Anh hi€u 6 dugc di€u cot 161

O con nguoi, va thu hut duoc su cha v cia ho, lam cho ho thém phan chan tinh than
JC St y D5 :

trudc moi 101 anh no1”.

T6i d3 biét tao thién cam mot cach nhanh chong bang cach nhin siu vao mat nhing
nguodi téi gip va hoi nhimg cAu hoi hodc dua ra 10i binh lun gitp tim ra moi quan
tdim chung cua t6i va ngudi toi giao tiép. Trude khi ching dau lung han ché kha ning
om ngudi khac, toi thuong phé tan khoang cach giita minh va nguoi khac bang ciu:

“Hay lai day Om to1 nao”.

Béang cach moi nguoi khac dén gan va tiép xac voi minh, t0i hy vong khién ho cam
thay thoai mai khi gip t6i. Pén véi nguoi khac, giao tiép voi ho, tim ra diém chung
gifta ban va ho 1a nhimg k¥ ning tao dung quan hé ma ai ciing nén nim vimg. Nhing
ky ning d6 quyét dinh chat luong cua su twong tic giita ching ta va ngudi xung

quanh.



CAC KY NANG

“K¥ ning vé con ngudi” 1a mot thuat nglt dugc st dung rong rai, nhung hiém khi dugc
dinh nghia mot cach chuan xac. Tt ca chiing ta déu thich nghi rang minh ¢6 k¥ ning
t6t vé con ngudi, cling nhu hau hét déu co 4o tudng rang chung ta 1a nhing 1ai xe gioi.
Em trai Aaron thuong tréu rang toi 13 ngudi l4i xe ngdi ghé sau toi nhat thé gidi mic
du 61 chua bao gio co bang lai xe hop phap. Theo em trai t6i, k§ ning vé con nguoi
luon khong ngung hoan thién.Cac ky nang cua ban cling nén 1a nhitng k¥ nang luén

duoc hoan thién.

Khoéng ai nén coi nhe nhang nhiing k¥ ning c6 vai tro quan trong d6i voi thanh cong
va hanh phtic.Ban c6 thé sbng mot cudc song khong cd rao can va gidi han, nhung
ban khong thé séng méot cudce séong ma khong cé nhitng méi quan hé dang tin ciy. D6
la 1y do tai sao ban nén luon ludn tu kiém tra, danh gia, no luc phat trién va chat loc
cac cach gitp ban tao dung va duy tri quan hé voi nguoi séng xung quanh minh. Céc
nha tdm 1y hoc noi rang kha ning tao dyng long tin va cac moi quan hé cé tinh tung ho
da phuong ctia chung ta phu thudc vao mét sé k¥ nang co ban vé con ngudi. Bo 1a

cac k¥ nang:

-  Doc cam xuc va tam trang

- Lang nghe nhiing gi ngudi khac ndi va cha y dén cach ho noi

- Danh gia, hiéu, va phan tmg trudc nhitng tin hiéu khong 101 tir nguoi khéc



- Kiém so4t tinh huéng giao tiép

- Lién két mot cach nhanh chong véi nguoi khéc

- Thé hién stc hap dan trong bat ky tinh hubng nao

- Thé hién stic hap dan trong bat ky tinh huéng nao

- Ren céach timng xtr va tu ki€m soat ban than

- Chung t6 sy quan tdm danh cho nguoi khac bang hanh dong

Nao bay gio hiy xem xét timg k¥ niang vé con ngudi mot cach chi tiét hon.

Doc cam xuc va tam trang

Ai trong chung ta, du it hay nhiéu, ciing c¢6 k¥ ning doc ngdn ngit co thé, sic thai
giong noi, vé mat, anh mat cua ngudi khac. Chung ta thuc sy khong thé khong nam
bat nhitng dau hiéu nay.Hau hét chung ta déu c6 thé nhan biét dugc khi ai d6 dang gia
vO gian dit, hodc khong, hoic gia vo dau dé ngudi khac phai quan tim dén minh.Cac
nha tdm 1y hoc noi rang cang nhiéu tudi thi k§ ning ndy cia ching ta cang duoc nang

cao va nhin chung k¥ niang nay ¢ phu nit tt hon ¢ nam gidi. Toi i khong hé ngac



nhién khi bi€t rang k¥ nang nay ¢ nhitng ngudi phu nit c6 con dac bi¢t tot. Me to1 co
thé hiéu dugc tam trang va cam xdc cua t6i qua viéc doc cac dau hi¢u noi1 trén nhu
doc mdt cudon sach vay.Duong nhu ba thuong biét trude khi nao td6i cam thay mét moi,

bi ton thuong, chan nan hodac budn ba.

Lang nghe dé hiéu

Lang nghe dé hiéu nguoi khac 1a nhilng gi cha me chung ta dé cip dén khi ho noi:
“Chua chi cho con mot cai miéng thoi, nhung Ngudi cho con nhiing hai cai tai, vi thé
con nén nghe nhiéu gip do6i ndi”. Thudng thi ching ta khong hay ling nghe dé hiéu
ngudi khac. Thay vao d6, ching ta chi nghe du dé c6 thé phan tng ma thoi.Dé két nbi
mot cach thuc su véi nguoi khéac, ban phai cha ¥ dén cam giac an chira dang sau 10i
n6i, chir khong chi chii y dén ban than 10i n6i.Khong phai la chuyén gia vé cac moi
quan hé, nhung t6i timg thay nhitng ngudi ban trai ciia toi vat va trong viéc ling nghe
ngudi khac.Phu nit duoc coi 1a thién vé truc gidc hon va co thé tré nén that vong véi
nhiing ngudi dan ong c6 xu hudng chi “nhay” véi ban than 16i n6i.Ho bat song 10i noi

hon 1a nhitng cam xtc an chra dang sau 161 no1.

Hicu va hanh dong

Lang nghe nguoi khac va quan sat ho mot cach chim cht dé hiéu ho 1a quan trong,
nhung quan trong hon 1a tiép nhan nhiing gi ban nghe thdy va quan sat thdy, danh gia
né mot cach chinh xac nhat dé roi co6 cach hanh xur thich hop. Nhimg nguoi 1am tot
diéu nay thuong c6 duoc nhimg mdi quan hé tét nhat va dat dugc thanh cong noi
bat.bay ciing c6 thé 1a mot k¥ niang quan trong giup chung ta ton tai. Td New York
Times ding tai mot bai bao ké vé hai ngudi linh My & Iraq trong mot 1an di tudn tra da

nhin thay mot chi€c xe hoi ché hai cau be. Cua s6 xe duoc dong kin mit mat du nhiét



d6 ngoai troi 13 gin 49°C. Mot trong hai ngudi linh hoi ngudi kia, tirc vién trung si
tudn tra, réng liéu anh c6 thé mang cho hai cau bé chut nuéc khong, va bude veé phia

chiéc xe.

Vién trung si dua mat quan sat xung quanh va cam thay c6 nguy hiém rinh rap. Anh ra
lénh cho dong ddi quay lai. Nguoi linh cia anh vira méi quay got thi mot qua bom
phat n6 & trong xe. Hai cdu bé bi giét. Ngudi linh mudén mang nude dén cho hai cau bé

bi manh dan gim vao nguodi nhung di may man thoat chét.

Sau ndy vién trung si nhd lai cam giac khi anh thdy dong doi budc vé phia chiéc xe:
“Toan than t6i 6n lanh, d6 1a cam gidc vé sy nguy hiém”. Trudc d6 co quan cam giac
ciia anh di cam nhan dugc nhiing dau hiéu nguy hiém mot cach khé tinh nhay.Séng
hom do, khong c6 vu ban tia nao nham vao ho, mdt diéu khong binh thuong, va cac

duong phd tré nén im ang hon ngay thuong.

Céc cudc nghién ciru vé nhitng cuu chién binh cho thay ho da tin cay nhu thé nao vao
kha ning doc nhanh va dién dich nhiing gi ho thay & moéi truong xung quanh dya trén
cac cam giac, ngdn ngir co thé, hoic nhitng dau hiéu bat binh thuong “khéng phu
hop”. Pay 1a diéu t6i quan trong khong chi ddi voi cac mdi quan hé d6i véi ca su

song con, khong chi d6i voi chiing ta ma ca d61 voi nguoi khac.

Tao tuwong tac

Biét hanh dong mot cach thich hop va phu hop — du tai mot budi hoi hop nho tai nha
thd, mot cau lac bo thé thao, mot chuyén da ngoai cung cac déng nghiép, hodac mat

bita toi don gian — 13 mot k¥ niang quan trong khac vé con ngudi. Ban phai tén trong



noi ma ban dang c6 mat.Khi di thim nudc khéc, t6i thuong nhd nhitng ngudi to chirc
su kién va phién dich vién gitp hiéu cac phong tuc tip quan cua dia phuong dé dam
bao rang t6i khong pham phai bat ct sai 1am nao khién t6i va khan thinh gia trd nén
cach biét.

C6 mdt s6 hanh dong ban thuc hién trong khi n tai nha nhat thiét khong nén xay ra
trong cac bita an & mot s6 nude. O hau hét moi noi viée ¢ hoi duogc coi 1a rat bat lich
su, nhung & mot sd noi nguoi ta quan niém rang phat ra tiéng o trong bita an 1a mot su
khen ngoi danh cho chu nha. Cé nhiing chu dé ban nén tranh dé cap dén & mot sb noi
nhat dinh.Viéc dé cap dén nhitng xung do trong qua khir, nhiing van dé chinh trj,
tham chi trong mot s6 truong hop 1a viée dé cap dén ton gido, chi dan dén phién toai

ma thoi.

Tuy viy, ban ludn ¢ thé tim thay nhitng diém chung dé giao tiép voi ngudi khac. Khi
truong thanh, t6i hiéu duoc rang ling nghe 1a k¥ ning gid tri nhat trong viéc quan hé
voi nguoi khac, nhat 1a khi ban dang tao su tuong tac trong dam dong.

Kha ning giao tiép

Ai trong chung ta ciing tiép xtc voi nguoi khac khong chi thong qua 10i néi ma con
thong qua vé mit va ngdn ngit co thé, va nhitng diéu d6 cho thay ching ta dit minh
vao mdi quan hé v&i nguoi khac nhu thé nao.Ching ta thudng khéng ¥ thire duoc veé
viéc d6 cho t6i khi ai d6 xAm pham vao khong gian riéng cta ching ta.Chang han,
nhitng ngudi ghé sat vao nguoi khac khi néi chuyén, cé thé dang cd gang tao su tiép
xuc, nhung ho c¢6 xu hudng khién nguoi khac mudn bo chay.Ciing that kho dé danh
gia, boi vi chung ta hoan nghénh mot s6 nguoi vao trong khong gian riéng cta chiing

ta hon nhitng nguoi khac.Co lan, tai mot bita tiéc, mot nguo1 ban da ném cho t61 mot



cai nhin vo cung hoang s¢ bdi anh bi bon nguoi don vao mdt goc phong va ca bon
nguoi do ganh dua nhau dé gianh dugc sy chu y cua anh.Ho vay lay anh, va anh trong

giong nhu mdt con cdo bi nhitng con ché san don vao duong cung.



Thu hat sy chu y

To6i khong gip kho khan trong viée thu hut sy cht ¥ ctia bat ctr ai, nhung duy tri dugc
kha nang do6 1a mot thach thirc. Khi to1 gap gd moi nguoi, ho thuong ngac nhién trudc
hinh thé cua t0i, nhung khong phai lic ndo ho ciing thay thoai mai khi nhin than hinh
t61.T61 chi ¢o vai gidy dé vuot qua thach thitc d6 bang cach thé hién sy 16i cudn. Véi
tré em, dic biét 1a cac em & tudi méi 1én, t6i noi dua vé viée “muon mot ban tay” hoac
vé mot chuyén gi d6 da khién toi phai tra gia béng “mdt canh tay hoac mot bén chan”,
dé ho c6 thé thay rang toi da nghe thay tat ca nhitng 101 binh luin cua ho va rang toi
c¢6 thé cudi cung ho. Toi nghi bi quyét thuc sy dé thu hut sy chu ¥ 1a khién cho mdi
con nguoil ban gap cam théy rﬁng nguo1 d6 nhan dugc toan bd su cht y cua ban khi

giao tiép voi1 ban.

Reén cach img xur

Tat ca ching ta déu c6 xu huéng nghi rang minh khéo tmg xtr va biét quan tim dén
ngudi khac, nhung t6i biét thinh thoang minh that bai trong viéc d6. Em trai toi thich
ké lai chuyén hoi con nho toi rat hay sai vit nd. Aaron d3 phai chiu dung rat
nhiéu.Ngay ca khi cha me t6i c6 mat & nha, né van phai giit vai tro 1a ngudi cham soc
cho t61 bdi vi chung t61 ludén & cung nhau nhu hinh véi bong.Aaron s€ néi vo1 ban
réng hoi nhé t6i hoi dién rd trong viéc doi1 hoi. Chfmg han, mot bubi sang, Phil, ban
ctia n6, dén nha ching t6i choi. Cau ta budc vao bép ding vao gid an sang, vy nén

t6i hoi Aaron va Phil liéu ho c6 muén an thit mudi xong khoi va tring khong.

“C6, cam on anh Nick!”, Phil néi.



T6i chuan bi hoi 16 cau ta moén thit mudi xong khoéi va tring. Toi lam diéu d6 bang
cach gao 1én: “Puogc roi, Aaron, em ldy cho anh may qua trimg, va tién ddy em mang
cho anh cai chao ran nhé. Em dit chao 1én bép nhé.Pép trimg vao chao, sau d6 anh sé
lat trimg”.

Khi Aaron I6n 1€n, n6 tim cach doi phd voi cac kiéu sai khién cua t61.Mo1 khi cho
rang doi hoi cua t61 1a qua dang, n6 doa s€ tong td1 vao ti, khoa cura lai, d€ mac toi
trong d0. Vay nén t61 phai phat trién cac k¥ nang v€ con nguoi trong ing xur, néu

khong ti c6 18 da bi khoa trong ti mai mai roi!

Lo1no1 di doi voi viee lam

Al trong ching ta cling tirng nghe no61 to1 tip nguoi “loi no1 khong di do61 véi viée lam”™.
Ban c6 thé 1a mot nguoi biét lang nghe, giau 10ng cam thong, dé gan, co stc 161 cudn
va (mg xt t& nhi, nhung néu ban khong tim dén voi ngudi khac dé giup dd ho trong
nhiing lic kho khan, thi tat ca nhiimg k§ ning Ay déu tré nén vo nghia. N6i sudng “Toi
thuong ban 1am” chwa du.Hanh dong cua ban co thé khéng dinh diéu d6 mot céach

manh mé& hon.

Trong cac moi1 quan hé cong viée, 101 no1 di doi véi viee lam khong chi co y nghia la
thuc hién cong viéc cua ban va vuon téi thanh cong ma con la giap nguot khac hoan

thanh coéng viée ctia ho va khuyén khich ho vuon téi thanh cong.

HOA HOP VOI NGUOI KHAC



Pé nim chac cac ky ning vé con ngudi, ban phai dinh hodn nhung loi ich cua ban
than, nhimg mdi quan tAm, nhing van dé cua riéng ban va hudéng toéi moi ngudi xung
quanh. D6 khong phai 13 viéc c6 gang tro thanh trung tim cht ¥ hodc tro thanh nguoi
tha vi nhat trong phong ma 1a viéc tiép xtic vdi nguoi khéac trong diéu kién, hoan canh

cua ho va lam cho ho cam thay du thoai mai dé moi ban budc vao cudc doi ho.

Chiéu sdu cua cac mdi quan hé thuong c6 mirc d6 khac nhau tiy thudc vao nhig
ngudi ching ta tiép xuc, tir nhimg cudc tiép xic ngan ngli — véi nguoi thu ngan &
quay thanh toan cia cira hang, nguoi phuc vu & quan an, ngudi dua thu, ngudi ngdi
canh ban trén may bay — dén nhiing nguoi ching ta tiép xdc thudng xuyén — hang
x6m, dong nghiép, khach hang — va nhitng ngudoi gitt vai tro 1a mot phan quan trong
trong cudc séng cua ching ta — nhiing nguoi ban than nhat, vo hoac chéng, va cac
thanh vién trong gia dinh. M6i mutc 46 cua mot mbi quan h¢, du than hay so, déu doi
hoi k§ ning con ngudi, kha ning hiéu va cam thong, kha ning twong tac dé hoa hop
vo1 nguoi khac.

Tim kiém su giap do

C6 mot s6 k¥ nang vé con ngudi bi chiing ta xem nhe va coi thuong. Mot trong sb
nhiing k¥ ning d6 rat quen thudc doi véi toi, d6 1a: San long va khiém nhuong dé nho
ngudi khac giup dd khi can. Chia Jesus, con ciia Chtia Troi, lac con & ¢di tran hiém
khi don doc. Nguoi luon c6 mot hodc nhom tong do bén canh.Ban dung bao gio nén
cam thay rang minh bat budc phai ddc hanh.Tim kiém sy gitp d& ¢ ngudi khac khong
phai 13 mot dau hiéu cua yéu kém.P6 1a mot dau hiéu cua sic manh. Kinh Thanh day

rang: “Hay xin s€ dugc, hay tim s¢€ thay, hdy go citra s€ mé ra cho cac con”.



Vai nam trude, lich dién thuyét day dic da khién toi di dén quyét dinh quay trd lai voi
viéc nho nguoi cham séc minh, diéu ma t6i dd c¢6 gang tranh trong mot thoi gian
dai.Khi con nhé t6i mudn ching minh rang minh c6 thé song timg ngay, timg ngay ma
khong phu thudc vao ngudi khac.Séng doc 1ap 1a rat quan trong ddi véi t6i.Vi su
thanh than va binh yén trong 10ng va vi tu trong, tdi can phai biét rang, néu can, tdi co

thé séng doc lap.

Nhung khi bat dau su nghiép dién thuyét va khi nhitng 10i moi di dién thuyét dugc giri
dén t6i tip tir khip noi trén thé gidi, t6i hiéu rang minh di 1am tiéu hao qua nhiéu
nang lugng vao viéc tu cham soc ban than, dac bi¢t 1a trong cac chuyén di. Dé c6 thé
dién thuyét trude nhiéu ngudi ¢ nhiéu noi, ban phai tip trung vao d6.Vay nén toi lai
str dung ngudi cham séc cho du van hy vong rang, mot ngay nao d6 toi cd vo, co gia

dinh va lai ¢6 thé ty chim soc ban than nhu trude.

Khi ¢6 mot ngudi chim soc, ban khong thé thiéu cac k¥ ning vé con nguoi. Khong
thé mong ai d6 cho ban an ubng, di ddy di d6 cung ban, cao rau cho ban, thay quan
40 cho ban, doi khi bé ban tir chd nay dén chd khac néu nhu ngudi d6 khong that sy
quy mén ban, cho du ban tra luong cao. That may man, t6i ludn giit duge quan hé tot
vo1 nguol cham s6¢c minh — mac du doéi lac ho cling phai trai qua thu thach. To1 khong
c6 mot ngudi cham soc toan thoi gian cho td1 nam 2005, khi Craig Blackbrun, nguoi
da rat xac dong trude bai dién thuyét cua to1 tai mot nha tho, lien lac véi to1. Anh éy
dé nghi dugc 1am nguoi chim soc va diéu phdi cho t6i trong chuyén di dién kéo dai
ba tudn & cac khu dan cu doc bo bién day niang am ctia Queenslan. Toi hoi ngai khi
nghi dén viéc & chung vdi mot nguoi khong quen biét, nhung toi kiém tra cac thong
tin ca nhan cua Craig va quyét dinh rang tdi c6 thé tin anh ay. Craig da ching minh
anh 12 mot ngudi c¢d thé chiam soc 61, giap toi tiét kiém nang lugng cho dién thuyét va

cac nhiém vu khac.



Trong nd lyc day quyét tim nham chtimg minh kha ning vira c6 thé song doc lap vira
c6 thé tao dung mot sy nghiép doi hoi phai di day di d6 nhiéu, t6i timg qua kiéu hanh
nén khong tim kiém su gitp d& cua nguoi khéac, ngay ca khi sy tim kiém d6 13 hoan
toan hop 1y. Ban khong nén mac phai sai 1am tuong tyr.Ban nén biét cac han chét cua
minh. Hiy bao vé stic khoe va sy minh mén bang cach lam nhiing gi phu hop véi con
nguoi. Hay tim dén nguoi khac khi hoan canh doi hoi. Nhung hay nhé rang, viéc nho
va diéu gi d6 ¢ ban bé hoic dong nghiép 1a bat lich su, trir khi trude d6 ban da ching
minh sy quan tam cua ban ddi véi ho. Khong mot ai trén doi nay ng ban nhiéu hon

nhing gi ban da cho ho.

Mbt s6 ngudi chim soc cua toi trong nhitng nim qua 1a ban be, ngudi than trong gia
dinh,nguoi tinh nguyén, nhung hau hét ho déu duoc tra cong dé cham soc t6i boi vi
cong viée cta ho co nhimg doi hoi khat khe, xét trén lich dién thuyét rat day cua toi.
T6i bat dau str dung ngudi chim sdc mot cach thudng xuyén trong khi di dién thuyét o
nhiéu noi trén dat My vao nam 2006. George, mot ngudi ban ctia toi, d tinh nguyén
lam lai xe ki€ém ngudi cham soc cua toi trong chuyén di do, nhung cau éy lai xuit hién
véi mot chiée xe cii phat ra tiéng on rat kho chiu cing mui am mdc va that ngac
nhién, c6 ca mot 16 thing to tudng & san xe! To6i hoi bi sdc. Téi mudng tuong ra canh
minh lot xudng cai 16 thung d6 va bi mot chiéc xe tai can nat. O trén chiéc xe do, toi
chua bao gid cam thdy an toan, nhung George di chung t6 minh 1 mot nguoi trg giup

tan tuy.

Bryan, mdt trong nhitng nguoi cham soc cho to1 hién nay, dugc mot phen trai qua thu
thach to 10n trong chuyén toi di dién thuyét & chau Au vao mua hé nam 2008. Dip 4y
chung t6i da di khong ngimg nghi trong khoang mot tuan, trudc khi dimg chan mot
dém tai khach san & Timisoara, Romani, mot thanh phé xinh dep dugc ménh danh la
“Thanh Vienna thu nh6”, thudc Transylavania. Trudc d6 t6i dd nghe néi noi ay la mot

goc dang s cua hanh tinh nay, va su khi ngd cua toi da duge khang dinh.



Mét mudn chét do thiéu ngu, to1 khong con stcc ma s¢ hai nira. b6 la dém dau tién
trong chuyén di dai t6i du dinh nghi ngoi thuc su. Do t6i khé nga, Bryan dua cho toi
mot vién thudc an than melatomin, loai thudc ciing c¢6 cong dung gitp co thé cua

chung ta chéng lai sy mét moi sau mot chuyén bay dai.

Thoat dau tdi néi véi cau ay rang toi khong nén udng thude.Toi thinh thoang bi phan
tmg v6i mot so loai thude. Bryam thuyét phuc toi rang thubc d6 an toan, va vi than
trong, t0i chi dung ntra liéu. That may man 1 t6i da khong nudt ca vién thudc. Chang

bao lau sau khi udng thuoc, t61 chim vao giac ngu sau.

Trong mot s6 chuyén di thinh thoang t61 b1 mét Itr, va mac du khi thirc thoi phai vat va
lam méi ngdi day duoc tir tu thé nam, t6i lai ¢6 thé tw dung ngudi ddy trong khi dang
ngu, va sau d6 bat dau néi nhu thé t6i dang dién thuyét trudc cac khan thinh gia. Pém
d6 toi da khién Bryan ¢ phong ké bén thtic gidc bdi vi toi ¢t ndi thao thao trong khi
ngu! T6i dién thuyét bang tiéng Serbia!

Bryan di kip 1am cho t6i tinh trudc khi t6i danh thic ca nudc Romania dy bang bai
dién thuyét trong luc ngd cta minh, va sau d6 ca hai ching t6i déu nhan ra nguoi
minh wét dAm mo6 hoi.Chung toi bi nuéng trong cai nong mua hé béi vi trong khi
ching t6i ngt, may diéu hoa nhiét do trong phong khoéng duoc bat. Tat nhién chung
t6i mo cira s6 dé khong khi ty nhién tran vao phong.Sau dé trong tinh trang mét moi

ra roi, ching téi 1én giwdng ngu tiep.

Mot gi0 sau chuang t61 lai b1 danh thirc, lan nay 1a i mudi khéng 16 cua vung
Transylvania t6i hat mau. (Chi it ching t6i hy vong d6 1a mubi!). Lic ay t6i mét qua,

néng qua, va ngira ngay khap nguoi, ma — that bat loi — toi thi chang co tay dé gai.



Qua dung 12 tra tan!

Theo goi ¥ ctia Bryan, toi tim cho bdt ngtra. Sau d6 cu ay xit thudc tri ngira 1én cac
vét mudi dot sung do trén nguoi toi. Toi quay vé giuong, nhung chi mudi phit sau lai

réo goi Bryan. Khap nguoi toi bong rat nhu bj nuéng! T6i bi di tng thubce tri ngira.

Bryan 16m com bo 1én giuong, bé toi vao budng tim lan nita, va trong khi ching toi
loay hoay & trong d6 thi ciu 4y bi truot ngd, dap dau vao bé nha tam! Kiét strc, chung
t6i chi mudn ngi, nhung ndi kinh hoang trong dém ay van chua cham dat.Vi may
diéu hoa khong hoat dong, chung toi cam thay qua nong buc.Luc d6 tdi suy nghi

khong duoc tinh tio, nén bao Bryan 1ay cho t6i mot cai goi.

“Diéu hoa nhiét A0 ¢ ngoai hanh lang dang chay, vdy nén t& s€ ra ngoai d6 ngu”, toi

no1 voi nguol cham soc dang kha u € va boi ro1 cia minh.

Bryan khéng con stc dé tranh cdi.Cau dy d6 sap xudng giuong, con toi thi chudn ra
khoi phong, dé cira mé dé cau ay co thé nghe thay tiéng t6i goi khi can.Ching t6i ngu
chap chon nhu thé trong khoang mot hoic hai gid thi bdng nhién mot nguoi la budc
qua chd toi, tién thang vao phong mang nhiét Bryan bang thtr tiéng Anh rat khé nghe.

Sau khi Ong ta n6i mot théi mot hoi, chung t6i méi hiéu ra rang vi khach khong moi
ma dén do tirc gidn vi 6ng ta nghi Bryan d3 ném t6i ra ngoai hanh lang budc toi phai
ngu trén san!. Phai vat va lam chung t6i méi thuyét phuc dugc con ngudi nhan hau dé

tin rang toi tu ¥ ra ngtl ¢ hang lang chtr khong phai bi Bryan tong ra khoi phong.



Nguoi la dy vira di khoi 1a t6i truon trd lai givong ngi, Bryan vé giuong cdu ay. Nhung
chtng toi chi vira méi thiép di thi dién thoai cia Bryan d6 chudng. Khi cau ay tra 10i
dién thoai, nhilng tiéng nodi cua nguoi & dau diy bén kia dap vao tai cdu nhu dan no.
D6 1a nguoi diéu phdi chuyén di dién thuyét cua ching t6i. RS rang ké khéng moi ma
dén luc trude di khong tin chung t6i. Ong ta phan anh véi ban an ninh cta khach san
rang t0i bi béd mic ¢ ngoai hanh lang ca dém, va thé 13 ho dung ngudi diéu phoi cua

chting t6i day. Nguoi diéu phdi doa sé& cho Bryan lanh du.

Day, ban co thé thiy tai sao toi lai thué nhiing ba ngudi dé luan phién chim soc toi
bay ngay trong tuan. Bay giod Bryan va toi co thé cuoi vé cai dém ac moéng &
Transylvania 4y, nhung phai mat vai dém ngt trong phong c6 diéu hoa, khong bi mot

con muoi nao dot ching td1 maé1 vuot qua duge chuyén do.

Budi dién thuyét o Romania



Mdt trong nhitng bai hoc dau doi cia t6i 13, tim kiém sy giup d& khong phai 1a viée
xau. Cho du c6 mot co thé hoan toan lanh lin hay khong, van c6 nhung lic ban
khong thé tu giai quyét duogc van dé ma ban phai doi mat. bung vay, y thic duoc
minh bé nho, khiém nhuong 1a mot k§ ning vé con ngudi va 1a moét mon qua ma

Chua ban cho chung ta.

Ban phai du khiém nhuong méi c6 thé tim kiém su giup d& & nguoi khac, cho du d6
la sy giap do tr mot nguoi cham soc, mot nguoi cd van, mot than tuong, hoac mot
thanh vién trong gia dinh. Khi ai d6 du khiém nhuong dé tim kiém sy giup d&, hau hét
moi ngudi déu dap lai bang cach chia tay ra voi ngudi d6. Néu ban to ra 1a ngudi cé tat
ca moi cau tra 101 va ban khong can bat ctr ai khac ca, thi ban it c6 kha nang thu hat su

ung hd va giip do to nguoi khac.

KHONG QUAN, KHONG DIEN THUYET

Hoi nhé t6i duoc day rang moi vinh quang déu thudc vé Chaa Troi, va khi truong
thanh, t6i hiéu rang bat ctr diéu tot dep nao dat dugc déu khong phai do toi tao ra ma
1a duoc tao ra thong qua t6i. Duong nhu Chua tin rang thinh thoang t0i can hoc mét
bai hoc vé su khiém nhuong dé t6i khong bao gio mat di kha nang tiép xtc va két giao
v6i nguoi khac.Doi khi nhimng bai hoc vé su khiém nhuong khong dé dau.Co nhiing

Iac rat tic cuol.

Toi van séng ¢ Australia vao nam 2002, khi anh ho cua t61, Nathan Poljak, di cung to1
sang My dé dién thuyét tai moOt hoi trai cua thanh nién theo dao Co Pdc. Chung t61
dén vao dém truéc hom dién ra budi dién thuyét va that su rat mét sau mot chuyén

bay dai. Chung t61 ngu mé mét.



To6i di 1én lich day sém dé giang Kinh Thanh cho cac ban tré ¢ hdi trai, nhung khong
ai n& danh thuc t6i.Toi thuc day trude gio giang chi khoang 15°.Chung t6i ¢ gan noi
dién ra budi giang Kinh, vay nén toi nghi van con kip.Chung tdi voi va téi trai, nhung
khi dén noi, toi cam thdy mudén di vé sinh.Ban tin hay khong thi tuy, toi tr lam viée d6
duoc.Toi s& khong bao gio tiét 10 cac bi quyét cia minh dau, nhung t6i chi muén noi
rang st dung khoa dinh Velcro thay cho khoéa quan thong thuong rat c¢é ich trong
truong hop cia t6i.Nathan dé nghi gitp t0i boi vi lic d6 chung t6i dang voi.Anh dy
dua toi vao mot phong vé sinh cong cong va dé tdi ¢ trong do.

Sau khi t6i di vé sinh xong, Nathan quay vao gitp t6i, va khi ching ti sap sira hoan
tat thi khong may anh 4y lai danh roi quan cua toi vao bon cau! Ching toi cimg ngudi
vi hoang so, ha héc miéng khi sy dimg dan cta toi bién mat trong dong nudc xody. Toi
dtmg d6 trong tinh trang khong c¢6 quan trong khi biét minh da bi mudn budi giang
Kinh.T6i nhin anh ho trimg trimg qua guwong.Vé mit cta anh 4y phan 4nh sy bang
hoang cua t6i. R6i an hem t6i cudi pha 1én nhu hai gi ro. Chung toi tham chi khong
thé khéu chiéc quan 1én boi vi con mai cudi nhu dién dai, va con cudi cang khién
chtng t6i tré' nén ngdc nghéch hon. Nathan dé 13y cudi lim va mot khi anh ay bat dau
cuoi thi toi ciing khong nhin dugce. T6i chic chan rang nguoi ¢ phong vé sinh bén
canh lac Ay d3 tu hoi khong biét & phong vé sinh s ba co chuyén gi budn cudi dén
the.

Em trai, em gai, va cac anh chi em ho da gitp t61 hoc cuoi1 trong nhiing tinh huéng turc
cudi, va nhimg gi toi vira ké 13 mot trong nhimg tinh hudng nhu thé.Ho ciing day toi
biét dya vao nhiing ngudi san long giup d&, day toi tim kiém sy giup d& khi toi cam
thay minh thuc sy can su gitp dd tir nguoi khac.Toi cling khuyén khich ban 1am nhu
the.

NHUNG NGUGI BAN THUC SU



Nhitng ngudi cham soc cho toi trong miy nim qua déu rat tuyét voi, va téi may man
gitt dwoc mdi quan hé ban bé véi ho sau khi ho chuyén sang 1am cong viéc khac.
Trude khi téi 1am vié cho t0i, hau nhu tit ca ho déu da 1a ban hodc da gip toi tai cac
budi dién thuyét.Ludén c6 mét giai doan lam quen véi cong viée, va giai doan do

thuong kha budn cudi.

Nhitng ngudi da quen biét t6i dugc mot thoi gian thudng néi rang ho nhanh chéng
quén rang toi khong c6 chan tay va khuyét tat ciia toi chang 1a van dé gi ca. Piéu d6
that tuyét! Tot thoi, trir khi nguoi co suy nghi trén lai tinh ¢ tré thanh nguodi cham soc
ctia t6i. Toi khong thé noi cho ban biét d3 bao nhiéu lan t6i nhd nguoi cham soéc lay
gitip chit nude va ngudi d6 cir ¢b dua cho t6i mot chiée ly nhu thé t6i c6 tay dé cam ly
nuéc. Trong tinh hudng d6, ngudi chim soc thuodng ngdy ngudi ra mét lat, trong khi
tay van chia ly nudc ra va doi t6i don lay. Sau d6 nguoi Ay s& do mit khi hiéu ra: Oi!
Lay Chua! Minh ctr ¢6 dua ly nude cho anh chang khong c6 tay! Minh dang nghi gi
thé nay?

“Khong sao dau”, t61 n61.“T61 quen vo1 chuyén nay roi”.

C6 kha ning ban khong can mot ngudi thao viéc & bén dé tro gitip ban 24 gid mdi
ngdy, bay ngdy moéi tuan. Nhung tat ca ching ta, du it hay nhiéu, déu can c6 nguoi
cham soc, déu can ai do chia s€ nhitng suy nghi v&i minh, can ngudi cho ching ta 161

khuyén chan thanh, nguoi khich 1€, nguoi ¢d van hodc than tuong dé noi theo.

Can phai khiém ton va cam dam dé thtira nhan rang khong phai cai gi ban cling biét
hodc ban co6 thé tu lam dugc moi1 viéc. Trong nhitng phan trudc cia cudn sach, t61 da

khang dinh rang khi ¢6 y thic vé muc dich séng, tn tdm theo dudi nhimg wdc mo,



ban s& ludn phai doi mat véi vai ké giém pha. May man thay nhitng doi twong khac
cling s& xuat hién — doi khi ho xuét hién trong nhiing tinh hudng it ngd toi nhat — dé
khich 18 ban, hodc dé dan dit ban. Nén sin sang don nhan ho bdi viée két giao vo1 ho

co thé lam thay d61 cudc song cua ban.

Co6 ba loai doi tuong dan dat, nhung ngudi ¢6 cac moi quen h¢ tac dong dén cudc

song cua to1: d6 la nguoi ¢ van, than tuong va ban dong hanh.

Ngudi ¢d van 1a nhitng ngudi d3 va dang ¢ vi tri ma ban muén vuon t6i, nhung ho
cling 1a nguoi giup dd, ho tro, chia sé udc mo ctia ban va thuc su mudn ban dat duge
thanh cong. Cha me ban hién nhién 13 nguoi ¢d van, nhung néu may man ban s& tim
duoc nhimg nguodi khac san long gilt vai tro do trong sudt cudc doi ban. Mot trong
nhitng nguoi cd van dau tién ma toi c¢6 duoc 1a anh trai cia me toi, bac Sam
Radojevic, ngudi hién van dang song & Australia cung voi ngudi vo tuyét voi va
nhirng dra con tuy¢€t voi. Bac c¢o trai tim cia mot nha doanh nghiép, su khon khéo cua
mdt nha dau tu, tim nhin ciia mot nha tham hiém. Bac Sam ludn sén sang don nhan
trai nghiém mai, va khi t61 con nhé bac luon khuyén khich t61 vuon 1én. Bac néi1 véi
toi rang tré ngai thuc sy trong cudc song 1a nhing tré ngai ma chinh chung ta tir tao
ra.Su dan dat va ung ho cua bac da mang dén cho toi 10ng cam dam dé méd rong tim

nhin.

To1 quen biet khong it nguoi ludn mang trong minh ganh nang nuoi ti€c trong sudt
cudc doi, nhung bac Sam thi chang c6 ganh nang nuoi tiéc nao khi bac nhin lai nhiing
gi da trai qua. Ngay ca khi mac sai lam, bac ludn hudng vé phia trudc, dén véi co hdi

tiép theo vdi tinh than hao hirc cia mot dua tré yéu doi.

Béc thich thiét ké va lap rap xe may, xe dap, nhung bac khong 1am viéc d6 vi ban



than. Béac gitip chinh quyén bang Victoria trién khai mot chuong trinh giup nguoi tu
stra chita va dai tu xe dap cii dé ting tré em nghéo kém may man va ca nguoi trudng
thanh khong c6 tién mua xe dap. Nho chuong trinh nay, hang nghin chiéc xe dap da
dén dugc v4i nhitng nguoi dang can phuong tién di lai.

Bac Sam di khuyén khich t6i luon nhin vé phia truéc giong nhu bac, va luén tin
tuong & t6i, ngay ca khi t6i khong tin vao chinh ban than minh. Khi t6i 13 tudi, bac
néi véi toi: “Nicholas, mot ngay nao d6 chau sé bat tay cac tong thdng, cac hoang dé,
nit hoang”. Tham chi ngay tir hoi d6 bac da tin rang Chua Trdi c6 mot ké hoach danh

cho to1. Bung la mot nguoi ¢6 van tuyét voi!

To6i khuyén khich ban tim kiém nhiing nguoi ¢6 van cho minh.Tuy nhién, ban nén
hiéu rang nguoi ¢ van thyc sy khong chi 1a nguoi luc nao cling khen ngoi, co vii ban
— ho s& ndi cho ban biét ban dang di chéch duong, néu su that ding la nhu vay. Ban
phai sin sang ling nghe 10i gop v, cling nhu 161 khen ngoi cta ho, va nén biét rang ho

lam thé vi lo1 ich cua ban.

To1 cling kinh trong ngudi anh ho Duncan Jurisic.Khi con nhd, t6i thuong s¢g phai
phién ai d6 dua minh vao nha vé sinh, va anh ay da giup t0i kham pha ra mot quy tac
can ghi nhé. Anh 4y noi: “Bat cir khi ndo can su giup d&, em hiy noi cho ngudi khac
biét”. Khong chi anh a4y ma ca nhiing ngudi anh em ho khac cua toi déu ludén yéu
thuong va giup d& t6i, nhu Duncan va me anh ay, ba Dunilka, d3 giup t6i chién thang
ndi so hii trong nhitng ngay dau budc vao su nghiép dién thuyét. Gia dinh ho, nhiing
nguoi diéu hanh tdp doan Australian Hospitality & Mellbourne, dd danh cho t6i sy dan

dat sang sudt va quy gia.

Than tuong 13 nguoi da dat téi vi tri ma ban mong muén vuon téi, nhung thuong thi



ho khong gan giii v6i ban nhu ngudi dan dat. Thuong thi ban chiém ngudng ho tir xa,
theo doi bude tién cua ho, doc cudn sich cua ho, va ndi got ho trong su nghi¢p, coi
ho 14 than tugng ctia ban. Thudng nhig ngudi d6 noi tiéng trong linh vyc ma ban
theo dudi, 13 nhitng nguodi nodi dah voi thanh cong va duoc kinh trong. Mot trong
nhiing than tuong chung cua t6i trong mot thoi gian dai, ngudi t6i ludon mudn gip, 1a
muc su Billy Graham. Ong song theo 15i day cta cau Kinh Mark 16:15, va ciing 1a cau
Kinh da khich 1¢ t6i rat nhicu: “Hay di khap thé gian, giang Tin Lanh cho tat ca moi
nguot”.

Chac han phai c¢6 nguoi c6 van va than tuong giong Vic va Elsie Schaltter, hai nhan
vat ma gﬁn nhu ¢ moi nam t6i lai dén tham mot 1an.Ho ludn khuyén khich t61 tré
thanh mot nguoi Co DPéc tot hon, hoan thién hon. Ho séng O Australia, nhung da xay
dung dugc 65 nha thd va hoi truyén gido ¢ nhitng ving xa x6i héo lanh ctia Nam Thai
Binh Duong. Ho 1a than tuong cua toi trong vigc tao ra su thay d6i tich cu cho thé gidi
trong vai trd cua nguoi truyén gido. Ho 1am viéc tham ling, khong pho truong, va
khong bao gio ty thoi phong minh 1én, nhung ho d3 tao ra mot thé gidi mai tot dep

hon cho rat nhiéu manh doi.

Khi con 12 mot cd bé méi 16n, Elsie d hinh dung thdy Chua Jesu ding trudc mat ba,
bao ba hay “di”. Elsie hiéu r:?mg Chta mudn ba thuc hién st ménh cua nguoi truyén
gido. Vic lam viéc cho hang General Electric tai mgt nha may dién hat nhan sau khi ho
két hon, nhung khi d6 6ng va Elsie ciing lap 1én mot nha thd, bat dau st ménh truyén
gido — truyén gido cho ngudi dan Papus New Guinea, mot quoc gia nhod gdm nhiéu bd
toc & phia Nam Thai Binh Duong va 13 mot khi x@ hau nhu chua biét dén dao Co Péc.
Maic du dé 1a mdt dira nho, ba triéu ngudi dan cua nude do lai mang lai thudce nhiéu

dan tdc vao véi nhau, no1 hon 700 thw tiéng.

Vic va Elsie da yéu memens xir sé do va gio day dang song & bo bién Bac cua



Australia. Tl ¢in clr cia minh, ho chi dao céng viéc truyén gido khap cac vung thudc
Nam Thai Binh Duong. Ngoai vigc viét mot sb sach vé ton gido, Vic da dich Kinh
Thanh sang tiéng anh don gian va mot s6 ngdn ngir dia phuong dé phuc vu cac bd lac

ma ong Elsie mat

Pinh nghia thé nao 13 mot ngudi dong hanh 1a viée khoa cira kho khan doi véi toi boi
vi cudc song cia toi dién ra theo mot hanh trinh kha dic biét, Nhung ngudi dong hanh
thuong 13 ban be, dong nghiép va ngudi c6 muc dich gidng muc dich, dich cia ban,
song hanh véi ban trén duong doi. Ho tham chi c6 thé 1a doi thu cua ban, nhung la doi
thu than thién. Ban va nhiing con nguoi dong hanh khuyén khich, dong vién va giup
d& 13n nhau bang cach lam phong pha doi song tinh than cua nhau chtr khong 1am né

ngheo di.

Khi tin vao su phong ph, ban tin rang trén doi nay c6 du nhitng mén qua cia Chua —
du sy man nguyén, du co hdi, du hanh phuc, va du tinh yéu — danh cho tat ca moi
nguoi. Toi khuyén khich ban tiép nhan quan diém nay boi vi né khién ban coi mé voéi
moi nguoi hon.Néu ban nghi thé gidi 1a mot noi khan hiém ngudn vui, noi cac co hoi
1a s& c6 han thi ban s& coi nguoi ddng hanh cua minh 13 méi de doa, ngudi s& chiém
mat nhitng gi ton tai va chang dé lai gi cho ban hét.Canh tranh c6 thé 1a mot diéu
manh bdi vi n6 thic day ban, va ¢ trén doi ndy ban s& luén tim thay nhimg ngudi
khac mudn nhiing gi ban mubn. Véi y thic vé sy phong phu, ban tin riang c¢6 du phan
thuong cho tat ca moi ngudi, viy nén su canh trang cd y nghia thuc day ban cd ging

hét strc va khuyén khich ngudi khéc ciing ¢6 gang nhu thé.

Y thirc vé su phong phti cho phép ban va ngudi dong hanh cing tién 1én phia trudce
vOi cam gidc rd rang vé su giup d& 1an nhau va tinh bang hitu. T6i hiéu duoc diéu do
qua tinh ban cua toi va Joni Eareckson Tada, ngudi cung di trén mdt con duong giong

nhu con dudng t6i da chon. Nhu t6i d3 miéu ta ¢ nhitng phan trude, Joni di 13 than



tuong cla toi trong mot thoi gian dai trude khi t6i quen biét ba, ba tré thanh mot
ngudi cd van, gitp toi tao dung sy nghiép & MY, va bay gio ba 1a ban dong minh, giup
toi tao dung su nghiép & My, va bay gid ba 1a ban dong hanh cua t6i, ludn dua ra 10
khuyén sang su6t va luon danh cho t6i sy lang nghe day cam dong.

Mot nguoi khac ludn sat canh bén to1 trén moi budc duong la Jackie Davison, nguoi
song gan nha chung t6i khi t6i con 1a mot cau bé méi 1on. Ngay d6 Jackie da két hon
va ¢6 hai c6 con nho, nhung chi ludn danh thoi gian dé nghe t6i tim sy vé bat cir
chuyén gi 4m anh tam tri t6i, ca dém chuyén t6t 1an chuyén xau. Chi va toi du gan giii
vé tudi tac nén chi dbi véi toi gibng nhu mot nguoi ban sang sudt hon 14 mot ngudi
trudng thanh c6 oc¢ xét doan. To61 yéu quy gia dinh chi, va t61 tré thanh mdt nguoi anh
ca khong chinh thirc doi voi nhimg dta con cua chi, thuong giup chung lam bai tap

hoac choi dua vai ching.

Vao nam 2002, to1 trai qua mot giai doan kho khan ca vé viéc hoc & truong dai hoc
1an trong cudc song, va cam thay minh xao nhing. Khi d6 toi vira méi chia tay nguoi
ban gai d ba bo trong mot thoi gian dai va dang rat buén. Vay nén toi im dén Jackie,
nho chi ay giup t6i hiéu chuyén gi di xay ra.Toi déc bau tdm sy, con chi chi ngdi yén
lang nghe t6i n6i ma khong hé dong cham hay phan ung gi.Bdng nhién t6i chot hiéu
ra rang t6i dang chat ganh ning cam xac d6 1én chi ma chi khong hé phan tmg. Cudi
cing t6i ngimg ké, va néi: “Em nén lam gi day? Hay ndi cho em biét di!”. Chi mim

cuo1, d61 mat anh 1€n sy am ap r61 ndi mot cach don gian: “Hay ta on Chua”.

That vong va chang hi€u gi, t61 hoi: “Ta on Chua vi diéu gi?”.

“Ctr ta on Chua d1, Nick a”.



T6i nhin dam dam xudng san nha va nghi.Po 13 tat ca nhiing gi chi 4y phai noi u?

Ngudi phu nir nay di thay doi roi!

Thé roi toi chot hiéu ra rang Jackie bao t6i hdy tin tuong & Chiia va rang Chua khong
quén t6i. Chi noi thé nghia 1a chi mudn bao rang t6i nén dat niém tin khong phai vao
sy khon ngoan cua con ngudi ma vao stc manh cua Chua. Chi bao t61 hay quy thuan
Chta va ta on Ngudi, mic du trong hoan canh d6 t6i cam thay Nguoi khong dang
nhan nhiing 161 ta on. Chi da bao t6i hdy ta on Chua trudc vi nhitng mén qua sé dén
v6i 161 qua ndi dau nay. Chi co dirc tin manh mé, chi déu nhiac nhd hiy quy thuan

truéc Chila, boi vi Chua c6 mot ké hoach danh cho tat ca chung ta.

HUONG PI CUOC POI

Nhitng mbi quan hé “huéng dan” khong phai lic nao ciing dé chiu. Trén thuc té, ban
muén c6 nhitng ngudi kiém nghiém tinh dang sai cho ban, hay day ban vé phia trudc.
Ban mudn c6 nhiing nguodi dii quan tim dén ban khién ban phai suy nghi mot cach
nghiém tic ban dang lam gi, dang & dau, tai sao ban lai theo dudi viéc nay, va dicu gi

s€ dén vo1 ban tiep theo.

Khi quyét dinh di theo con dudng dién thuyét va truyén gido, t6i da chia sé quyét dinh
ndy véi nhimg nguoi ban than nhat va véi gia dinh. Mot sé nguoi rat lo ling, trong d6
c6 cha me t6i. Trong nhiéu nam, Hoi thanh Tin Lanh cua ching toi da san sinh ra
nhiéu nha truyén gido. Hoi da xay dung duoc cac trung tim danh cho tré mo coi, giup
d& nhiéu ngudi co6 hoan canh kho khan. Khi t6i néi véi cha me rang minh mudn noi
vé duc tin voi cac gido phai khac trong nha tho trén khap thé gidi, cha me da khong
khoi lo ngai cho stc khoé cua t61 va ban khoan khong biét d6 c6 thuc su 13 st ménh

ma Chtia mudn t6i thyc hién hay khéng.



T6i lang nghe ban khoan cta ho bdi chac chan cha me mudn toi thanh cong. Ban
cling nén 1am thé khi nhém tng hd mo udc cua ban dua ra nhiing ¥ kién lién quan
dén cac ké hoach cua ban, dic biét néu ban mudn ho vun dép cho thanh cong cua
minh. Hiy thé hién su kinh trong d6i véi ho va suy nghi k¥ vé nhitng 101 khuyén va su
huéng din cua ho. Ban khong nhat thiét phai chap nhan nhimg 1oi khuyén va su
huéng dan d6, nhung hiy nhd rang c6 thuc sy quan tdm dén ban thi hoc méi noi voi

ban ca nhitng diéu ma ban khong mudn nghe.

T6i ton trong nhitng ban khoan, lo lang ciia cha me t6i, nhung cling cam thay Chia
dang kéu goi t6i tré thanh mot nha truyén gido. Nhiém vu khi d6 13 vang 10i, nhan nai
va cAu mong rang qua thoi gian cha me s& déng cam va c6 chung suy nghi véi t6i. On
Chuia, khong chi cha me ma ca gido hoi cudi cung ciling di chap nhan nguyén vong
cta t6i. Nhitng ngudi ding dau gido hoi di ting ho va gitp d& toi, phong t6i 1am Muc

su truyén Phiic am bac mot.

Khong c¢6 su hita hen hay dam bao rang tat ca moi nguoi ban gip déu mudn giup ban.
Mot sd nguoi tham chi ¢d 1lam ban nhut chi. C6 thé ho c6 muc dich tdt, Iy do thich
hop dé lo lang. Khong mot ndi lo s¢ nao ciia cha me 14 vo 1y, nhung hoi ay t6i di cau

mong rang duc tin cua ho s€ chién thang ndi lo.

Céc bac cha me va nhimg dra con di trudng thanh cta ho thudng phai chap nhan su
bat dong dé tién 1én phia trudc. Cac thanh vién trong nhéom tng hé mo udc ciia ban
cling vay thoi. Ban c6 thé chimg to rang minh dung, nhung rét cudc, diing khong phai

1a diéu quan trong.

To1 cam thay minh rat may man vi cha me va t6i c6 thé ton trong y kién va quyét dinh



cta nhau. On Chua, quan hé ctia chung t6i khong nhimng da ding vimng qua thir thach
d6 ma con tré nén gan giii hon trudc nho tinh yéu thuong siu sac va ton trong lan
nhau. Néu hoi d6 chung t6i khong ban bac mot cach coi mé vé nhilng cam xuc cua

minh, thi két qua dat duogc co 18 s& khong tot dep nhu bay gio.

T6i cham chi thuc hién cac bon phan tai nha tho cua giao hoi va lam hét strc dé chia s&
kinh nghiém cho céc ban tré & d6. Nhung toi ciing bat dau phat trién sy nghiép riéng,
néi chuyén & cac nha tho khac, tim dén voi nhilng nguoi ¢ cac khu dan cu khac. Toi
vul mung dugc cho cac ban biét réng nhiéu ban tré & nhiing noi to1 di to1 da dat duogc

tieng bo trong quan hé vdi Chua, va to1 cam on Nguoi veé di€u do.

Cha me di cau nguyén cho t6i va dd & bén toi trong cai ngay t6i chinh thirc dugc
phong 1am nha truyén Phuc 4m vao nam 2008, va trai nghiém d6 da dua chang t6i 1én
mot tdm cao m&i cua tinh yéu thuong va sy ton trong 1an nhau. Cha me biét rang toi
da tan tAm va cong hién cho viéc truyén ba 10i Chua. Puoc cha me va tit ca nhiing
nguoi ung hd cau nguyén cho minh trude toan thé gido doan 1a mot diéu ma mai mai
toi s& khong bao gio quén. Toi phai néi rang cha me la nhitng nguoi ung ho t6i manh

nhat, va trong nhiing quyét dinh quan trong cta doi t6i ho thuong ding hon 14 sai.

Ban dung bao gio nén xem nhe cac moi quan hé, dac biét 1a nhitng moi quan hé vai
cac thanh vién gan giii nhat trong gia dinh. Coi trong cac m6i quan hé dé s€ mang lai

cho ban phan thudng trong sudt cudc doi.

Nao, bay gio hiy danh thoi gian danh gia cac k¥ ning vé con nguoi ctia minh, danh
gia chat luong ctia cac mdi quan hé, va nhilng gi ban dau tu vao cac méi quan hé do.
Ban c6 thyc su dang tin cdy khong? Ban c6 tin nhiing nguoi than thiét nhat doi voi
ban khong? Ban c¢6 thu hut duwoc ngudi khac tu nguyén vun dap cho thanh céng cua



ban khong? Ban c6 ton trong ho khong? Ban co dau tu vao cac moi quan hé nhiéu
nhu nhiing gi ban nhan duogc tur cac mdi quan hé d6 khong? Mbi lan vui va hai long
v6i gia dinh, toi hiéu rang t6i da sdng cho nhimg phut gidy hanh phtc d6 nhiéu dén
murc ndo. Niém hy vong ctia toi 1 bang cich nao d6 thuyét phuc gia dinh tin rang bai
bién & San Diego dep hon bii bién & Australia dé t6i c6 thé ludn co gia dinh & bén
canh. Hay lam tat ca nhiing gi c6 thé dé nguoi ban yéu thuong & cang gan bén ban

cang tot, cang 1au cang tbt.

Chét luong cac mdi quan hé c6 anh hudng to 16n dén chat lugng cudc séng ciia chung
ta, vay nén hdy tran trong cic mdi quan hé ma ban dang c6. Pung xem nhe ching.
Kinh Thanh day: “Hai ngudi hon mot, boi vi ho s& duoc két qua tot: Néu ngudi nay
vap nga, thi nguoi kia s& d& ban minh 1én; nhung thuong thay cho ké & mot minh ma

vap nga, khong c6 ai d& minh 1én!”.
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Nim bit co hoi

Joshua va Rebekah Weigel 1a nhiitng nha lam phim & Los Angeles tung gianh dugc
mot sb giai thuong danh gia, ludn cong hién tai ning va céng stc dé 1am ra nhitng bo
phim c6 tinh giai tri cao dong thoi c¢é tac dung khich 18 tinh than khan gia. Toi chua
bao gio' gip ho, nhung sau khi ho xem céc video vé t6i, ho c6 cam himg viét mot kich
ban phim, trong d6 to1 la nhan vat chinh. Trong khi viét kich ban d6, ho ¢b lién lac
voi t61 qua nhiéu kénh khac nhau, nhung vi t6i ban di dién thuyét nén ho khong thé
lién lac ngay duoc. Thé rdi vao mot ngay chu nhat, trong khi dang dy 1& nha tho &
lang Westlake, ho tinh co gdp mot nguoi ban cii tén 1a Kyle.

“Anh hién gio dang lam gi?”, ho hoi Kyle.
“T'61 lam ngudi cham s6c cho mdt chang trai tén 1a Nick Vujicic”, Kyle noi.
Tat nhién, Joshua va Rebekah rat kinh ngac.

That ngac nhién dung khong ban? Nghe c6 vé nhu 1a mot co hdi bang vang nhi? Liéu
c6 thuong xay ra chuyén hai nha lam phim day nhiét huyét viét kich ban vé mot nguoi
ma ho chua bao gid gip mit, roi bo cong ra tim kiém anh ta va dé nghié 1am mot bo

phim vé anh ta? That tuyét voi, dung khong ban? Mot giéc mo thanh hién thuc?

Ban da bao gio d€ 16 mat mot co hdi vi ban sdap x€p cac hoat dong cua minh mot cach

khong hiéu qua chua? Ban di bao gid trai nghiém ndi that vong khi thay ai d6 budc



qua mot canh ctra ma ban da bé qua chua? Hay hoc léy bai hoc tir chinh nhiing trai
nghiém do, va hay hang hai 1én, ban a! Walter Chrysler, nguoi sang 1ap ra hang xe hoi
Chrysler, timg néi rang 1y do ma rat nhiéu nguoi chang thé tién bd dugc trong cudc
song 1a khi co hoi gd cira, ho lai dang ¢ san sau mai tim mot thtr c6 may man. Ngay
nay toi thay nhiéu nguoi mua xo sb hay vi dau tu vao tuong lai. Hiy dau tu vao tuong
lai béng cach lam viéc cham chi, doc toan tdm toan luc cho nhitng muc dich cua ban,

va cho doi thoi diém thich hop dé tao ra budc nhay vot.

Néu cam théy minh chua bao gio dat dugc muc ti€u nao do, thi do6 1a boi vi ban chua
thuc su nap dan va san sang khai hoa. Ban chiu trach nhiém vé su thanh cong cua
chinh ban. Hay nhin nhan trach nhiém d6 bang cach chuan bi sin sang dé c6 gang hét
stuc vi muc tiéu dat ra. Khi ban vuon Ién dugc vi tri thich hop, nhiing co hoi sé€ dén.
Néu mic cam hodc tu ti, ban khong thé mong cac co hoi sé dén v&i minh. Hay tin vao
chinh ban than (T6i da dé cap dén diéu nay roi, dung khong?) Hay tin vao cac kha
nang va co hdi danh cho ban trong cugc do1 nay. Hay tin vao gia tri cia ban trén hanh
tinh nay. Néu ban khong cam nhan dugc gia tri cua doi canh thi ban s¢€ chrfmg bao gio

cat canh khoi mat dat duoc.

Hiy lao dong cham chi va nghiém tic. Hiy dé cho doi ban tay cta ban thim dam sy
nhoc nhan cua lao dong. Hay hoc hanh that siéng ning. Thomas Edison timg noi rang,
cac co hoi thuong bi bo 1§ boi chung thuong an sau trong cudc séng binh thuong va té

nhat. Ban c6 san sang lam bat cir diéu gi can phai 1am khong?

Phai tht nhan rang khi vo chong Weigel lién lac véi t6i lan dau, toi khéng chi y dén
ho 1am. Anh ban Kyle tdi nghiép lai rat hao hing. Anh c6 néi véi toi vé nhiing ban
lam phim cta anh va du an cta ho. “Toi c6 may nguoi ban cd ¥ twong lam phim vé

cau”, anh md&i n61 dén do t61 da voi ngat 101 anh.



“Kyle, t61 ban 1am, khong thé no61 chuyén véi cac ban cua anh bay gio dau”, to61 cau
kinh.

Chang 1a toi vira méi trai qua mot chuyén di dai va dang cam thdy mét moi. Va lai,
trudc d6 khong lau toi da bi mat thoi gian va tiéu hao ning lugng vi mot dé nghj lam
phim. Sau khi nghe nguoi ta tom tit kich ban (cia mot bo phim truyén!), to1 da hao
htrc suét may thang. Thé rdi ho giri kich ban cho t6i. Hoa ra nha san xuat mudn toi
dong vai mot nhan vat luc nao cling nhai thudc, an noi thd tuc, va trong phén 16n thot

gian cua bo phim chi lam mot ké v6 cong roi nghe.

Pong phim that khong don gidn
chut nao, cac bana

Du dé bt dau hay két thuc sy nghiép dién anh ctia minh t0i cling khéng mudn nhan
vai dién d6. Vay nén toi da tir choi. Khong phai moi co hoi déu dang dé ching ta tan
dung. Ban phai trung thanh va&i nhitng gia tri ciia minh, tich luy ching cho muc dich
lau dai. Ban mudn dé lai ddu an gi trén ¢o1 do1 nay? Ban mudn duge moi nguoi nhd
dén nhu thé nao? Toi khong mubén mot ngay nao do cac chau cua toi phat hién ra mot
DVD ciia bd phim trong d6 6ng Nick cua chung ludon miéng chui thé, chay dai nhé
nhé xuéng cam do nhai thude, va séng nhu mot ké suy doi. Vay nén t61 ndi cam on,

nhung t0i tir chdi 161 moi déng phim dau tién do.



T6i thich tham gia dong phim, nhung t6i khong san sang tir bo cac gia tri ciia minh dé
lam diéu d6 cho bang dugc. C6 thé cling ¢ lic ban phai dua ra quyét dinh tuong ty.
Hiy manh mé& 1én. Hiy giir viing cic nguyén tic cia minh, nhung dimg pham sai lam
ma toi d3 pham phai: khi dong canh cira thir nhat lai, t6i ciing dong thoi sdp cac canh

cua khac.

Nick va cdc dién vién trong phim
The Butterfly Circus

Do 1a 1y do tai sao toi lai dap tit sw nhiét tinh ctia anh ban Kyle tbt bung ma khong
suy nghi mét gidy khi anh néi vé dy an lam phim cta vo chong Weigel. Toi khong
nhin thay tuong lai trong viéc d6 boi dang mai nhin vé qua khtr. D6 13 mot sai lam

16n.

May man thay, vo chong Weigel khong dé nan 10ng. Ho nhd mot ngudi ban khéc lién
lac v6i nguoi phu trach truyén théng cua t6i. Ong 4y doc kich ban, thiy thich, va
mang no dén cho t6i. Poc kich ban d6 t6i hiéu réng Kyle dang dugc nhan mot 161 xin
161 ttr phia t6i. Kich ban ctia Weigel chtimg dung niém hy vong, su ctru chudc, cac chu

deé gan gflii vdi trai tim va tinh than toi.

Thé thi con ai vao vai nhan vét chinh trong bd phim d6 tot hon t6i ch? Nhat va vi
nhén vat chinh ho tao ra cho toi 1 “anh chang Will khong tay chan”. Mo dau bo phim,

nhan vat do 1a mot “quai nhan”, day chan nan va can nhan trong mot buoi dién xi€c



phuc vu nguoi ngheo. Sau do, nho ¢6 long tot cua moi ngudi, Will dugc moi tham gia
mot doan xiéc chuyén bicéu dién vi muc dich tur thién, va cau trd thanh ngoi sao cua

nghé thuat nhay trén khong day mao hiém va tha vi.

T6i hiéu rang day chinh 1a co hoi khong nén bo 15. Toi cam on Kyle va nho 6ng ay
sap xép mot cudc gip voi vo chong Weigel. Nhiing viée quan trong mau chong duoc
thuc hién. Chung t6i gip nhau. Chung t0i két giao. Va toi ky hop dong véi ho. Nhiét
huyét ting 1én khi t6i hiéu ra rang nhiéu dién vién giau kinh nghiém da déng y tham

gia b0 phim.

P6 1a mot du an phim duogce trién khai nhanh véi kinh phi thap, vdy nén toi chi phai
dep cac viéc khac cua minh dé danh ra mot tuan cho cac canh quay. Ban s€ phai doc
cac bai viét vé bo phim d6 mai co thé biét toi ¢ twong lai trong linh vuc dién anh hay
khong, nhung, thuc té, bd phim The Butterfly Circus cua Weigel da gianh dugc giai
thuong tri gid 100.000 d6 la My ctia Doorpost Film Project, mot quy hd tro va ton
vinh nhittng nha lam phim tao ra nhitng by phim mang lai hy vong cho cudc doi. Bo
phim nhé ctia ching tdi (ma ban co6 thé xem trén trang http://www.thedoorpost.com)
duoc chon tir hon mot trim bd phim ngan c6 cung chu dé. Giai thuong cua Doorpost
khién phim thu hat dugc dong dao céng ching, va vo chong Weigel hién dang nghi

t6i viéc chuyén thé né thanh mot b phim truyén dai.

C6 thé toi cling s& tham gia du an lam phim d6. Suy cho cung, khong nhiéu dién vién
c6 thé dong vai mot nguodi khong tay chan ma lai c6 thé nhay cau, boi, va noi giong

Australia chuan nhu to1!

HAY HANH PONG!



Hanh dong sé& duoc tudng thuong. Hay thuc hién ngay néu khong mudn thua cude.
Hay chu dong tién hanh néu khong mubn bi thu dong. Néu ban khong c6 dugc nhiing
gi minh mudn, thi hiy nghi dén viéc tao ra ching. Chua s& thap sang con dudng ban
di. Van may ctia cudc doi ban, canh ctra din dén nhimg gidc mo dang réng mé. Con
duong dan dén muc dich séng co thé hién ra bat ctr lac nao. Hiy chuan bi san sang dé
budc trén con dudng d6. Hiy lam tat ca nhimg gi ban can phai lam. Hay hoc tat ca
nhitng gi ban can phai biét. Néu co hoi khong tim dén véi ban thi hiy cha dong tim
dén véi cac co hdi. Mot ngay nao do ban s€ vuon td1 dugc cudc séng ma ban héng ao

udc.

Hiy dam dan than vao con dudng vuon t&i wdéc mo, hiy nam bat co hoi. Hoi mai khoi
nghiép, trudc khi bi ching dau lung, tai mdi budi dién thuyét t6i déu san sang om tat
ca nhitng ai mudn om toi. That ngac nhién, nhiéu nguoi xép hang dé duoc noi vai 10i
voi toi va dé om toi. Toi rat ngac nhién bdi vi mdi con ngudi tdi gip trong nhiing budi
dién thuyét d6 déu co cai gi d6 ddc nhat vo nhi dé ting, mét moén qua ma tdi co thé
nhan 1éy va mang theo minh. Ban cling can ¢6 sy cam nhén tuong tu vé cac co hoi.
Ngay ca nhitng co hoi thoat dau khong c6 vé hira hen ciing c6 thé trd nén quy gia khi

ban chu dong nam bat léy no.

BIET TAO RA CO HOI

Ngay ca khi d xac lap duge muc dich song manh mé va da phat trién dugc ngudn hy
vong 16n lao, niém tin sau séc, long tu ton, thai do séng tich cuc, long diing cam, tinh
kién cuong, kha niang thich nghi va nhiing mbi quan hé tot, ban khong thé chi ngdi dé
va cho doi van may dén véi minh. Trén con dudng vuon téi thanh cong, ban phai
nam bat ting co hoi. Poi khi ban nhén thay ring trd ngai xuat hién trén con dudng
cua ban khong vi muc dich nao khac ngoai muc dich mé ra co hoi dé dua ban t6i vi

tri cao hon. Nhung ban phai c¢6 1ong diing cam va su quyét tim dé vuon 1én.



Mot trong nhiing khau hién cta toi tai to chic Life Without Limbs 13 “mot ngay moi,
mot co hoi moi”. Khong co nhitng khau hiéu duoc dong khung trén tudng — ching toi
cO gang tao ra nhitng khau hiéu tir chinh cac hanh déng ctia minh. Bac si Cara Barker,
mot nha tam 1y hoc va la mot chuyén gia hudng dan ngh¢ thuat 1anh dao, da nhan xét
nhu thé nay trong bai viét ctia ba dang trén t& Huffington Post: “Nick Vujicic da chimg
minh rang anh c6 thé danh thic trai tim, khich 1& ngudi khac vuon 1én qua mét tinh
huong ma gan nhu tat ca moi ngudi trén trai dat nay cho 1a c6 rat it hy vong. Vujicic,
mot nguoi anh hung, da tim dugc co hoi trong mot hoan canh ma hau hét moi nguoi

nhan thay hoan toan chang con co hdi nao hét”.

T6i cam thay boi rdi trude nhing 101 ba dy viét. Khi con bé, tham chi c6 ndm mo toi
cling khong dam mo duoc ai d6 goi 1a anh hing, mot ngudn khich 18 d6i véi bat ctr ai.
Hoi con bé, toi hiéu rang tic gidn vé nhiing gi minh khong c6 hodc chan nan vé
nhiing gi minh khong thé 1am chi khién moi nguoi xa lanh t6i ma thoi, nhung khi tim
kiém céc co hoi dé gitip ich cho nguoi khac, t0i ¢ thé lam cho moi nguoi dén gan toi
hon. T6i di ty biét khong thé ngdi doi ma phai tién vé phia trudc va tu tao ra co hoi
cho chinh minh béi vi dudng nhu mot co hdi ludn dan dén mot co hoi khac. Mdi lan
di dién thuyét hodc tham du mot sy kién nao d6 hodac di tham mot vung dat méi trén
thé gidi, to1 lai co6 co hoi gdp gd moi nguoi, biét thém nhiing t6 chltc méi va thu thap

duogc thong tin giip mo ra co ho1 maéi trén con duong vuon lén.

TRONG CAI RUI CO CAI MAY

Béc si Barker dd nhan xét mot cach xac dang rang, khi toi thoi khong cha y dén thach

thie do khuyét tat than thé cia minh ma chuyén sang cht ¥ dén mén qua ma cac



thach thirc 4y mang toi, cudc song ciia t6i da thay d6i mot cach bat ngd theo hudng
tich cyc hon. Ban cling ¢6 thé 1am nhu vay. Néu ban c6 thé cong nhan rang than thé
ma Chua di ban cho t6i, xét theo nhiéu khia canh, 12 mot moén qua quan trong va ky
la, thi liéu ban c6 thé nhan thic duoc réng an chua trong chuyén tudng nhu khong
may cuia ban 1a nhiing mén qua, va nhiing mén qua dé tham chi nam trong chinh ban
than ban, trong chinh nhiing diéu ma ban cho 1 diém yéu 16n nhat cia minh hay
khong?

Piéu do phu thudc vao cach nhin ctia ban? Ban khong thé 1an tranh cudc séng. Trén
duong doi thé nao cling co luc ban gap that bai. Ban s& trd nén chan nan, tic gian,
budn rau: Minh d3 duoc ném mui that bai. Tuy nhién, to6i khuyén khich ban loai bo su
chan nan va cay dang. Ban c6 thé bi vui lap boi mot con song 16n, nhung ciing c6 thé
cudi con song d6 vao bo. Nhitng su kién day thach thic trong cudc doi co thé day ban
xuéng ddc hodc nang ban lén modt tam cao méi. Néu ban van con c6 thé thd, thi hay
biét on vi diéu d6. Hay st dung long biét on d6 dé vuot 1én sy chan nan va cay dang.
Hay tién 1én phia trudc, ting budc tirng budc mot, tap trung dong luc, va tao dung

cudc song ma ban mong muon.

Hoa minh vdo cudc séng dé
hiéu gid tri cua tinh yéu va su
sé chia...



Khuyét tat vé than thé di khién t6i tro nén can dam va thoi thuc t6i noi chuyén voi
moi nguoi dé twong tac. Va nho khuyét tat, t6i di tip trung phat trién sé trudng cia
minh trong toan hoc, dé néu viéc dién thuyét khong thanh cong thi toi ludn c6 mot
cong viée du phong. Toi thudng nghi ring ngay ca nhimg ndi dau x¢é 10ng ma toi phai
chiu dung do khuyét tit cling giup ich toi bang cach khién t6i dé dong long tric an
trudc ndi dau ctia ngudi khac. Nhimg that bai ma toi da trai qua khién t6i biét tran
trong thanh cong cua minh hon va thém cam thong véi nhitng ngudi dang phai dau

tranh v6i nghich canh, d3 va dang gip phai that bai trén duong doi.

DANH GIA CO HO1I

Khéng phai tat ca moi co hdi déu nhu nhau. O dau chuong nay toi da viét vé viée toi
nim lay co hoi dong phim dau tién sau khi da tir chdi mot 101 dé nghi dong phim trude
do.

Bay gio néu xem bo phim Butterfly Circus, ban sé& théy réng Will, nhan vat ma t61 thu
vai, & dau b phim khong phai 1a mot anh chang thu vi. Thuc té, anh ta c6 phan dang
ghét bdi su cay ding va chan nan an nau trong tim. Nhung t6i nhan vai dién d6 boi
Will d3 trai qua mot sy thay doi dé chién thang ndi bat hanh va oan han cua chinh
anh. Giéng nhu mdt con sdu budm bién ddi thanh mot con budm c6 thé cat canh bay,
Will dan dan loai bo duoc hoai nghi va ngd vuc dé tré thanh mot con ngudi thi vi,

day tinh yéu thuong va dugc ctru chude.

T6i mudn minh dugc biét dén trén hanh tinh nay theo cach d6. Ban mudn ban than
duoc moi ngudi biét dén theo cach nao? Trong nhiing chuong trudc, ching ta di ban

veé tam quan trong cua viéc c6 dugec mot muc dich song. Khi co hdi va nhiing 161 dé



nghi dén, hodc khi c6 thé tu tao ra co hdi cho chinh minh, ban phai ludn tu dat ra cau

hoi: Co hoi ndy c6 pht hop véi muc dich sdng va cac gia tri cia minh khong?

Mbt co hoi tot 1a co hoi nhu thé nao? La bat cir diéu gi dua ban tién thém mot bude toi
gin mo udc cia ban. Tat nhién cling c6 nhitng co hoi khong tot. D6 c6 thé 1a viée
dém qua ban dugc ban be ru di choi va bi say xin. Hoac co thé ban d4 choi tro choi
dién tir thay vi chuan bi cho mdt cudc hop hoac doc mdt cudn sach dé nang cao cac
k¥ nang. Su lya chon cua ban trude cac co hoi quyét dinh chét luong cudc séng ma

ban dang hudng to1.

Hay suy nghi that chin chin trudc khi quyét dinh nim ldy mot co hdi ndo d6. Hay phat
trién nhiing tiéu chuan sao cho viéc danh gia cach ban dau tu thoi gian va ning luong
cua minh. Ban hay lya chon co hoi dua trén cai t6t nhat phuc vu muc tiéu cudi cung
ctia ban chir khong phai dya trén cai ma nhat thoi ban cam thay tét. Hiy danh gia cac
Iya chon theo nhimg gia tri va nguyén tic song cta ban. Toi sir dung Nguyén Tic Ong
Nick: Sau ndy cac chau cua minh s& tu hao vé quyét dinh nay, hay chung sé& nghi ong

cua chung lam cam?

Néu ban can tao ra mot théi quen bén vimg, c6 ky luat cho viéc danh gia co hoi, thi
hiy ngdi trudc may tinh hodc dung gidy but dé lam mot ban danh gia. Voi mdi co hoi
dén véi ban, hay viét ra nhing cai loi va bat lgi cua co hoi do roi danh gia xem moi co
hoi phu hop véi cac gia tri, cac nguyén tic va muc tiéu ma ban da lya chon cho cudc
song ciia minh nhu thé nao. Sau d6 hay c¢6 hinh dung diéu gi s& xay ra néu ban lya

chon mot co hdi cu thé, va di€u gi s€ xay ra néu khong lua chon co hdi do.

Néu van cam thdy kho di dén quyét dinh, thi hiy dem ban danh gia d6 dén gip mot

nguol cO van ma ban tin cdy, hodc nguotl ban ludn tin tuéng & ban va luon mong



mudn ban dat duoc thanh cong. Hay no1 cho nguoi do biét nhiing cai loi va bat loi cia
co hoi dén véi ban, va le‘ing nghe sy danh gia cua nguoi cd van. Hay c61 mé, nhung
ban cling nén biét rang trach nhiém quyét dinh hoan toan thudc vé ban. Do 1a cudc
song cua ban, chtr khong phai ciia ai khac. Ban s& git hai duoc nhimg thanh cong
hoic phai tra gia cho quyét dinh cta chinh minh, vay nén hay luya chon mdt cach sang

suot.

BAN DA SAN SANG?

Kha nang lya chon dung thoi diém la mot diéu dang quan tim khéac khi ban dua ra
nhitng danh gia. Poi khi, nhat 1a khi con tré, nhitng 101 dé nghi day cam dd thuong
dén voi ban, nhung ban lai khong c¢6 dugc kha nang lya chon dung thoi diém. Ban
khong nén chép nhan mot cong viéc ma ban khong c6 du trinh do dé dam nhan hoic
khong duogc chuan bi dé thyc hién tot. Tuong tu, ban khong nén quyét dinh thudéng
cho minh mét ky nghi xa xi khi khong c6 du tién dé chi tra cho cac chi phi. Cac gia
phai tra cho quyét dinh voi vang thudng rat dat. N6 s& khién ban phai mat rat nhiéu

tho1 gian va cong suc dé tra gia.

Mbt trong nhiing sai 1dm 16n nhat ma to6i pham phai trong thoi gian bat dau su nghiép
dién thuyét 1a viéc nhan 10i dén néi chuyén truéc mot dam dong khan thinh gia ma
ban théan t6i lai chua c6 su chuan bi k¥ cang dé lam diéu d6. Khong phai 13 toi khong
co gi dé no6i, ma 1a khi d6 t6i chua c¢6 duoc su sép xép khoa hoc va hop 1y cho bai

dién thuyét. Két qua 13, toi thiéu su tu tin dé c6 thé hoan thanh tot bai dién thuyét.

Trong sudt qua trinh dién thuyét, toi ctr lang bing hoai. Moi nguoi tot véi toi, con toi
thi phung phi 10ng t6t cua ho. Nhung t6i da hoc dugc diéu quy gia tir trai nghiém do,



va da hiéu ra réng t6i chi nén nam bat nhitng co ho1 ma to1 thuc su duoc chuan bj k¥
cang dé 1am chu chung. N6i vy khong c6 nghia 1a t6i khuyén ban khong nén lao vao
mdt co hdi ¢ thé sé déy ban vuon lén. P61 khi chung ta duoc chuén bi tot hon ching
ta nghi, vay nén Chua tao ra mdt ci hich cho phép ching ta vuon 1én va thyc hién
nhitng budc nhay vot tdi gin udc mo cua chung ta. American Idol, mot chuong trinh
truyén hinh noi tiéng, duoc xay dung dua trén khai niém d6. Trong mdi phan cua
chuong trinh déu co nhiing ban tré du thi dau hang trudce suc €p, hoac hiéu ra rﬁng ho
don gian chua san sang trd thanh ngudi noi tiéng. Nhung thinh thoang van c6 mdot tai
ning méi xuat hién va bimg no dudi sic ép vo cung 16n. Mot s6 guong mit tai ning
nhung Carrie Underwood, Jennifer Hudson, Chris Daugherty va Kelly Clarkson da
khoi dau su nghiép tuyét voi ciia minh qua cudc thi d6 boi ho da vuot 1én chinh minh,

phat trién ban than va tiép tuc vuon téi nhilng tim cao.

Ban can phai danh gia cac co hoi va tinh toan mot cach ky ludng xem vién da lat
dudng nao sé dan ban téi muc tiéu, va vién da ndo co thé khién ban truot chan. Giéng
nhu t0i va vai dién dau tién ma nguoi ta dé nghi, ban s€ gip cac co hoi phuc vu cho
muc tiéu ngan han nhung lai khong phu hop véi muc tiéu lau dai cia ban. Nhiing
quyét dinh ngay hom nay s& theo ban vao twong lai. Nhimg nguoi tré tudi thuong lao
vao cac moi quan hé ma khong can nhic k¥ ngudi ma ho quyét dinh quan hé co thich
hop véi ho trong cudc séng lau dai hay khong. Chung ta thuong duoc nhic nhé can
phai ¥ thirc vé sy an toan khi tham gia thé gidi mang, cho du d6 1a cac hoat dong lién
quan dén tai chinh, danh tiéng trudc cong chung, hay doi séng riéng tu ma chung ta
can phai bao vé. Ban phai thira nhan rang tat ca nhiing gi ching ta 1am — moi birc anh
va moi doan phim cta ban, moi burc thu dién tir ban gui, moi trang blog ban viét, moi
101 binh luan cta ban trén cic trang mang — s& xuat hién qua mot cong cu tim kiém &
mdt noi nao do, tai mot thdi diém nao d6, va sé ton tai trén doi nay lau hon chinh
cudc doi ban. Ban ciing can phai suy nghi k¥ cang vé kha ning nhiing gi ban dua én
mang ma khong suy nghi k¥ c6 thé s& quay tré lai am anh ban. Hiy nhd rang diéu

twong tu cling xay ra trong cudc séng khi ching ta danh gia cac co hoi dén voi minh.



Nhiing loi ich trudc mat ¢ vé tuyét day, nhung nhimg hau qua lau dai 1a gi?

Hay 1ui lai va nhin bao quat birc tranh rong 16n. Hiy nho rang, ban thuong xuyén trai
qua nhimg cudc thir nghiém, nhung ban than cudc song khong phai 13 mot cude thuc
nghiém. Cudc song 1a thuc. Nhimg quyét dinh ma ban thuc hién mdi ngay anh huéng
dén chat lugng cua ca cugc doi ban. Hay danh gia mot cach can than, sau d6 kiém tra
long can dam va trai tim ctia ban. Néu truc giac mach bao rang diéu ban dang nghi téi
13 mot y tuong toi, thi hdy nghe theo truc giac. Nhung néu trai tim mach bao ban ring
hay nam lay co hoi — né phu hop véi cac gia tri va muyc tiéu lau dai cua ban — thi hay
nam lay co hoi d6! Doi khi mot 10i dé nghi dén véi toi khién t6i phan khich dén ndi
muén chop lay noé ngay lap tie. Nhung roi toi hiéu ra rang toi can hit thd that sau va

cau nguyén dé minh c6 dugc su sang suot cho mot quyet dinh dung dan.

MOI TRUONG THICH HOP

Néu da dugc chuan bi sin sang voi kha ning tot nhat nhung chua c6 mét canh cira
nao moé ra cho ban, thi co thé can phai dat ban than va tai nang cua ban va mot moi
truong moi. Néu ban wdc mo trd thanh nha vo dich thé gidi mon ludt song, thi rd rang
Alaska khong mang dén cho ban nhiéu con séng 16n dé luyén tap, dung khong ban?
Doi khi can phai dich chuyén vi tri dé ndm bat co hdi. Vai nim trude toi hiéu ra rang
néu mudn cé cac co hoi dién thuyét trude khan thinh gia trén khap thé gidi, thi toi can
phai roi khoi Australia dé dén My. Toi yéu Australia. Hau hét ba con than thudc cua
t6i dang song ¢ d6. Nhung Dat Nude Phia Dudi qua xa x6i héo lanh, khong mang dén
cho t61 nhitng co hoi nhu & My.

Tham chi dit chan 1én dat My roi, t6i van phai nd luc hét stic dé tao ra co hoi cho

chinh minh. Mot trong nhimg thay d6i t6t nhat ma t6i da thuc hién 1a két noi dugc véi



nhiing ngudi ¢6 cung niém dam mé dién thuyét va khich 1& ngudi khac. Cac cudc
nghién ctru cho théy rﬁng hau hét moi nguoi biét duoc cac co hoi ma ra cho cong viec
thong qua mang ludi ban be, va déng nghiép. Trong hau hét linh vuc, ban biét duoc
co hoi qua hé théng thong tin nd1 bo trude khi cac thong tin d6 duge cong khai. Du
dang tim kiém tinh yeu, viéc lam, mot co hoi dau tu, mot noi dé lam tinh nguyén hay
noi dé chia sé tai nang, ban déu c6 thé tao ra co hoi cho chinh minh béng cach tham
gia cac hoi nghé nghiép, cac ciu lac bo dia phuong, phong thuwong mai, to chirc ton
giao, tur thign va t6 chirc phuc vu cOng déng. Internet hoan toan thich hop dé tao ra
cac két ndi hiru ich, véi nhiing mang xa hoi nhu Twitter, Facebook, LinkedIn va
Plaxo. Pham vi két ndi ctia ban cang rong thi cang c6 nhiéu co hdi tim thay mot canh

cura mo ra cho udc mo cua minh.

Ban khong nén gidi han ban than trong nhiing két ndi véi nhimg ca nhan, to chic va
nhiing website lién quan dén linh vuc minh quan tdm. Ai ciing c6 thé 1a dau mdi dan
dén nhimg quan hé méi cho ban. Vay nén ban hiy tim dén bat ct ai c6 dam mé va
tam huyét danh cho mot wéc mo, cho du udc mo cua ho hoan toan khac uwéc mo cua
ban. To61 yéu quy nhitng con nguoi c6 dam mé bdi ho c6 kha nang thu hit cac co hoi

gidong nhu thoi nam cham vay.

Mt khac, néu ban két giao vdi mot dam dong nhimg nguoi khong co cung uwdc mo
vo1 ban, hodc khong chia s€ mong mudn 1am cho cudc séng ciia ban tré nén tot dep
hon, thi t6i khuyén hiy tim mot nhom ban mdi. Nhimg ngudi thuong giét thoi gian &
quén ruou, nhimg hop dém hay phong trd choi dién tir hiém khi tién bo duoc ban a.

Néu khong thu hut dugc cac dé nghi va co hdi ma minh khao khat, c6 1€ ban can tim
vi tri cao hon thong qua su gido duc cao hon. Néu ban khong dugc nhan vao maot
truong cao dang hodc dai hoc, thi hiy vuon 1én qua nhiing truong cong dong hoic

mot truong day nghé. Co6 nhiéu chuong trinh hd tro va cip hoc bong hon ban nghi



day, vay nén dimg dé tré ngai vé tai chinh lam ban nan chi. Néu da kiém dugc mot
tam béing dai hoc roi, thi c¢6 thé ban mubn hoc thac si hodc tién si, hodc tham gia cac
co ho1 nghé nghiép, cac cong déng mang, hodc cac dién dan trén mang, cic phong
chat danh cho nguo1 dang hoat dong trong linh vuc cua ban. Néu co hoi khong dén,
ban can phai tim dén noi ma cac co hoi ¢ thé tim théy ban, hodc noi ban c6 thé théy

ching.

THOI BIEM CUA CO HOI

Albert Einstein da néi rang trong mdi kho khin déu an chta cac co hoi. Cude khing
hoang tai chinh dién ra gn day da khién hang triéu nguoi that nghiép. Vo sd ngudi
khac bi mat nha cira, mat cac khoan tiét kiém. Diéu tot dep nao xay dén trong nhiing
lic kho khan nhu the?

Trong s6 cac cong ty 16n di vao hoat dong trong giai doan khung hoang va suy thoai
kinh té, c6 Hewlett Packard, Wrigley, UPS, Microsoft, Symantec, Toy “R” US, Zippo
va Domino’s Pizza. Trong khi khung hoang dang hoanh hanh, nhiing nha sang 1ap cua
cac cong ty ké trén tim kiém nhimg cac mdi mé va tién bd hon dé phuc vu khach hang
b&i vi cdc mo hinh tOn tai trude do da t6 ra thit ban. Ho dd nam bét dugc co hdi dé tao

ra nhing hudng di riéng cho hoat dong kinh doanh cua minh.

Khong nghi ngd gi, cudc suy thoai kinh té nam 2006 — 2009 di gdy anh huong sau sic
va lau dai lam thiét hai cho nhiéu ca nhan, gia dinh va doanh nghiép. Nhung khéng it
ngudi bi sa thai khoi cac tip doan, bi tudc mat cong viéec ma ho da gan bo lau dai da
phan Uimg béng cach m¢& doanh nghiép riéng, quay trd lai truong hoc dé dat duoc hoc
vi cao hon, hodc theo dudi dam mé trong cudc séng, cho du dam mé cua ho la viéc

mo& mat tiém banh mi, mot dich vu lam vuon, thanh 130 ban nhac hay viét mdt cuon



sach.

Bi mat viéc 1am trong cudc suy thoai d6 c6 hang nghin nha bao. Cudc suy thoai da
gay kho khan va thiét hai 16n cho nganh cong nghié€p bao chi boi 10 rang cac to bao
trén khap thé giéi dd dé ngudi thu nhap on dinh va dang ké roi vao tay cac dich vu
trén mang nhu trang quan cdo Craigslist. That tht vi khi thay cac cuu nha bao, nhiing
nguoi ludn tr hao vé tai xoay X0 va su sang tao ctia minh, di co phan tng tich cuc
trudc khung hoang. Mot s6 nguoi to1 quen da tao lap sy nghiép madi trong linh vuc
quan hé cong chung, sang lap ra cac to chirc phi loi nhuan, va nhing trang truyén
thong dya trén cac website va cac blog. Mot trong nhiing nguoi to1 kham phuc la mot
cuu bién tap vién da roi1 khoi mot toa soan bao dang phai giam bién ché & California
va trd thanh pho chu tich cong ty quan 1y khung hoang, chuyén xur Iy “thong tin pha
san” cho doanh nghiép. Pay 14 triét Iy nhan ldy trai chanh ma s6 phan cho ban va pha
lay mot ly nudc chanh ngot, cai triét 1y néi vé viéc nd lyc im ra mot giai phap sang
tao thay vi chi ngoi than van. Ban phai mém d&o, quyét tim va san sang biét mot tinh
hudng tiéu cyc tiém tang thanh mot tinh hudng tich cuc. Mot trong nhitng chudi kinh
doanh ban I¢ 16n cia My da day nhan vién ctia minh coi 101 phan nan cua khach hang

nhu nhitng go1 y vé viéc xay dung quan h¢ tot hon gitra nguo1 ban va nguoi mua.

Do 1a van dé tai cau tric. Toi thuc hién diéu d6 mdi khi lich hoat dong ctia minh vap
phai khé khin bang cach ty nhic nho: “Chtia khong lang phi thoi gian ctia Nguoi, vay
nén Nguoi cling khong phai 1ang phi thoi gian cua t61”. No1 mot cach khach, moi su
xay ra déu hudng dén diéu tot dep. Toi thyuc su tin didu d6, va ban ciing nén tin nhu
thé. Khi tan thanh triét Iy d6, ban hay cir doi dé kiém chtng. Toi da thay thuc té ching

minh tinh dung dan cua triét Iy d6 hét 1an nay dén lan khac.

KHONG LANG PHI THOI GIAN



Vai nam trude toi thue hién mot chuyén di bang may bay xuyén dat nudc cung voi
ngudi chim séc minh. Chuyén bay cta chung toi bi tré (d6 khong phai diéu ngac
nhién), va cudi cing khi 1én duoc may bay, va khi may bay bat dau khoi dong trén

duong bang, toi nhin ra ctra s6 va thay khoi toa ra tir dong co.

Mot chiéc xe ctru hoa ram ray chay t61. Nhan vién ctru hoa nhay ra khoi xe va xit chét
chong chay vao dong co may bay. Hanh khach duoc thong bao: Vi ¢ sy cd chay nho
& dong co may bay, chung t6i sé& tién hanh so tan khan cp.

Oi, t6t r6i, t6i nghi. Pong co may bay bj chay chang c6 gi hay ho, nhung viéc chung
t6i van con ¢ mat dat khi “su c6 chay nho” Ay xay ra lai la diéu may man. Khi nguoi ta
thong bao rang chuyén bay s& bi hodn thém hai gid nita, nhiéu hanh khach cing
chuyén bay voi t6i phan nan am i va cay ding. T6i ciing buc minh vi chuyén bay tré,
nhung mung vi di tranh duoc tinh hudéng khan cép c6 thé xay ra trong khi may bay

dang ¢ trén cao.

Tuy nhién, t6i di phai vat va dé duy tri ¥ nghi tich cuc d6 béi vi thoi gian biéu cia
chung t6i rat cang. Hay nh¢ rang Chua khong lang phi thoi gian, t6i tu nhi. Sau d6
chtng t6i nghe thidy mot thong bao khac: Moi hanh khach xép hang tai mot cong khac
dé 1én may bay khac va khoi hanh ngay lap tirc. Qua 1a mot tin tot lanh!

Ching t6i voi tim dén cong mdi, 1én mot chiéc may bay khéc, va san sang cho chuyén
bay. T6i cam thdy nhe nhdm cho t6i khi nhan thdy ngudi phu nit ngdi bén canh minh

dang lang 1€ khoc.



“T6i 6 thé 1am gi gitip ba khong?”, toi hoi.

Ngudoi phu nit 4y giai thich rang minh di tham dta con gai 15 tudi dang bi de doa tinh
mang sau mot cudc phau thuat thong thuong duge thuc hién khong dtng cach dan
dén hau qua t6i t&. Toi cb ging hét stc dé an i ngudi me. Ching t0i ndi chuyén trong
gan nhu sudt chuyén bay. Toi tham chi dd khién cho ba ay cudi sau khi ba néi véi toi

rang ba rat so di may bay.

“Ba c6 thé nam tay to1 néu ba mudn”, t61 noi dua.

Khi may bay ha canh, nguoi me cam on t6i da an ui ba. T61 no1 vdoi ba rang td1 cam
thay minh rat may man dugc ngdi canh ba trén may bay sau moét loat nhiing cang

thang do tré gio va thay doi cong hang khong.

Ngay hom d6 Chtia d3 khong lang phi thoi gian cia t6i. Nguoi biét rd ngudi dang lam
gi. Nguoi di sap xép cho t6i ngdi canh nguoi phu nit d6 dé gitip ba vuot qua hoang so
va ndi budn. Cang nghi vé ngay hom do, toi cang cam thay biét on cai may man dugc

danh cho nguoi phu nit iy su lang nghe day cam thong va chia se.

TAM NHIN SANG TAO

Mbt nguoi than qua doi, mot moi quan hé bi d6 v&, mot that bai vé tai chinh, hay mot
can bénh c¢6 thé 1am ban suy sup néu ban dé cho ndi dau va su that vong 14n 4t minh.
Mot cach dé vuot qua nhiing thach thirc néi trén 1a ludn san sang cho nhimg co hoi

gitip ban di 1én, ngay ca khi cudc sbng dudng nhu dang day ban di xudng.



T6i dd gap nhiép anh gia Glennis Siverson trong thoi gian tham gia bd phim The
Butterfly Circus. Mic du Glennis song & Orlando, ba di dén California ¢é chup anh
phuc vu qua trinh 1am phim theo 10i moi cta cac dao dién va vo chong Weigel, nhiing
ngudi ban ciia ba. Glennis 1a mot nhiép anh gia ting doat nhiéu giai thudng quan
trong, nguoi co cac tac phém duoc nhiéu to bao, tap chi, cac tap doan, cac website dat
hang. Ba ciing chup anh chan dung va anh thién nhién. Ba yéu thich nhiép anh. Chup

anh 1a dam mé cua ba.

Glennis d3 lam viéc trong linh vuc phat trién nguén luc con ngudi cho cac cong ty 16n
trong hon 20 nam. Trong thdi ky khing hoang kinh té, ba dd mat “cong viéc an toan
va 6n dinh” ctia minh. Glennis di bién céi rai thanh cai may, bién kho khin thanh
dong luc giap ba theo dudi dam mé. Va ba da tro thanh mot nhiép anh gia chuyén
nghiép.

“Toi y thire duoc rang bay gid hodc khong bao gid!”, ba noi.

Mbt cau chuyén y nghia, phai khong ban? Glennis 1a mot vi du thuc té vé mot con
ngudi biét bién cai rui thanh cai may, biét coi nhimg gi khong may man nhu mot co

hoi dé tao dung cudc séng t6t dep hon.

That xuat sac! That tuyét voi!

Nhung khong chi c6 vay. Ban biét khong, Glennis, mot nhiép anh gia timg gianh duoc
giai thuong 16n, lai 1a nguoi hau nhu khong thé nhin duoc. Ba 4y gan nhu bi mu.



“Tur khi con nho t6i dd c6 van dé vé thi luc”, ba ké. “Lén nim tudi t6i da phai deo
kinh va thi luc ctr ngdy mot giam di. Vao khoang nam 1995, t6i dugc chuan doan mac
bénh giac mac. Gidc mac bi bién dang va bi thoai hoa. Bénh nang dén muc mat trai
cua to1 khong nhin théy gi ntra. Do bi can thi rat ning, toi da phai chiu phau thuat

bang Lasik roi. Lya chon duy nhét con lai la ghép gidc mac”.

Nam 2004, Glennis trai qua mot cudc phiu thuat ghép giac mac. Bac sindi voi ba rang
cudc phau thuat ghép gidc mac s& giup mat trai ciia ba c6 duge thi luc 20/40 ma khong
can deo kinh. “Thé nhung diéu toi té da xay ra — to1 bi mat con mat trai”, ba noi.
“Cudc phau thuat da khién cho thi luc cua toi tré nén kém di. Toi con bi thém bénh
tang nhan ap nira. M3t trai cta toi thi té nhu vay roi, thé ma, khong lién quan dén cude
phiu thuat, mat phai cta toi lai bi chimg ting nhan ap. Vay 1a bén mat d6 cta tdi c6

diém mu”.

Bi hét ra khoi cong viéc ma ba da gén bo trong 20 ndm, va bi mu sau cudc phau thuit
khong thanh cong, phai chiu dung thém chtng ting nhan ap, Glennis khi 4y néu c6
roi vao that vong hodc c¢6 dau hang sé phan thi ciing chang ai trach. Néu ban nghi ¢

vao hoan canh do6 ba ay tr¢ nén cay dang va tirc gian thi cling chang co6 gi la kho hiéu.

Nhung thay vi dé minh ro1 xudng vuc tham cua su tuyét vong, ba lai vuon cao, vuon

Xd.

“T6i khong nghi minh 13 ngudi khuyét tat. Toi nghi minh 1a mot ngudi co kha ning,
boi tinh trang gan nhu bi mu d3 khién t6i trd thanh mot nhiép anh gia giéi hon”, ba

noi.



Ba khong thé nhin & duoc cac chi tiét, nhung thay vi cam thdy minh bj thiét thoi, ba

lai cam thay biét on vi ba khong con bi am anh bdi nhitng di€u nho nhat nira.

“Trude khi mét gan nhu toan b thi luc, néu chup anh chan dung, thi toi s& dé y dén
timg lon toc, timg tu thé ctia d6i twong. Nhu thé cong viée cua toi s& kho khian bai toi
qué tip trung vao bd cung va céc tiu tiét. Nhung bay gid cach tiép can cia toi thién
vé phan mg truc giac Toi cam nhan doi tuong. Toi nhin, va t6i chup. Cong viéc cua
toi thién vé ban ning hon, va toi tuong tic vi moi ngudi va méi trudng xung quanh

nhi€u hon.”

Glennis noi rang cac biic anh cua ba gio ddy khong dugce nét nhung ching giau tinh
nghé thut hon, hap dan hon. “Mbt co gai da kéu 1én day kinh ngac khi ngdm nhiing
blrc anh chan dung toi chup c6 boi ¢ cam thay t6i ¢4 nam bat rat tét than thai cua

c0”, ba no1. “To61 chua bao gio khién cho ai xiic dong dén nhu the”.

Tt khi gdn nhu bi mu, Glennis d3 gianh duge mudi giai thuong quoc té cho nhimg tac
pham nhiép anh chan dung va phong canh. Mot trong nhiing birc 4nh cua ba di dugc
chon tir 16.000 burc anh dé tham gia mot cudc trién 13m 1am chi gém 111 tac phém. Ba
¢4 anh duge chon cho bdn cudc trién 1am tai Trung tam anh ngh¢ thuat ¢ Fort Collins,

Colorado.

Cho du Glennis khong bi mat viéc do khung hoang kinh té, tinh trang mu loa cta ba
cling khong cho phép ba tiép tuc cong viéc trong linh vuc phat trién ngudi luc con
nguoi. Nhiéu nghé si vi dai nhu Monet va Beethoven d phat trién tai niang bat chap
nhiing khuyét tat boi ho da bién khuyét tat d6 thanh co hoi dé kham pha nghé thuat

theo nhitng cach md&i me va sang tao. Tran ngdp long biét on, Glennis da noi cho toi



biet cau Kinh Thanh ma ba luén tam niém. D6 1a cau: “Chung ta song nho ni€ém tin

chtr khong phai nho nhiing gi con mat ta nhin thay”.

“Piéu d6 qua la dung véi cudc song cua to1 bay gio. To1 da phai thuc hién nhitng diéu
chinh. T61 lo minh s€ bi mu hoan toan. Pi€u do6 rat dang sg. Khong c6 cam nang nao

danh cho hoan canh nay hét”.

Ba dang di trén con dudng mdi, nhung thay vi coi diéu d6 nhu mot sy xdo tron trong
cudc doi, ba lai coi 1a diéu may man. “Trudc khi mat bi nhu thé nay, toi 1a nguoi song
kha dé ching. Bay gid t6i ¢6 gang sdng timg ngay mot va tin huong timg khoanh
khic cta cudc séng”, ba noi. “Toi ciing cam thay biét on s6 phan vi con c6 mai nha
che dau, toi van song va mat troi van chiéu sang. Toi khong lo lang gi vé ngdy mai boi

ching ta chang thé bi€t dugc ngay mai ro1 sé€ ra sao”.

Glennis 1a mdt phu nit tuyét voi, mot nguodi biét tan dung co hoi, ding khong ban? Ba
d4 khich 18 t61 vuon 1én, va t6i hy vong rang, qua nhiing gi vira ké, ban cling cam thay
minh dugc ba khich 1¢ dé tim ra cach chip canh cho nhimg wdc mo, lua chon dung
mot cach sang subt, va hanh dong dé theo dudi nhiing gi ban mo udc khi trai tim cua

ban ndi “hay tién to1!”.
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Nhirng quy tic dién ro

Hoi d6 chung t6i dang di dién thuyét tai 5 thanh phd cua Indonesia, noi toi thuc hién
35 cudc noi chuyén trong 9 ngay. Toi mét Ir. Thinh thoang gitra nhitng lic ban ngap
dau toi lai mudn duoc vui dua va toi khong thé nao dep nhu cau dé di duge. Ching
t6i dang trén duong toi Java, va vira méi 1én may bay tir Jakarta dé dén Samarang thi

con phan khich dang lén.

Namg nguoi cung di véi to1, trong d6 c6 Vaughan, nguoi chdam soc cua t61i, mdt anh
chang cao 16n, khoé manh, vui tinh. Cac nit tiép vién hang khong kha 4n tuong voi
anh, va chung toi di da qua d4 lai nhiing 16 bong dua. Ho dé ching t6i 1én khoang
truoc tién boi toi phai ra khoi xe 1an va di chuyén téi ghé ciia minh. Khi dang di
chuyén gitra 16i di trén méy bay cung véi Vaughan di theo sau, t6i bong co cam giac

tho1 thiic muon lam chuyén dién r6 ma t61 da nghi dén.

Nick choi bong tir khi con bé xiu

“Vaughan, khan truong 1én, trudc khi bat ctr ai khac 1én khoang — hiy nhéc t6i 1én cao

va xem li¢u nguo1 to1 cd vira ngan dé hanh ly trén kia khong!™



Ching toi thuong noéi dua vé chuyén nay. Vai ngay trude, lic khoi hanh, toi da bao
Vaughan dat tdi vao bén trong mot cai ngin chira hanh 1y & san bay dé xem liéu ngudi
t6i ¢6 vira ngan chira hanh 1y & trén may bay khong. Nguoi t6i vira véi cai ngin dé

hanh 1y, vay 1a t6i bat dau duoc goi dua 1a “Ga bo thi”.

Ngin chira hanh 1y & bén trén kha cao, va to6i khong chic ai d6 co thé nhac than thé
ning hon 40 kilogram ctia toi 1én trén d6. Thé nhung Vaughan di lam viéc d6 ngon o.
Anh nhic t6i 1én cao, nhe nhang dit toi vao ngin dé hanh 1y & phia trén ghé cua toi

nhu thé t6i 1a mot chiée tai Vuitton chir khong phai 13 mot ga Vujicic.

“Pugc r6i, bay gid hiy dong cira lai”, t6i noi, “va hiy doi xem hanh khach phan tmg

thé nao”.

Vaughan nhét mot chiéc gbi xuong dudi dau cia t6i rdi dong cira ngin chira hanh ly
lai, d& mic t6i nam trén d6. Nhitng co tiép vién phat hién ra viéc chung toi lam, bat
dau cudi khuc khich. Chung t6i cir cudi khuc khich hét nhitng dta hoc trd tinh
nghich, vay nén toi khong chic c6 thé thuc hién tron ven cai tro tinh quai d6. Nhung
nhiing hanh khach khac ctr thanh nhién budc téi ghé minh, khong hé hay biét vé ké di

lau vé dang & phia trén dau ho.

Poan ho tong cua toi va nhimg co tiép vién hau nhu khong thé nhin cudi dugc khi
mot ngudi dan ong 10n tudi bude doc 16i di & gitra khoang may bay va vuon tay 1én dé
dat chiéc tai ctia 6ng vao ngin dung hanh 1y ¢6 t0i & trong. Ong 4y md cira ngin dung

hanh 1y ra — va gan nhu nhay dung 1én dén tin tran may bay.



Nick thich dinh hudng
con duong di

T6i tho dau ra ndi: “Thua ong, t6i khong tin n6i 6ng tham chi khong gd cira!”.

May man thay, 6ng ay 1 mot ngudi t6t bung , va tat ca ching t6i duoc mot tran cudi
sang khodi. Sau d6, trong khi van nam & bén trén, t6i phai chup hang tram kiéu anh
voi Ong 4y, v4i cac hanh khach khac va cac nit tiép vién hang khong. Tat nhién
Vaughan lién tuc doa s€ bé mac to61 & trén do, canh bao réng “trong mot chuyén bay

mot sd chuyén co thé thay doi”.

TAN HUONG

Trong muoi chuong dau cua cudn sach nay, to1 da mang dén cho ban sy khich 1& va
huéng dan dé ban tim thdy muc dich sdng, gitt duwoc niém hy vong, tin tudng vao ban
than minh, duy tri thai do t6t, hanh dong can dam, ren luyén su kién cuong, lam chu
su thay d6i, xdy dung nhimg mdi quan hé day stc manh va hanh dong theo nhimg co

ho1 dua ban dén gan vd1 wéc mo cuia minh.



Bay gio t61 mudn ban tré nén dién r6 mot chut. Giong nhu to1 vay.

To1 dién 10, tat nhién rdéi. Qua thuc, t6i muon ban cling dién ré mdt chut. To1 1a nguoi
sang tao ra Nhitng Quy Tac Dién RO, nhiing quy tac cho rang mdi con nguoi dang
tho, dang song trén hanh tinh nay nén lam diéu gi do6 that dién ro6 it nhat mo1 ngay mot

lan, cho du d¢ 1a diéu dién r6 dé theo dudi udc mo hodc don gian la dé giai tri.

Nhitng Quy Tac Pién R6 cia tdi duoc goi cam hung tir mot trong nhilng cau ndi ma
to1 yéu thich: “Su khong hoan hao 1a vé dep, su dién ro 12 thién tai, va tha cuc ky dién

r0 con hon la vo cung té nhat”.

Nick cang la mét thid mén khéng
dén ndl 1ol qud ddu nhé

Tac gia ctia cAu no6i thu vi trén khong han 1a mot torng nhiing than tuong cua toi,
nhung t6i nghi khi nit minh tinh qua ¢6 Marilyn Monroe th6t ra cau noi d6, ba da hiéu
rd tam quan trong ctia nd. Tt nhién, t6i ddng v rang sy khong hoan hao 1a vé dep, tai
sao khong? Ban ciing khong thé khong cong nhan rang dién rd 13 thién tai — xét theo
nghia bat cr ai dam liéu lam diéu gi d6 dé trd thanh ké dién ro trong mat mot sb
ngudi, va trd thanh thién tai trong mat ngudi khac. Va, dung vay, toi nghi tha cuc ky

dién r6 con hon la vo cung té nhat.



Ban c6 thé nam vimg moi bai hoc khac trong cudn sach nay, nhung néu khong sin
sang danh liéu hodc dam dé nhimng ngudi hoai nghi vé thién tai ciia ban goi ban 1a
dién ro, thi ban ¢ thé s& khong bao gid dat duoc tat ca nhitng gi ban mo udc. Vi ban
than, va vi hanh tinh nay, hady dam tr& thanh mot nguoi vui nhon, thich bong dua.
Pung quén cudi chinh ban than ban va thinh thoang ding quén nhay cang 1én dé

duogc tan hudng cam giac thich tht vo1 cude song.

Ciing nhu bat ctr ai, toi hdi han vi d3 dé minh bi cudn theo cach séng qua ban ron,
qua mai mé vai céng viée va khong du thoi gian cho thu gidn va vui dua. Toi da quyét
tAm trd thanh nha truyén gido va dién gia thanh cong, ngudi co thé khich 1é tinh than
cho nhiéu ngudi. Dé nang cao k¥ niang dién thuyét, t6i di 1én duong, nhan 161 moi
dién thuyét bat ctr khi nao t6i co thé thu xép dugc. Sau tdm nam di dién thuyét khap
noi khong ngimg nghi, t61 da trd nén biét Iwa chon hon. T6i can phai dat duoc su can

bang hon nira.

Ching ta dé dang bj mac ket trong trang thai tinh than goi 1a “mot ngay nao d6”.

Mot ngay nao d6 minh s€ c6 du tién minh can dé co6 thé tan hudng cudc song.

Mbt ngay nao d6 minh s& ¢ thé danh nhiéu thoi gian cho gia dinh hon.

Mbt ngay nao d6 minh s& c6 thoi gian dé nghi ngoi va lam nhiing gi minh thich.



Nick cung co thé choi gon thuc sur

V61 Nhitng Quy Tac Pién RO, td61 khuyén khich ban tan dung sy tu do ma ban c6
duogc dé tro nén dién ro trong ca cach ban tan hudng cudc song va cach ban theo dudi
udc mo.

Trong hanh trinh theo duéi nhitng udc mo, ban dung ngai sy mao hiém dién r6: Pung
dé ¥ nhitng ngudi hoai nghi va nhiing ké bat tan thanh mot cach tiéu cuc. Hiy dam
mao hiém song véi wdc mo. Mot s6 ngudi co thé nodi rang ban that dién ro. Trong
truong hop d6 ban nén phan tmg bang cach néi: Thi di sao nao? Phai, toi dién ro day!
Viéc ban 1am nhimg gi ban thich c6 thé 1a diéu dién r6 d6i véi nhimg ngudi khong co
chung tam nhin hodc dam mé véi ban. Ban khong thé vi sy giéu cot ciia ho ma tir bo
wdc mo. Thay vi thé, hdy bién sy gidu cot d6 thanh dong luc gitp ban vuon toi dinh
cao.

Va co cam giac manh khi ludét vdan
vupt s6ng



Ban hay cho phép ban than duogc tan hudng sy vui vé dién ro trong cudc song: Hiy
danh thoi gian dé tdn hudng cudc song va danh thoi gian cho nhimg ngudi ban yéu
thuong. Hiy cuoi, hiy yéu, va hay tao ra sy vui vé dién rd dé nhitng nguoi khac c6 thé
chia sé niém vui v&i ban. Néu ban nghi cudc song 1a nghiém tac, thi hay hinh dung ra
cai chét! Trong cudc doi vo cing quy gia nay, hiy nghiém tac khi can phai nghiém

tic, nhung cling hay tan dung co hoi dé duoc vui dua, ban nhé.

MAO HIEM DPIEN RO

Hellen Keller, ngudi phu nit vira mu vira diée tir khi méi chap chimg biét di nhung d3
vuon 1én tré thanh mot nha hoat dong x4 hoi va mot tac gia ndi tiéng, timg ndi rang
khong c6 cai goi 1a “cudc séng an toan”. “Cudc song d6 khong ton tai trong tu
nhién... Cudc séng hodc 1a mot cudc phiéu luu dﬁy mao hiém hodc chéng la gi cd”.
Vay thi mao hiém khong chi 1d mot phan cua cudc song. N6 1a ban than cudc song.
Céai diém nam gitta pham vi thoai mai va udc mo cua ban chinh la no1 cudc séng dién
ra. NO la mot pham vi chira dung su lo au & mirc cao, nhung n6 ciling la noi ban kham
pha ra minh 13 ai. Karl Wallenda, nam dién vién xiéc huyén thoai ctia mon di trén day,

khang dinh: “Di trén day nghia la dang séng; moi diéu khac dang cho doi”.

Moi van dong vién mon thé thao nhay du, mon du luon, déu biét rﬁng lan dau tién ho
budc ra clra may bay doi dién véi dd cao chong mit thudng rat dang sg, nhung nhiing
ngudi d6 van phai tién ra cai diém nguy hiém d6 néu ho mudn trai nghiém cam giac
bay véi chiéc du. Hiy d6i mit v6i nguy hiém — mdi ngdy ban séng c6 thé 1a ngay cudi
cing ciia ban, vy nén ban phai danh lieu ma nhac minh ra khoi givong, khong thé
lam khéc duoc. Ban khong thé tré thanh nguoi chién thang trir khi sin sang duong dau
voi that bai. Ban tham chi khong thé dung ra ma khong phai dwong dau véi nguy co
bi nga.



Tir khi chao doi, cudc song thuong ngdy cia t6i dd bap bénh ldm roi. Nhiéu nguoi
hoai nghi liéu c6 bao gid ti co thé ty chim séc cho minh duge khéng. Cha me con lo
lang gap boi boi vi dtra con khong tay chan cua ho lai 1a mot dtra wa tim kiém tha vui
mao hiém. Téi luén dit minh vao tinh thé nguy hiém bai vi t6i khong chiu dung noi
viéc ngé)i mdt chd hodc lam mot dua tré luoi hoat dong. Téi trugt van. Toi choi bong
d4. Toi boi. Toi ludt song. Toi quing cac than hinh bat binh thudng di khip noi nhu
mot qua tén lira khong diéu khién. That dién ro!

DAM MAO HIEM VOI NHUNG DIEU MOI ME

Vao mua thu nam 2009, t6i da thtr 1am mot viéc ma ai cling bao rang rat nguy hiém:
13n bién v&i binh nén khi. Nhu ban c6 thé doan dugc, t6i dd c6 mot trai nghiém tuyét
voi. Toi c6 cam giac nhu thé minh dang bay, nhung bay véi nhitng ca ha canh that
eém. Truoc do khoang ba nam, t61 da thu cai tro lan c¢6 sir dung binh nén khi ri,
nhung ngudi huéng dan khi d6 chi dé t6i khoa nude vong quanh bé trong bd d6 lan
duoc trang bi binh nén khi. Toi nghi ong ay lo cho bao hiém ciia 6ng ay hon 1a cho sy
an toan cta toi. Ong ay so phai giai thich tai sao mot gi ky quic tén 1a Nick lai bj 16i

di bo1 mot con cd map dang tim kiém mot ga vira du cho mi€éng ngoam cua no.

Lan nay nguoi hudng dan Felipe nghi thoang hon. Ong 4y 13 huéng dan vién lin bién
tat mot hon dao nho thudéc Colombia, Nam My. Toi dugc nhiitng nguoi sé hitru khu
nghi dudng Punta Foro trén hon ddo Mucura gan Cartagena moi dén dién thuyét. Cau
hoi duy nhat Felipe danh cho t6i khi t6i dén dé hoc lin véi binh nén khi 13: “Cau c6
biét boi khong?”.

Khi t6i chimg minh dugc kha ning chiu dung song nudc, Felipe truyén cho t6i nhitng



kién thtc cap toc cua k¥ thuat lin st dung binh nén khi danh cho khach du lich.
Chtng t6i thuc hanh mot chut ngdn ngir ky hiéu dé co thé giao tiép véi ong ay ¢ dudi
nudc: Bang cach cir dong doi vai hodc dau, t6i co thé cho ong dy biét tdi can sy gitp
d5. Sau d6 ong ay yéu cau toi thuc hién mot cude lan thir ¢ ngay sat bo. Ching toi tap
luyén mot chat, thir giao tiép bang ngdn ngir ky hiéu ¢ dudi nude va kiém tra k§ cang
thiét bi lan.

“Puogc ro1, toi1 nghi cau da san sang dén via da ngam rdi”, ong ay noi.

Felipe 6m quanh thét lung t61, stt dung chan vit boi dé dua t6i t6i via san hd du mau
sdc sic s& dén loa mat. Sau d6 ong budng toi ra, boi 1én phia bén trong khi toi kham
pha via san ho. Ong chi phai gitip t0i duy nhat mot 1an khi mot con ca chinh Moray
dai t&i hon mdt mét rudi bat thinh linh chui ra tr mot khe nit cua via san hd. Toi doc
& dau d6 rang nhiing con ca chinh in thit 46 c¢6 bo ring rat dang so duge bao phu boi
vi khuan, vay nén toi ra hiéu cho Felipe dua t6i sang mot chd than thién hon cua via

san hd. To1 khong muon tré thanh mon sushi.



Nick nhur “ca gdp nucc” dudi hé boi

Trai nghiém d6 da md ra trudce mat t6i mot thé gid1 hoan toan moi. Ban ¢o thé s& hoi
rang liéu t6i mao hiém mot cach dién ro6 nhu thé c6 dang khong. Pang chir, khong
nghi ngd gi! Viéc bude ra khoi moi truong thoai mai va quen thudc mang dén cho ban
kha nang mo rong va phat trién ban than. Chac chan c¢6 mét s6 viéc mao hiém ma ban
rat mudn thir, dung khong? Toi khuyén khich ban lam diéu d6, hay thir 1am di, va hay
dua cudc song cua ban 1én mot tim cao méi. Hiy boi cung nhimg cha ca heo. Hiy bay
cung nhiing con dai bang. Hay tr¢o 1én dinh nai cao. Hay khdo sat mdt hang dong!

Hiy dién r6 nhu Nick!

Co6 su khac nhau gitra mao hiém dién ro6 va mao hiém ngu ngéc don thuan. Sy mao
hiém ngu ngdc don thuan 1a sy mao hiém qua dién ro. Ban khong bao gio nén lao vao
mdt sy mao hiém ma trong d6 kha nang that bai ctia ban cao hon kha nang chién
thang. Tuy nhién, mao hiém dién ro 1a viéc nam 1dy mot co hoi nhin hoic nghe c6 vé

dién ro hon n6 von ¢co bdi vi:



1. Ban d4 c6 su chuan bi k¥ cang cho no.

2. Ban di giam bét rii ro hét mirc ¢6 thé.

3. Ban ¢6 mot ké hoach du phong néu moi chuyén dién ra khong nhu mong mudn.

PHAN LOAI MAO HIEM

T6i da nghién ctru vé viée 1am giam rii ro trong khi theo hoc chuyén nganh kinh té va
hoach dinh tai chinh ¢ trudong dai hoc. Trong thé gid1 kinh doanh cling nhu trong cudc
song, nhin chung ngudi ta thira nhan rang ban khong thé hoan toan tranh dugc rui ro,
nhung c6 thé kiém soat va giam thiéu rui ro bang cach luong trude duge mirc do rui ro

trude khi ban thuc hién mot viéc gi d6 — cho du do 1a viéc gi.

C6 hai loai rai ro trong cudc song: rui ro cia viéc thir 1am va rui ro cua viée khong
thtr 1am. No6i mot cach khéc, ludn ¢6 rai ro, cho du ban co thé ¢d tranh nd hodc c¢b
bao vé minh. Gia du ban dang muon hen ho véi ai d6. Lién lac dé hen ho 1a mét tro
choi may rui. Ban co thé bi tir choi. Nhung néu ban khong thir thi lam sao ban biét
duoc ngudi d6 co nhan 16i hay khong? Biét dau con ngudi tuyét voi d6 lai dong .
Biét dau hai ban lai tim dau y hop va song hanh phutc bén nhau mai mai. Ban hiy nhé
rang ban hau nhu khong c6 co hdi séng “hanh phic bén nhau mai mai” trir khi ban

dam thr. Chang 1& diéu 16n lao d6 lai khong dang dé ban chap nhan rui ro hay sao?

Poi khi ban sé& that bai. Ban sé vap ngd. Nhung vinh quang nam ¢ y thirc “mdi lan



nga 1a mot 1an dimg day”, nga roi dung day cho dén khi ba thanh cong!

Pé séng, ban phai sin sang vuon xa, vuon cao. Dé song tot, ban phai hoc kiém soat
rii ro bang cach y thire day du vé viéc minh dat duoc gi va s& mat gi. Ban khong thé
kiém soat dugc tit ca nhimg gi xay ra voi ban, xay ra xung quanh ban, vay hay tap
trung cht y vao nhimng gi ban c6 thé kiém soat, danh gid moi kha ning ban cé thé
danh gia, va sau d6 di dén quyét dinh.

Poi khi trai tim va truc giac bao ban hiy nam lay co hoi, tham chi khi ty 16 thanh cong
trén 1y thuyét c6 vé thap. Ban c6 thé s& that bai.Ban c6 thé s& chién thing. Nhung toi
khong nghi rang khi nhin lai nhiing gi ban d3 trai qua, ban sé& héi tiét vi minh da dam
thtr. Toi coi ban than minh 13 mot chi doanh nghiép, mot nha dién thuyét, mot nha
truyén gido. Trong nhitng nam qua, t61 da thyc hi¢én mot s6 du an kinh doanh bat
dong san. To61 da doc nhiéu sach néi vé chii doanh nghiép, va trong cac cubn sach d6
ludn c6 phan nodi vé su rui ro. Mic du quan niém cho rang chu doanh nghiép 1a
“Nhimg nguoi dam chap nhan rii ro”, nhitng cht doanh nghiép thanh cong lai khong
thuc su gioi trong viéc chép nhan rui ro; ho gioi kiém soét va giam thiéu rui ro dé sau
d6 tién 1én phia trude, ngay ca khi ho biét trong truong hop ho di tinh toan k¥ van ton
tat nhung rui ro.

D¢ giip ban duong dau vaéi rai ro trong cudc song, sau day toi xin dua ra Nhitng quy
tac kiém soat rui ro dién r6 cua Nick. Ban hay doc va tu chiu ruai ro cua viéc doc

ching nhé.

1.  Thu nghiém



Ngudi chau Phi c6 mot ngan ngit ¢6 nhu sau: Khong ai thir do d6 sau cua séng bang
hai chan. Néu ban dang suy nghi vé mot moi quan h¢ mai, dang tinh chuyén dén mot
thanh phé khac, tim mot cong viéc khac, hodc son mau son méi cho phong khach cua
cua ban, thi hay lam mot cudc thir nghi¢ém nho trude khi thuc hién mot thay doi 16m.

Dung vdi lao vao ma khdng biét ro viéc minh dang lao vao la gi.

2. Hanh dong dua trén nhiing gi ban biét

N6i thé khong c6 nghia t6i khuyén ban dimng bao gio thir nhimng trai nghiém méi hoic
thir két giao v6i nguoi xa la; t6i chi mudn néi mot cach don gian rang ban c6 thé giam
ty 1& rii ro bang cach chuan bi k¥ cang dé biét duoc nhimg gi ban can phai biét. Khi
nghi réng minh c6 thé kiém soat duoc tii ro, va moi khia canh ciia mot co hoi, thi ban
nén ty tin thyc hién thay doi. Cho dukhong biét tat moi dicu vé co hdi d6, ban nén xac

dinh rd diéu minh khong biét 1a gi — va d6i khi chi bay nhiéu thoi cling di roi.

3. Tinh to4n thoi diém

Thudng thi ban c6 thé cai thién déng ké kha nang thanh céng bang cach doi thoi diém
thich hop dé thuc hién mét bude tién. Chac han ban khong muon khai truong mot cua
hang ban kem giita mua déng, ding khong? Loi moi dong phim dau tién t6i nhan
dugc khong hop voi t6i, nhung vai thang sau, vai dién t6i duoc moi 1a mot vai hoan
hao va 101 moi dén dung luc. Po6i khi su kién nhan c6 thé c6 tic dung. Ban dimg phai
so gac mot co hdi dén ngdy mai. Trudc khi di ngl, hdy viét ra nhiig thuan loi va bat
loi cua co hdi do, va sang hom sau ban doc lai n6.Ban sé théy co hoi d6 khac dén muc
nao khi né duoc gac lai qua dém. T6i da thuc hién diéu d6 nhiéu lan roi. Va trude khi
thuc hién mot budc tién bén bo may rui cua mot co hdi, ban hay luon tinh toan thoi

diém mot cach can than va suy nghi ky xem li€u ¢6 thoi diém nao tot hon dé chap



nhan co hoi d6 hay khong.

4. St dung y kién ctia nguoi thr hai

Poi khi ching ta chap nhan nhiing co hdi vuot qua stitc minh boi niém tin rang ching
ta nhat dinh phai 1am mot viéc gi d6 ngay lap tic. Néu ban nhan thdy minh dang voi
va lao vao mot viéc gi d6 ma ban can phai than trong thi hay thut lui lai vai budce, goi
cho mot ngudi ban hoic mot ngudi ¢6 van ma ban tin, nho ngudi d6 gitp danh gia
tinh hinh, bdi vi cac cam xuc c6 thé ap dao 1y tri sang sudt ciia ban. Trong nhiing tinh
hudng nhu thé, & My t0i ludn tim dén Batta, con ¢ Australia t6i luén im dén cha. Ban
¢ thé tim thdy su c¢b van sang sudt ¢ nhiéu ngudi. Néu rui ro tiém ning cao, ban

khong nhat thiét phai mao hiém dau.

5. Chuan bi cho nhimg hau qua khong thé luong trude

Luon ludn, t6i xin nhan manh hai chit luén ludn, c6 nhitng hau qua khong thé luong
trudc dugc danh cho hanh dong cua chung ta, dac biét 1a nhitng hau qua vuot qua gidi
han cho phép. Ban khong bao gid c6 thé luong trude duge moi hau qua, vdy nén hay
cd gang hét sic dé tinh toan moi khia canh va sau d6 chuén bj tinh than cho nhiing
diéu khong thé ngd t6i. Khi lip mot ké hoach kinh doanh, toi luén danh gia cac chi
phi cao hon thuc t& va danh gid loi nhuan minh thu duogc thap hon dé phong khi cong
viec khong tién trién tot nhu t6i hy vong. Néu moi viéc tién trién tét, thi viéc thu thém

lo1 nhuan co6 sao dau, phai khong ban?

SU VUI VE BIEN RO



Pung gia vo rang ban chua timg dung cho hanh 1y tai mot san bay va chua timg nghi
t4i viéc nhay 1én bang tai hanh 1y dé chu du. Tét nhién, c6 luc dién ro, t6i da lam viéc
do.

Lan d6 chuang t6i di dién thuyét & chau Phi. Khi xudng san bay va cam thay budn chan
khi phai doi 1y hanh 1y, vay nén t6i noéi vdi Kyle, nguoi chim soc cua toi, rang toi

mudén nhay 1én bang tai hanh 1y dao choi mot chuyén.

Anh ay tron mat nhin t61 nhu mudn noi: Nay, cau dién roi sao?

Nhung Kyle lai budc td1. Anh nhac toi 1én, va dat Xuéng bén canh mot chiéc va 1i hiéu
Samsonite. Thé 13 toi cing nhiing chiéc tai xach, chiéc va li duwoc bang tai dua di. Toi
& trén cai bang tai dién ro 4y, dao choi khap khu don khach cuia san bay, va voi cip
kinh rAm t0i gia v& 1am mot bic twong khién nhiéu nguoi trd mat nhin va chi tay day

stmg sot vi khong dam chic toi la:

A. Mot nguoi that

B. Chiéc ti du lich trong la mat nhat thé gi6i

Cudi cung, chiéc bang tai dua t6i t6i mot cai ctra nho dan toi khu xép hanh 1y ¢ phia
sau cua san bay, noi t61 dugc don chao bdi nhitng ngudi lam nhiém vu khuan vac. Ho
cuoi nu, roi bat cuoi thanh tiéng trude cai ga nguoi Uc dién rdé dao choi trén bang tai
hanh Iy.



“Chua phu hd cho cau!”, ho noi b::ing giong khich 1¢.

Nhitng ngudi Phi 1am nhiém vy khuan vac hiéu rang d6i khi ca nguoi 16n cling muén
di trén bang tai hanh 1y. Tré con khong bao gio lang phi chat hon nhién. Céac em tan
huong timg phit cua tudi tré.Ban va t6i nén lam tat ca nhing gi c6 thé dé giit cho niém
clia vui tudi tré ton tai cang lau cang t6t.Néu cudc séng qua nham chan, ban ché co
tic gian. Hay quay tré lai voi bat cir tro choi nao khién ban vui thich khi ban con
nho.Hiy nhay thoa thich trén tim bat nhin 10 xo.Hay tréo 1én yén ngya. Hay dé cho

cai nguoi lon trong ban dugc tam nghi.

T6i khuyén khich ban tin dung gidy phut cia cudc séng dé 1am vui ban than. Thinh
thoang toi cho phép minh tu do 1am mdt dicu gi d6 chi dé lay vui. T6i khuyén khich
ban song theo cach d6 trong hanh trinh theo dudi tit ca nhimg diéu ky diéu ma Chua

ban cho ching ta trén trai dat nay.

Nick co thé trong chudi nhu bt ky ai



Séng s6i noi 1a séng voi su hoi tu hy vong va kha nang, nam bat muc dich cta Chta
va ké hoach ctia Nguoi. Phan hai cia Nhitng Quy Tac Pién Ro 1a mot phan néi vé vu
vui choi dién 16, vuot ngoai su mong doi, vuot ngoai nhitng gio1 han. Do la trai
nghiém hanh trinh cua cudc sébng, nam bat co may, ludn tién vuon 1én khong phai chi

dé song ma dé tan hudng cudc song maot cach tron ven nhat.

Trong nhiing budi dién thuyét cia minh, toi thudng ding ngay trén mép ciia buc dién
thuyét trong thé chénh vénh nhu thé sap sta ngd 10n nhao dén noi.Tdi ndi véi khan
thinh gia rang & trén cai diém chénh vénh nhu thé khong phai té 1am dau khi ma ban
da c6 niém tin ban than minh va ¢ Pang Sang Tao. P6 khong chi 14 noéi suéng. Toi da
dan than vao moi hudng cta cudc song ma tao hdéa mo ra cho t6i, ca khi 1am lan khi
choi.Cam giac tuyét voi dén véi toi khi 1am va choi 1a mot. Toéi khuyén khich ban

khong hudng t61 cam giac do.

DIEN VIEN DONG THE

Khi nhan 10i vao vai dién dau tién, trong phim The Butterfly Circus, t6i da khong
doan trudc ddy rang minh s& dam nhan ludn phan dong thé cho vai dién. Con ai ¢o
thé dong thé toi tot hon chinh t6i? Duong nhu trén thé giéi nay khong cé nhiéu dién

vién dong thé chuyén nghiép chuyén nghiép khong c6 tay chan dang can viéc lam.

T6i dam 1am 1am chér. Néu anh chang dong huong nguoi Uc Russel Crowe c6 thé thuc
hién nhiing canh nhay lao dau xudng nudc ma khong can nguoi dong thé, tai sao toi
lai khong nhi? Con nita, Russell chua bao gio bi George Lyuc Si tung 1én naems xudng
nhu mot qua bong dau. Trong phim The Butterfly Circus, mot dién vién dong thé va
nam dién vién Matt Allmen dam nhén cai vai co bap d6.Trong mot canh quan trong

cua phim, Matt, vao vai George, nhac to1 Ién va nam xuong mot cai h6 nho.Matt rat



cang thang khi dong canh d6.T6i con cang thang hon.

Chang toi thuc hién canh quay d6 & cai ho tu nhién trong mot thung ling hep thudc
nti San Gabriel & hoang mac Cao Nguyén ctia California. Nudc & ho rat lanh, nhung
d6 chua phai 1a diéu t0i t& nhat. Trong canh phim, t6i vo tinh bi ngd xubéng hé va moi
nguol sQ rﬁmg t6i da bi chét dudi, nhung tat nhién, cudi cung toin da nho dau 1én va

chimg to6 kha nang boi 101 ciia minh.

Thay t61 con song, Georger Luc Si phan khich dén n6i ga nhac t61 1én va ném xudng

ho, 1am t6i suyt chét dudi that.

Khi dong vai Georger trong canh d6, Matt so rang anh ay s& ném tdi qué xa hoic qua
manh khién t6i dau.Trong chudi canh dau tién, anh ay hoi so bdi vi nudc ho chi sau
khoang mot mét rudi ma thoi. Pao dién Joshua Weigel khuyén khich anh ném toi
manh hon, va t6i d3 ving ra khoi tay Matt nhu mot qua ngu 16i! So rang minh sé bi va
vao day ho toan da, t6i cong lung 1én, va dong tac d6 da ctru mang t6i, khi t6i nho 1én
khoi mit nude, moi hodt dong cua doan phim déu ngimg. Tat ca moi nguoi trong
doan, dit biét 1a Matt, thuc su vui mimg khi thiy t6i nhé dau 1én khoi mit nudc dé
tho.

Dau vay, mao hiém hon 1a cic canh toi nhay cau, trong do t61 dugc kéo 1én do cao
trong duong tda nha ba ting trong mot chiéc yén cuong trudc mot “tAm phong nén
xanh”. Viéc treo minh trén cao b:?mg so1 day tao ra nhitng khoanh khic so hai. Tt
nhién, rai ro ctia vai dién d6 dugc giam bét voi sy tham gia ctua nhitng nguoi diéu
phoi chuyén nghiép cho hoit dong dong thé trong doan 1am phim. Ho chuan bi chu
d4o ludi an toan va day bao hiém, vdy nén ngay ca nhimg canh dang so nhat ciing tré

nén thu vi.Thuc ra viéc chap nhan mot rai ro vé thé chat & mirc vua phai cho du do6 la



leo nui, ludt song, hay truot tuyét, co thé kién cho ban tré nén manh me hon, cam thay
r0 rang hon la minh dang song. Tré em va nguoi lon thuong chap nhan mao hi€ém
trong cac hinh thac giai tri yé€u thich, cho du dé chi 1a sy mao hi€ém cua viéc tré nén

co ve dién rd trong khi giai phong cai tudi 1én tdm cua ban qua mot tro choi.

CHOI BE SONG HANH PHUC

Stuart Brown, mot ba si tim 1y va 13 ngudi sang lap ra Vién Giai Tri Qudc gia, noi
rang con nguoi c6 ban ning choi va viéc xem nhe nhu cau choi ty nhién c6 thé gay ra
tac hai chang kém gi viéc cudng lai ban nang ngt. Bac si Brown di nghién ctu truong
hop cla cac tir ti va nhitng ké giét ngudi hang loat va phat hién ra rang gan nhu tit ca
nhiing nguoi d6 déu cé tudi tho it hoat dong vui choi. Ong nodi rang doi 1ap véi choi
khong phai 13 1am, ma 13 trim cam, vdy nén choi c6 thé duoc coi nhu mot k¥ nang dé

sOng con.

Theo bac si Brown, nguoi tin rang ching ta tham chi nén thir két hop lam va choi hon
1a danh riéng thoi gian dé giai tri, choi nhitng tro choi ¢ chiit mao hiém gitp tré em

va ngudi lon phat trién cac k¥ nang vé thé chat, cam xtc, nhan thuc va k¥ nang xa hoi.

Toi ting biét nhitng nguoi da danh toan bo niam thang tudi tré cia minh dé theo dudi
danh vong giau co, dé roi sau do hiéu ra réng ho da cham t&i diém cudi cia mot cudc
hanh trinh ma ho khong hé thich. Pung dé diéu d6 xay ra véi ban. Hiy 1am nhiing gi
can phai lam dé ton tai, nhung hiy 1am nhiing gi ban yéu thich mot cach thuong xuyén

nhat c6 thé!

Cai cach ching ta ban biu thuc hién cac thu tuc hang ngay va vat 1on dé kiém séng



mai miét dén ndi khong thé dé y dén chat luong cudc séng cia minh that 1a dang so.
Su can bﬁng khong phai la diéu ma ban dat dugc vao “mét ngay nao do”. Vay nén
dimg quén l1am cho ban than minh duoc vui vé bang cach tin hudng bat ky hoat dong

vui choi nao hap dan dén muc kién ban quén ca tho1 gian va noi chon.

Cac cudc nghién ctru cho théy dugce “chim dam” hodc hoan toan tap trung vao mot
hoat dong ma ban yéu thich, du do 1a tro choi Monopoly, viéc vé mot burc tranh phong
canh hoac chay marathon, c6 thé dua ban dén gﬁn hanh phtc thuc sy ma chung ta co
thé co6 duge trén trai dat nay. Toi thuong roi vao trang thai “tréi” khi cAu cd — hoat

dong giai tri ma to1 ua thich.

Tbi dugc cha me dua di cu ca lan dau tién khi 1én sdu tudi. Me t6i dua cho mdt chiée
can cAu cam tay c6 moi bang hat ngd. Me tha ciu, va t6i dung ngén chan giit can cau.
T6i 13 mot dtra nhoc day quyét tim.To6i nghi minh c6 thé doi dén chimg nao ca can
cdu. S6m muodn gi thi ca cling can moi bai vi ti s& khong bo cudc cho dén khi nao

cau duoc mot con ca to.

Chién lugc cia t6i d thanh cong. Cudi ciing mot con ca dai tdi nira mét da dn moi cau
cua to1 bo1 vi nd6 mét voi cai bong nho lang vang trén mép nudc cua to1. Khi con ca
khong 16 4y dop mdi va vung vay , nd gidt cai can cAu ma t6i dang giit bang hai ngon
chan va 1am cho t6i dau diéng. Thay vi budng can cau ra dé mic cho con ca 16i can di,
toi thuc hién mot hanh dong thé hién su nhanh tri: t6i ngdi 1én can cau, du khi con ca

tiép tuc gidt can cAu, mong t6i dau nhu phat bong.

“Con bat dugc mot con ca réi. O1 mong con dau qua. Nhung con bat dugc mot con ca

ro1!”. To1 kéu toan lén.



Cha me¢ va cac em ho cua to1 chay to1 giip kéo con ca 1én, mdt con ca dai bang nguoi
to1. Bay 1a con ca to nhat ching t6i bat dugce trong ngay hom do. Cau duge mot con ca

to chimg 4y thi bi dau mong thé ciing dang. Toi thich cau cé tir d6.

Bay gio t61 khong chi sir dung loai can cdu tay cam nita. Toi str dung thanh thao may
cau dé khong phai chiu cam giac dau nhu phat bong ¢ mong nita. Néu c6 con ca nao
can moi cau, t0i cling du suc khoe dé gitr can cAu bang cach kep nd giita vai va cam.
Toi gilt day cAu bang ring va tha ra dung luc. That day, toi co thé vira vé sinh ring

vira cau ca cung lac!

THIEN HUONG AM NHAC

Néu ban nghf cau ca 1a mot tro tiéu khién ky quic danh cho toi, thi hdy nghi xem moi
ngudi phan tng nhu thé nao khi toi néi véi ho rang toi khong chi 1a mot tay tréng cua
ban nhac ¢ truong ma con 1a mot nhac truéng! Do la sy that. Té1 nhay cam vdi nhip
nhac. T nho t6i d3 ndm viing thut danh trong dém cho nhimg bai hat thanh ca cua
nha thd hat. T6i c6 mit trong hang dai nhiing tay trong day khao khat, trong d6 c6 em
ho t0i Tan Pasula, tay trong dau tién cua dan nhac nha thd. Toi ¢6 kha niang tu nhién
khong thé phi nhan trong viée giit nhip diéu dén muc hai nguoi cha cua toi va nhimg
nguoi ban cua ho trong giao hoi gop tién lai mua cho t6i mot bd may danh tréng hiéu
Roland. Mén qua tuyét voi do da bién t6i thanh mot dan nhac cong choi trong chi
gom mot nguoi, khong tay chan. Toibat dau véi dan trong ludi va tréng cai, sau do

tien dén choi phoi hop xap xoa dong va xap xoa md.

Ngay d6 nguoi choi piano, nguoi choi organ va nhitng ngudi choi trong ciia nha tho
thuong choi cung to1 va khién to1 ¢c6 cam gidc minh 1a mot phan cua ban nhac. Bay gio

to1 st dung mdt may danh trong phién ban mdi1 duoc té1 nang cap 1én véi chuong



trinh Mac keys. V&i chuong trinh do, to1 co thé str dung may danh tréng nhu mot nhac
cu dién tir té)ng hop, tham chi t61 c6 thé choi guitar di¢n. Péi voi t6i, Am nhac c6 thé
xoa diéu tim hon. Du nghe nhac hay choi nhac, t6i c6 thé chim dam hang gio trong

nhitng lan song am thanh.

Tinh y€u am nhac dugc nudi dudng khi td61 tham gia cac ban nhac jazz cua truong
trung hoc. C6 18 thanh tich ndi bat vé Am nhac trong cudc doi cho dén nay d6 chinh 1a
viéc t6i c6 thé dam nhan vai tro chi huy dan nhac. Ban chac han khong thé ngd mot

ngudi khong co tay nhu toi lai c6 thé dam nhan vai trd d6. That kho tin phai khong?

Cdc ban co nhan ra Nick trong dan déng ca nay khéng?

Dao d6 gido vién day nhac ctia chiing t0i c6 van dé vé stc khoe, va c¢6 khong thé to
chirc cac budi tdp cho ban nhac, vy nén t6i tinh nguyén lam nhac trudéng dan dit 60
nhac cong trong dan nhac. Toi biét tat ca nhilng bai hat chung t6i choi, vy nén toi
dtng trude dan nhac chi huy cac nhac cong bang cach cir dong doi vai. Toéi ddm mao

hiém noi rang ngay hom do dan nhac da choi rat tot.



HAY DAM VUQT QUA CAC GIOI HAN

Hau hét chiing ta déu c¢6 duoc chat it ddu méi gitp hé 16 ké hoach ctia Chua danh cho
chung ta qua ting ngay, ting thang, timg nim, hoic ca cudc doi. Nhung mdi chung ta
déu c6 kha nang theo duoi muc dich, dam mé, tha vui ciia minh b:?mg tu do mao hiém
va nhiét tinh dién ro. Riéng trong chuong nay, t6i da ké lai chi tiét nhitng cudc phiéu
luu ctia minh, chang han nhu chuyén toi ngdi trong ngin hanh 1y trén may bay, di trén
bing tai & sin bay, lan dudi long dai duong, ty dong thé cho minh trong phim, va
chuyén di cau c4, choi trong, 1am nhac truong. Cau hoi tdi danh cho ban bay gio la:
Néu t6i, mdt con ngudi khiém khuyét vé hinh thé dén mic nay, ma van cé thé vui
choi mot cach dién rod va thoai mai nhu thé, néu nhu ngay dén t6i con c6 thé day lui

cac gio1 han va tan huéng cudc song mot cach tron ven, thi ban s€ thé nao?

Hiy song dé tung ca Chua, va dimg dé lang phi mot gam niang luong nao, ding quén
lang su doc dao cua ban du chi ti chat. Hiy dam tré nén dién rd, va ban s& rat hanh

phuc déy, ban a.
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Thuc hién sir ménh cua minh

Khi t6i 20 tudi, t6i quyét dinh sang Nam Phi thuc hién chuyén dién thuyét kéo dai hai
tuan dugc sap xép boi mot nguoi ma toi chua timg gip mat, cha me toi khong vui lam
bd1 ho lo cho su an nguy va strc khoe cua t61, va lo ca vé chi phi cua chuyén di. Ban
c6 thé hinh dung ra khong? Mot nguoi tén 1a John Pingo d3 xem video dau tién vé toi
va i t6i sang noéi chuyén véi nhimg nguoi dang can duoc dong vién nhat ¢ nhiing
viung nghéo nhat Nam Phi. Nguoi d6 sdp xép cho toi dién thuyét tai mot loat cac giao

doan, trudong hoc, trai tré mo céiqua mang ludi cac nha thd Doxa Deo.

John viét thu, goi dién, gui email, nan ni to1 dén dat nudc ctia minh. Su kién tri cua
ngudi ndy da 1am day 1én mot diéu gi d6 trong long toi. Hoi toi mai 16n, nhitng luc bat
an vé hoan canh hién tai va tuong lai, ngoai viéc cau nguyén, c6 mot hanh dong khac
duong nhu di giup t6i cam thay nhe long phan nao 1a tim dén véi ngudi khac va 1am
diéu gi 46 cho ngudi Ay. Cang nghi dén kho khin, thach thic ciia minh, t6i cang cam
thay toi té hon, nhung khi chuyén sang tip trung vao viéc phuc vu nhu cau ciia ngudi

khac, t6i cam thdy nhe nhdm hon va hiéu rang khéng mot ai trén doi nay don doc.

Du giup nguoi khac duoc nhiéu hay it, hdy nhé rang nhiing hanh dong thé hién 1ong
t6t di nho ciing tao ra strc manh 16n lao chang kém gi nhitng khoan hién ting gia tri.
Néu ban c6 thé tao ra su thay doi y nghia cho cugc doi, thi nhu thé nghia la ban da
lam mot viéc trong dai roi, boi long t6t co tac dung lam lan toa va khoi goi nhiing
hanh ddng tuong tu, va két qua ban dau ma nd lyc ctia ban tao ra s& duoc nhan 1én
nhiéu lan. PA bao 1an ban duogc ai do 1am diéu tdt dep cho ban, khién ban tran ngap
1ong biét on, va rdi ban lai 1am diéu tt giup ngudi khac? Toi tin rang cach tng s d6

13 mot phan ban chat ma Chiia ban ting cho chung ta.



O phﬁn trude t6i dd ké cho ban biét 161 nhan xét gian di va chan thyc ma mot co6 ban
hoc ¢ truong di truyén cho t6i long tu tin nhu thé nao gitra lac t0i cam thay minh that
vO dung va khong dugc ai can dén. Co6 ban éy da mang dén su khich 1& dén cho
nhiing ngudi dang gip kho khin trén khap thé gidi. Long tot gian di clia ¢6 ban ay da

dugc 1an 1én gap nhiéu lan.

Vay nén t6i ndi rang gia ma ban cd nhiéu hon thi ban s& lam dugc nhiéu hon, toi
khuyén khich ban don gian hiy lam nhiing gi ma hién tai ban c6 thé 1am va hay lam
nhu thé hang ngay. Tién khong phai 13 sy chia s¢, dong gop duy nhat ma ban co thé
mang dén cho nguoi khac. Bat cuir tha gi Chua da cho ban, ban hay chia sé no6 theo cac
cach khac nhau dé gitp ich ché nguoi khac. Néu ban c¢6 nghé moc hoic nhiing ki
ning nghé nghiép khac, hay sir dung né dé phuc vu gido hoi ciia ban, cho trung tim
nhan dao, hodc cho cac nan nhan tham hoa dong dat ¢ Haiti va cho nhiing noi dang
can dén nhimg k¥ nang d6. C6 nhiéu cach dé ban nhan rong tai ning ctia minh du d6

1a tai may va, khiéu ca hat, kha ning lam tinh gioi hay thanh thao trong viéc sira 6 to.

Mot hoc sinh trung hoc & Hong Kong mo1 day da gui thu dién tir t&1 website cua toi,
chimg minh ai trong chung ta ciing c6 thé tao ra sy thay d6i khong ké tudi tac, giau
ngheo.

“T6i ¢6 mot cude séng rat may man, nhung mic dau thé, van co nhiing lic cam thay
minh vO0 dung va hoang mang. To1 s¢ phai budc vao trung hoc sau khi nghe chuyén
hoc sinh 16p trén bat nat hoc sinh 16p dudi. Trong ngay dau tién & truong trung hoc.
T6i cing cac hoc sinh khac tham gia 16p hoc vé long nhan dao dugc thé hién bang
hanh dong va ching toi dugc mot c¢o gido rat tuyét voi day rang dimg coi d6 1a mot

16p hoc ma hay coi d6 1a mot gia dinh.



Qua thoi gian chung t6i d4 hoc dugc nhiéu diéu. Chung t6i dugc gidi thiéu cho biét vé
cac su kién quan trong xdy ra ¢ nhiing noi khac trén thé gi6i, nhu nan diét ching
Rwanda nam 1994 va nan diét chung dang dién ra & Darfur, Sudan. T6i va cac ban
trong 16p trai qua cai cam xdc ma chiing t6i chua timg cam thay: niém dam mé. Niém
dam mé thuc giuc ching toi tim hiéu nhiing gi da xay ra ¢ Darfur va tim cach giup do
nguoi dan & d6.Mic du chang ai mong doi nhiéu tir nhiing dta tré 14 tudi, chung toi
da tim ra cach chimg minh cho thé gidi thay chiing ti c6 thé tao ra sy thay doi.

Chtng t6i thuc hién mot budi biéu dién nghé thuat qua d6 cho khan gia biét nhing gi
dang xay ra & Darfur.chung t0i tim duoc niém dam mé du dé thap 1én ngon ltra nhiét
huyét trong nhitng tim hon. Nho d6 ma chung t6i da c6 thé lam duge diéu vuot ngoai
mong doi, quyén gop du tién dé mua nhu yéu pham gti sang giup do ngudi dan &

Darfur.”

D6 1a nhimg 101 ddy khon ngoan tir mot ban tré, dung khong ban? Niém dam mé phuc
vu nguoi khac ¢ thé 1a mén qua 16n nhat ma Chua co thé ban ting cho con nguoi.
Toi chic chin réng nguoi dan Darfur, khi nhan dugc, du 16n hay nhé. Stc manh to
16n cua chua dugc phan anhqua thuc té rang, néu chung ta muén lam diéu gi d6 cho
ngudi khac, sy san 1ong cling quan trong nhu kha ning cta chung ta vay. Khi ching ta
tim dén dé giup do nguoi khac, 4y 1a luic chta hanh su thong qua chung ta. Khi ban
san long 1am viéc thién, hdy doanxem ban c6 thé dua vao kha nang cua ai? Caa Chua!
Kinh thanh day: “Ta c6 thé lam tat ca moi diéu thong qua chua, ngudi lam cho ta tré

nén manh me”.

Ban muén 1am diéu gi cho ban than, thi hiy lam diéu d6 cho ngudi khac. Néu bién

viéc thuc hién nhiing hanh dong nho thé hién long tric an trd thanh thoéi quen hfmg



ngay, ban s€ cam thay minh c6 thém sttc manh va dugc giai phong khoi noi1 dau va su
that vong cua riéng minh.Khong nén mong dugc dén dap cho long hao phong va sy
giup d& cua ban do6i véi nguoi khac, nhitng nhiing viéc thién c6 thé mang dén nhiing

phan thuong day bat ngo.

T6i 1a nguoi tan thanh su hao phong vo diéu kién bdi vi nd thé hién sy ton kinh Chia
va gip nhan rong hon on phudc cua Ngudi. Tuy nhién toi cling tin rang khi lam diéu
gi d6 cho nguoi khac, ban cling nhan dugc phudc lanh tir viéc lam cia minh. Vay nén
néu ban khong c6 mdt ngudi ban, thi hay tré thanh mdt ngudi ban cia ngudi khac.
Néu ban dang c6 mot ngay toi t&, thi hdy lam cho ngay cia ngudi khac dugc vui vé.
Néu ban dang bi ton thuong, thi hay han gin vét thuong 10ng ctia nguoi khac.

Ban khong bao gio biét dugc co thé tao ra su thay doi 16n lao nhu thé trén thé gidi nay
don gian bang cach thyc hién mot hanh dong nho thé hién long tot. Nhitng gon séng
nho c6 thé tao thanh con séng 16n. Ngudi ban hoc, ngudi nhén ra t6i budn khi bi tréu
choc va noi voi tdi rang toi trong dé coi, ¢ khong chi xoa diu ndi dau trong 1ong cia
t6i ma con thap 1én mot tia sang 1am bung 1én nhiét huyét cua toi d6i véi su nghiép

dién thuyét va sit mang tim dén v61 moi nguoi trén khap thé gion.

NIEM DAM ME SE CHIA

Pung lo lang vé viéc ban co thé gitip ngudi khac duge bao nhiéu. Hiy ctr im dén
nhiing ai can gip d& va ban nén biét rang nhig hanh dong nho cua long t6t thuong
dugc nhan 1€n va co6 tac dung 16n lao vuot trén ca nhitng gi ban mong doi. Cang nghe

nhiing gi John Pingo néi, tdi cang muén dén Nam Phi hon.



Trong ba tuan toi cau nguyén dé xin sy chi dan cua Chua cho chuyén di dén Nam
Phi.Sau d6, t6i thuc su hiéu réng trong t01 c6 mot tieng goi thoi thuc thuc hi¢n chuyén
di 6. T6i mudn mang dén cho nguoi khac su khich 1¢ khong gidi han, va chuyén di
d6 dudng nhu 1a mot budc dau tién t6t dep hudng t6i st ménh truyén gido khap thé
giéi. Toi biét rat it vé vé Nam Phi, va chua bao gid di xa nhu thé ma khong c6 cha me
di cung. Cha t6i c6 nhiing nguoi ban séng & d6, va sau khi ndi chuyén véi ho, ong
khong yén tim. Ho ndi cho 6ng biét bao lyc 1a mot van dé nghiém trong & qubc gia

nay va rang du khach dén day thuong bi tin cong cudp giat, tham chi bi giét chét.

“Do6 khong phai 1a mot noi an toan dé dén dau , Nick a”, cha t6i noi. “Con tham chi
khong biét cai nguoi tén 14 John Pingo d6 1 ai. Tai sao con lai tin tudng ong ta ma di

sang do chu?”

Ciling giéng nhu cac bac lam cha lam me khac, cha me¢ luén bao v¢ t61. Vi t61 khong
¢ chéan tay, ho cam thiy co6 ddy di moi Iy do dé lo lang cho su an nguy cia toi.
Nhung t6i khao khat thuc hién chuyén di d6, khat khao di theo tiéng goi & trong long,

mong muon dugc dan than trong s nghi¢p cia mot nha truyén gido va mdot dién gia.

Cha me t61 chi m61 c6 vai soi toc bac va nhiing cudc phi€u luu cua dira con trai cliing
coi ndy qua la dang ngac nhién. Khi t6i dé xuét chuyén di dén Nam Phi, nhimg méi lo
trén hét cia cha me t6i 1a van dé stc khoe va tai chinh.Toi vira mua ngdi nha dau tién
bang chinh nhiing déng tién cua toi kiém duoc, va ho cam thay rang t6i nén tra cac

khoan no tir viéc mua nha thay vi rong rudi khap dia cau.

Nhitng mdi lo cta ho ting 1én mot cach dang ké khi toi ciing tiét 16 v6i ho rang:



1. O Nam Phi, t6i s& hién tang hoen 20.000 do6 la tién tiét kiém cho cac trai tré mo

2. Toéi muon dua em trai di cung.

Gi0 day, dung ¢ vi tri cua cha me ma nhin lai chuyén do, t61 c6 thé hiéu va cam thong
hon véi nhimg ndi lo cuia ho ngdy dy. Nhung khi ay t6i da quyét di. Kinh Thanh day:
“Néu trén doi nay ai co ciia cai, thay anh em minh dang cing ting ma khong thay mui
long, thi 1am thé ndo long yéu mén Pic Chua ngy trong con ngudi dy dugc?”. Toi
mudén hanh dong theo durc tin bang cach gitip d& nguoi khac. Mic du khuyét tat, toi
cam that tran day kha ning nhod duic tin ma t0i cd, va cam thiy rang di dén luc phuc

vu muc dich cua minh.

T6i van phai thuyét phuc cha me rang t6i s& an toan. Luc dau tham chi em trai toi
khong hao himg vé chuyén di. Noi cho dang, khi ra né di, né tir chéi vi nhimg thong
tin vé bao luc & Nam Phi va vi n6 “Khoéng mudn bi mot con su tir an thit”. Toi tiép tuc
thoi thuc va khich 16 em, c6 giai thich vé nhiing con su tir.Trudc d6, t6i dd ru hai
ngudi anh em ho di cung; mot ngudi da rat lui.Cudi cung Aaron cam thdy nd c6 bon
phan cung di va gitp do toi trong chuyén di.Ho van lo ling lam, nhung ho tin Chua

S€ phu ho cho ching t61.

SU MENH PHUNG SU THE GIOI

Khi t6i dat chan téi Nam Phi sau mot chuyén bay dai, nguoi to chic va budi dién
thuyét don ching toi ¢ san bay nhu da hira, nhitng vi Iy do nao d6 toi cir nghi John

Pingo 12 mot nguoi dan ong 16n tudi, khong 16n tudi nhu cha me t6i thi chi it cling xap



xi boOn muoi.

Hoéa ra John Pingo 19 tudi! Cau éy con kém t6i mot tudi.

C6 1& chuyén di nay khong phai 1a mot ¥ tudng hay, t6i nghi khi chung t0i gip nhau
tai sdn bay. May man thay, John d4 ching minh céu 13 mot nguoi rat chin chan va co
ning luc, nguoi d3 mo mat cho t6i thay su do6i nghéo va kho khin trén dién rong ma
t6i chua timg chimg kién & bat ¢t dau. Cau ay noi cho t6i biét cau da xac dong va cam
thay dugc khich 1& nhu thé nao khi xem video vé toi, nhung t6i kham pha ra chuyén
do1 cua cau qua thuc kha cubn hut va sy hién dan cho dtc tin cta ciu khién toi théy

minh nho bé.

Cau 16n 1én trong mot trang trai nudi gia stic & Orange Free State thudc mién Nam cia
Nam Phi. Khi ¢con nho cau giao du vdi mot dam thanh nién hu, nhung roi cau da trod
thanh mot tin 46 Co Poc day nhiét huyét va khi gip t6i cau da 1a chu cia mot cong ty

xe nho. Cau biét on chua da giup cau thay doi cudc doi, da ban phudc cho cau.

John c6 quyét tAm cao trong viéc moi toi sang dién thuyét vé duc tin va khich 18 nguoi
dan ¢ day dén muc cdu ban ca xe hoi dé trang trai chi phi cho cac chuyén di cia
ching to1 dén nha tho, truong hoc, trai md c6i va nha ti. Sau do6 ciu éy muon chiéc xe
tai nho clia nguodi ¢ dé dua t6i dén cac dia diém dién thuyét & Cape Town, Pretoria,

Johannesburg, va tat ca cac noi khac.

D6 1a mot lich dién thuyét cuc ky day dic, va vao thoi gian d6 ching toi thuong chi
ngt bon hodc nam tiéng mdi ngay. Nhung chuyén di dd mang dén cho t6i co hdi giap

gd nhiing con nguoi, kham pha nhiing ving dat, nhitng diéu khién cho cudc doi toi



thay do1 mai mai. No gitp to1 hi€u minh mudn lam gi trong phan con lai ciia cudc doi:
To61 mudn mang nhitng thong di¢p vé long diing cam va duc tin chia sé vd1 moi nguoi

trén khip dia cau.

Aaron va t6i nghi rang trong thoi tho 4u cia minh & Australia va trong giai doan ngan
song ¢ California, chiing t6i da biét chut it vé nghéo kho va bao luc. Nhung trong
chuyén di nay, ching t6i da hiéu ra rang minh con ngiy tho 1am. Nhiing gi ching toi
biét trudc d6 da thuc sy trd nén it 6i khi chung toi roi san bay, 14i xe xuyén qua
Johannesburg. Tai mdt nga ba, Aaron nhin ra ngoai ctra 6 va théy mot tim bién khién

no hoang s¢. Tam bién ghi: “Khu vuc dap v va chiém lay”™.

Aaron hoang hét hoi nguoi 1ai xe: “John, tim bién d6 c¢6 nghia gi vay?”.

“O, ¢6 nghia 1a & vung nay bon ho s& dip v& ctra kinh xe cua ciu, cuép hét do roi

lwon mat tam”, John noi.

Chéng t6i dong chit cira xe va bat dau dua mat quan sat xung quanh. Chang t6i nhan
thdy rang nhiéu ngudi dan ¢ d6 sdng trong nhitng ngdi nha duoc bao quanh bang xi
ming cho ching day thép gai. Mot s6 nguoi dan t6i gip trong nhiing ngay dau tién &
do noi réng ho tung bi bop co hodc bi tran 10t, nhung rot cudc ching to61 nhan théy
Nam Phi khéng nguy hiém hon nhiing ving dat khac, noi ma sy nghéo kho va tinh
trang t6i pham 1a nhimg méi lo thudng truc.



Nam Phi khién Nick roi huoc
mdt nhung cang no nu cuot...

Qua thyuc, Aaron va toi déu cam thay yéu dat nudc nam Phi va ngudi dan ¢ d6. Mic
du dat nudc nay co nhitng van dé ciia nd, chiing toi thay ngudi dan Nam Phi that tuyét
voi, tran ddy hy vong va niém vui, bat chap moi hoan canh. Chung t6i chua bao gio
duoc tAn mat chung kién sy tan cung cua cai ngheo va tuyét vong, cling nhu niém vui
khong thé 1y giai noi, dic tin day kién dinh nhu nhiing gi ching t6i da thdy & Nam
Phi.

Nhiing trai tré mo cdi vira khién chung t6i buon dén xé long vira khién chung t6i cam
thay duoc khich 1¢. Ching t6i da dén thim mot trai tré mo cdi danh cho tré em bi bo
roi, nhitng dra tré bi bo trong thung réac, trén ghé da cong vién.Hau hét tré em o d6
déu 6m yéu va suy dinh dudng. Nhilng dira tré ay khién chung t6i mui 1ong dén noi
ching t6i d3 quay tré lai trai ngay ngdy hom sau, mang dén cho cic em dd choi,
nhiing qua bong, nudc ngot, banh pizza ciing nhimg mén qua don so khac. Cac em rat

vui khi nhan duogc qua.

O d6 chung toi ciing di thay nhimg dira tré bi 10 loét, thuong tich do nhiém trung,

nhing tré em va nguoi 16n dang chét dan chét mon vi AIDS, cac gia dinh phai vat 16n



kiém miéng an va nuéc sach dé uéng moi ngay. Tan mat ching kién nhiing canh do,
cam nhan mui cua bénh tat va cai chét vy quanh nhiing nguoi dang song trong dau
d6én cung cuc va biét rang minh chang thé 1am gi hon 13 cdu nguyén dé giup ho dugc
thanh than 1a mot trai nghiém khién chiing t6i thuc tinh. Toi chua bao gio thay & dau
con ngudi lai phai chiu dung su ting quan va kho s dén nhuong ay. Diéu toi da tan
mat chung kién toi t& hon bat ctr diéu gi toi timg phai chiu dung, va noé khién t6i cam
thay so v4i nhimg nguoi dan ¢ d6 t6i duong nhu ¢é cudc sébng qua sung suéng. Toi bi
lan 4t boi nhitng cam giac giang xé: 1ong trac an khién t6i mubn hanh dong khong
cham tré dé clru gitp tat ca nhiing ngudi t6i co thé ciu gitp, va cam gidc tic gidn

trudc su ton tai cua noi kho sd tot cung bat bién.

Cha t6i thuong ké vé thoi tho au ciia 6ng ¢ Serbia, cai thoi ma ong thudng chi c6 mot
miéng banh mi va mot chat nude, mot it duong cho bira t6i. Cha ong, tirc 6ng ndi toi,
timg 1a tho cat toc ctia mot my vién, nhung roi bi mat viéc. Mdi nam gia dinh cha toi
lai phai chuyén noi & mot hoic hai lan. Khi 6ng ndi bi bénh lao khong thé 1am viéc

duoc nira, ba to1, voi nghé thg may, phai gobng minh nudi sdu dura con.

Sau khi chimg kién sy ban cing va d6i khat & Nam Phi, t6i cam thdy nhiing chuyén
cha t6i két vé cudc vat 1on dé sinh ton cia gia dinh d3 mang mot ¥ nghia méi; toi da
thay ndi thong kho trong anh mat cia nhiing ba me dang hap héi, da nghe nhing dra
con cua ho bat ra tiéng gao thét xé 1ong vi dau don va doi khat, chung t6i dén tham
nhitng khu & chudt, noi nhimg gia dinh séng chen chuc trong nhimg cai lan chat hep
chang khac gi gian budng kho, dung béo cii 1am tudng ngin, khong c6 nudc dé sinh
hoat, t0i da dén dién thuyét & mot nha ti, noi cac ti nhan ding chat kin trong phong
cdu nguyén va ca & bén ngoai. Chung t6i biét duogc rang nhiéu t nhan van dang cho
xét XU va rang loai toi pham chiém da sb trong nha t, d6 1a nhitng d6i twong no tién
ctia nhitng nguoi co thé luc du dé budc nhing ai vay ng cia no ma khong c6 kha
nang tra phai vao vong lao ly. Ching t61 da gdp mot tu nhan phai lanh an mudi ndm

td chi vi mic no 200 d6 la My. Ngay hom d6, nhimg nguoi tu da hat cho ching toi



nghe, va trong cai chon lao ti bi co lap ay, giong hat cia ho ngan 1én, tran day niém

Vul.

TAO RA THAY BOI

T6i dd dén Nam Phi nhu mot chang thanh nién day tu man, hoan toan chic chan rang
minh c6 thé tao ra su thay d6i & cai xir sé rong 16n d6.Nhung chinh dat nuéc Nam Phi

da tao ra su thay doi trong toi.

Khi ban budc ra ngoai ban than minh, dut ra khoi nhitng van dé ctia ca nhan dé dén
vo1 nguoi khac, viéc lam do cua ban s€ thay d6i chinh ban. Ban s& cam théy minh that
nho bé. Ban s& cam thdy minh duoc khich 18. Hon bét cr diéu gi va hon bat ctr luc
ndo, ban s& bi lan 4t boéi cam giac rang minh la mot phan ciia cai gi d6 16n hon ban
than ban. Khong chi vay, ban ciing s& hiéu ra rang ban c6 thé tao ra sy dong gop cho
cudc doi. Tat ca moi diéu ban 1am dé khién cuédc séng cua nguoi khac tré nén tbt dep

hon déu khién cho cudc song cuia ban trd nén y nghia hon.

Sau vai ngay dau tién & Nam Phi, to6i d3 hiéu tai sao John Pingo lai tan tam va nhiét
tinh gitip ti truyén nhiig thong diép cia hy vong va niém tin dén véi ngudi dan cua
dat nude cau dén thé. Cau da thay nhiéu hon nhiing gi toi da thay. Toi hiéu ra rang toi
da chi nghi dén ban than, da séng mot cudc song ich ky; mot ga khong chan tay hay

doi hoi da khong thé tudong twong duoc bat ctr ai trén doi nay lai bat hanh nhu minh.

T sau chuyén di, mdi khi & trong cira hang thuc pham t6i khong khoi suy nghi.
Tham chi sy phong phu vé thuc pham ¢ trong ctra hang nho canh nha t6i ciing vuot

ngoai su tuong tugng cua nhiing dura tré¢ mo co1 va nguoi dan song trong cac khu 6



chuot ma t6i gip & Nam Phi. Tham chi gio day khi t6i duoc hudng cai cam gidc dé
chiu ¢ trong van phong co diéu hoa nhiét do, hoic khi duge moi ly nuéc mat, t6i van
chanh 1ong nghi vé chuyén d6; & noi ay nhiing thir dem lai cam giac dé chiu hon don

gian hon d6 that hiém hoi.

Aaron, gio day trd thanh mot giao vién day khoa hoc tu nhién & mot truong trung hoc
Australia, van néi vé nhiing trai nghiém thuc t& tir chuyén di d6. Chung toi khong
khoi budn 10ng trude nhitng canh doi ma minh di tan mat chimg kién, nhung cling rat
ngac nhién boi nhiéu diéu khac. Ching t6i dong ¥ véi nhau rang d6 1a chuyén di hiru
ich nhat trong cudc doi. Vé nha, ca hai anh em déu ty hoi: Chung ta c¢6 thé lam gi dé
xoa diu dau kho cta ngudi khac? Cach gi 1a tét nhat dé dong gop? Lam sao minh ¢o
thé song ich ky nhu trude, khi biét rang nhiéu ngudi dang phai chiu dung dau kho dén
nhudng ay?

Ban khong nhat thiét phai di that xa ¢é tim mot ai d6 can giap d&. Thuc té, chuyén di
Nam Phi d3 khién ching t6i ¥ thic vé nhiing nguoi can giip d& ngay trong chinh
cong dong, trén chinh qué huong dat nudc cua minh. Ban c6 thé dé dang tim thay
nhing noi dé dong gop thoi gian, tai nang, tién bac tai gido hoi cta ban, tai nhitng nha
thuong. Hoi Chir thap do, Hoi Ctu té, trung tim danh cho ngudi vo gia cu, ngin hang
luong thyc, tram cung cap thic an mién phi cho ngudi nghéo. Bat ¢l thir gi ban chia
s& déu c6 thé tao ra su thay doi, du 13 tién bac, thoi gian, tai nang hoac mang ludi ban

bé va ddng nghiép.

Chuyén di dau tién dén Nam Phi da khién t0i tré nén hao hung bat dau s ménh cua
minh va t6i d3 dem ting phan 16n khoan tién tiét kiém 20.000 d6 la ay; trong khi d6
chiing t6i quyén gop dugc thém 20.000 d6 la nita dé dem ting nhitng nguoi kho khin!
Ching t6i danh thoi gian mua qua cho cac em nhé mo cdi, cho cac em an udng,

quyén gop sach vo, chan am va giuong ngu. Chang to1 da tdng cac trai tré mo coi



nhiing chiéc tivi, dau DVD, ting tién cho ngudi ¢ hoan canh khé khian qua hon mot

chuc mang ludi tur thién.

Gio day, 20.000 do la van con 1a mot so tién kha 16n dbi véi toi, nhung nhin lai, toi
wdc gi minh ¢ nhiéu hon nita dé hién ting. Méi chi c6 thé mui long trudc vai manh
doi & mot vai noi da khién t6i ¢ ¥ thiic sdu sac vé hanh phiic hon bat ¢t khi nao timg
y thire duoc. Me t0i khong duoc vui khi t6i tré vé tir Nam Phi ma “chang con gi” trong
tai khoan tiét kiém, nhung ba hiéu rang cudc song cua toi di tro nén phong pht va y

nghia hon qua chuyén di do.

TAO NEN PHEP MAU

Mbt trong nhiing canh tuong khong thé quén, giy xic dong nhat trong chuyén di dén
Nam Phi 13 canh ma toi chimg kién khi dién thuyét tai mot nha tho. Hang trim ngudi
6m dau, tan tit va nhilng ngudi dang cho chét xép hang ¢ d6 dé tim kiém phép mau
c6 thé ctru séng ho, giup ho lanh bénh. T6i thudng budng may cau dua lién quan dén
tinh trang khuyét thiéu tay chan cua minh, chi dé moi nguoi thay thoai mai. O nha tho
d6 khong ai cuoi hét! Ho dén dé duoc chita lanh nhiing vét thuong, dé duoc giai

phong khoi dau dén. Ho mudn cé phép mau.

Téi t6i ho lai dén nha thd d6 va hy vong duogc chira khoi bénh. C6 nguoi phai mang
nep co, nguoi phai di nang, nguoi ngdi xe lan. Hai ngudi bénh AIDS duoc kéo dén
nha tho trén nhilng tim dém. C6 nguoi phai cudc bd bdn hodc nam cay so dé dén.
Phia cudi nha thd xap ddy nang va xe lin, nhitng thtr ma theo nhu ngudi ta ndi, cua
nhiing nguoi da dugc chira khoi bénh bé lai. Em trai té1 va toé1 da n61 chuyén voir mot
ngudi dan 6ng c6 mot bén chan va mot ban chan bi sung to gap doi binh thuong. Ong

ay dau lam, nhung van co Ié budc dén nha thd dé dugc chira tri.



Bt ctr ai chimg kién canh tuong nay ciing phai uéc ao ¢ mot sitc manh nao do6 giup
chita lanh bénh cho nhitng nguoi dang phai chiu dau dén ay. Toi da timg gidng nhu
ho. Pa timg cau mong phép mau mang dén cho tdi chan tay. Nhung 16i thinh cau cua
t6i chua bao gio duge dap ung, va hau hét nhitng nguoi toi gip ¢ nha thd d6 ciing da
khong c6 dugc phép mau ma ho ao udc. Nhung nhu thé khong c6 nghia rang cac
phép mau khong thé xay ra. Mot ngay nao d6 coc song cua tdi co thé dat dén mirc nhu
mot phép mau, xét trén thuc té t6i da co thé dén duoc voi nhicu khan thinh gia, c6 thé
néi vé niém tin va sy khich 1&. Viéc t0i, mot thanh nién theo dao Co Pdc nguoi
Australia gbc Serbia khong chan, khong tay, nhan dugc nhiéu 1oi moi dién thuyét tir
cac lanh dao chinh phu ¢ Costa Rica, Colombia, Ai Cap, va Trung Qubc khong phai
la mot phép mau nho. T61 da gap Giao hoang Shenouda III cua gido hoi Coptic, da
dién kién lanh tu tinh than cta nguoi Hoi gido & Ai Cap Sheikh Mohammed Sayed
Tantawi, ay la chua ké dén nhiing 1anh tu ciia Gido hoi cac thanh hitu ngay sau cia
Chtia Jesus. Cudc doi toi 13 minh ching cho thay khong co gidi han nao khac ngoai

nhitng gidi han chung ta ty 4p dat cho minh!

Song khong ¢o gidi han c6 nghia 13 biét duge rang ban ludn cé thu gi dé cho, ludn co
thé lam diéu gi d6 dé giam nhe ghanh ning ctia nguoi khac. Ngay ca nhimg cir chi nho
thé hién long t6t, tham chi vai do la, cling c6 thé tao ra tac dong to 16n. Sau tran dong
dat kinh hoang ¢ Haiti nam 2010, Ho1 Chitr thap do My da nhanh chong thuc hién mot
chuong trinh nhan dao dé moi nguo1 giap dd cac nan nhan cua tran dong dat. Ho tao
co hoi cho bat chir ai ciing c6 thé ing ho 10 d6 la bang cach g tin nhan c6 hai chi
“HAITI” qua dién thoai di dong t6i s6 90999.

Hién nay 10 d6 la khong phai 12 nhiéu, va gti tin nhin d6 1 viéc rat don gian. D6 1a
mot hanh dong nho cua viéc 1am tir thién. Nhung néu 13 mot trong nhiing ngudi tham

gia, ban s€ tao ra su thay d6i 16n. Tim hiéu qua Ho1 Chir thap do, t61 dugc biét réng co



to1 hon ba triéu ngudi da ung hd cac nan nhan cua tran dong dat béng viéc nhan tin
qua di¢n thoai di dong. Két qua la, Hoi Chir thap d6 da nhan duoc hon 32 tri€u do la
dé gitip & nguoi dan Haiti!

LAM DIEU BAN THICH PE GIUP NGUOI KHAC

T6 chtic phi loi nhuén tén Life Without Limbs ctia t6i da giup ¢& hon mudi t6 chic tir
thién khac nhau, trong d6 c¢6 Quy Co Pdc gido Apostolic, mot to chirc dd giti nhiéu
doan truyén gido di khap thé gidi ciing nhu diéu hanh cac trai tré moé coi va nha tho;
va va trung tim Bombay Teen Challenge & An D6 ma t6i da nhac téi trong phan trude
ctia cudn sach nay. Chung toi cling hop tac véi to chire Joni va Nhimg Ngudi Ban dé

tang hang nghin xe ldn da duoc tan trang cho nhiing ngudi can dén.

Ban c6 thé lam bat cir diéu gi ban thich, va hay lam diéu d6 vi loi ich ciia ngudi khac.
Ban c6 choi quan vot khong? Ban c¢6 dap xe khong? Ban c6 thich khiéu vii khong?
Hiy bién hoat dong ma ban yéu thich thanh hoat dong thién nguyén: Hay tham gia thi
dau quan vot dé dong gop cho t6 chirc Hiép hoi thanh nién Co Poc gido (YMCA) &
dia phuong, tham gia mot cudc dua xe dap gay quy tu thién, hodc mot cudc khiéu vii

dé quyén tién mua quan ao cho tré em ngheo.

Hilary Lister thich cheo thuyén. O tudit 37, ¢d quyét dinh mot minh thuc hién chuyén
di bang thuyén budém vong quanh nudc Anh. C6 lap ké hoach thuc hién chuyén di
bang thuyén budm kéo dai 40 ngay dé giy quy tir thién cho to chic Udc Mo cua
Hilary, mot t6 chirc chuyén giup tré em khuyét tat va nguoi truong thanh gip kho khin
hoc cach diéu khién thuyén buém. C6 tu tin rang di thuyén buém c6 thé giup nang

cao tinh than va su tu tin & nguoi khuyét tat.



Niém tin cua Hilary rang viéc di thuyén budom gitip nang cao sttc manh tinh than dua
trén kinh nghi€m cua ban than c¢6. Co6 bi ligt tr chi tur khi 15 tudi do mot can bénh gay
r6i loan than kinh vén dong. Sau khi t6t nghiép dai hoc Oxford, co lai chiéc thuyén
duoc thiét ké riéng cho minh, chiéc thuyén st dung hé théng diéu khién thong qua co
thé truyén tin hiéu bang stc ép khong khi véi ba dng hit nude. Co 1a thuy tha bi liét
ca chan 13n tay dau tién di thuyén buém vuot qua Eo bién Anh va di vong quanh nudc
Anh.

MOI LAN BAN HAY GIUP MOT NGUOI

Hai nim sau trai nghiém day ngac nhién & nam Phi, t6i nhan duoc 16i moi dén dién
thuy€t & Indonesia. Lo1 mo1 duge gui qua thu dién tur, tr mot ngudi dan ong & Perth co
tén than mat la Han-Han. Ong ay la nguo1 goc Hoa va la muc su cia mot nhom cac

nha thé nguoi Indonesia ¢ Australia.

Nhan dugc thu cua Han-Han, t6i goi dén cho ong ngay va chung t6i nhanh chéng ban
vé dé nghi ciia 6ng qua dién thoai trong nhiéu tiéng dong hd. Ong noéi rang viée
truyén gido cua toi duoc nhiéu ngudi & Indonesia biét dén qua nhimg video cua toi
trén internet. Ong ngd ¥ mudn t6 chirc mot chuyén dién thuyét trong d6 mdi tuan toi
s& duoc dién thuyét trude khoang 10.000 nguoi. Cha me va t6i cau nguyén dé xin su

dan dat cua Chua va cu6i cung ho ung ho toi.

T6i chua bao gior mét moi véi viec kham pha nhiing ving dat méi ciia thé gioi, gip go
nhiing con ngudi ¢ nhimg xt sd khac, trai nghiém van hoéa tinh than va vian hoa am
thuc ctia ho. Trudc d6 Han-Han da 1ap mot thoi gian biéu khic khe, nhat 1a khi phat
hién ra rang nguoi cham séc ma ho thu xép cho t6i khong biét noi tiéng Anh. Rao can

ngdn ngit tré thanh mot van dé 16n khi t6i bi nhiém vi rat dudng tiéu hoa. Do ngudi



cham so6c khong hiéu td1 noi gi con toi thi khong co6 tay dé ra giau hiéu nén chung toi

roi vao nhiing tinh huéng rat kho chiu va kho xu.

Nhitng nguoi ban & nudc chu nha da t6 chirc mot budi tiée rat chu dao dé mung sinh
nhat 1an thir 23 cua t6i, nhung khi 4y céai da day cua t6i va t6i khong co tAm trang cho
cac hoat dong vui vé. T61 dau bung dén murc phai cau ciru Chaa. Khi t6i cau nguyen,
to1 hinh dung ra canh Chua Jesus b1 dong dinh cau ruat, va thé 1a dau d6n diu di.Toi ta
on chiia va tdn hudng phan con lai ciia budi tiéc. Ngay hom sau t6i duge chim soc ¥

t& va bénh tinh thuyén giam nhanh chong trude khi to vé Australia.

Vai nam sau Han-Han mo1 t01 quay tr¢ lai Indonesia dé thuc hién mot chuyén dién
thuyét nita. Lan nay t6i di cung nguodi cham soc ciia minh va quyét tim chi dung nudc
doéng chai khong co da dé tranh bi dau bung. Mot doanh nhan ¢ Indonesia tén 14 pa
Chokro sap xép cho toi dién thuyét trudc gan 40.000 nguoi tai cac sin van dong ¢ nim

thanh phd.Céc budi dién thuyét d6 dugc dua 1én song phat thanh va truyén hinh.

Mbt budi sang chil nhat, sau khi thuc hién ba budi dién thuyét tai mot nha tho, ching
toi tranh thu nghi ngoi chut it boi t61 hom d6 t6i c6 ké hoach dién thuyét ¢ ba noi. Toi
d6i va mét, nhung quyét dinh giai quyét con déi trude. Chung t6i im dén mot nha
hang & gan dia diém dién thuyét. Mot nhom nha ldnh dao dia phuong va cac nha tai
tro cho chuyén dién thuyét di cung chung t6i. To6i vao nha hang véi su trg gitp cua
Vaughan.

Nha hang d6 khong vui mat cho lam, san thi bang xi mang va chang c6 gi ngoai
nhitng chiéc ban ghé gd.Khi ching t6i vira moi ngdi xuong, mot ngudi phu nir tré
budc td1, ding dua nguoi vao khung ctra. C6 vira khdc vira ndi gi do vai to1 bang

tiéngs Indonesia.Toi cam thay su thuong cam danh cho co6 dang lén trong long. Toi



khong biét ¢6 dang noi gi, nhung c6 thé thay rang c6 dang dung ngdn ngit ky hiéu dé

bay to rang c6 muon Om toi.

Cac doanh nhan va lanh dao cua cong dong ngdi cung toi dudng nhu rat xac dong
nhiing gi ¢6 néi. Ho giai thich véi toi rang ngudi phu nir d6 tén 1a Esther.Co 16n 1én
trong mot céi lan lop ton, duogc che phu bang bia cing. C6 song voi me va hai nguoi
em & canh mot bii rac va hing ngay béi rac dé tim thuc dn va lugm d6 nhya phé thai
dé ban cho nha may tai ché. Cb co dlc tin manh mé& & Puc Chaa Troi, nhung khi
nguoi cha b roi gia dinh, Esther da rat that vong va da ting tinh dén chuyén tu tir. Co
tin rang cudc doi cua minh khong dang séng. Co cau nguyén, noéi véi Chua rang co
khong thé di nha thd duge nita. Pung vao ngay hom do6, muc su cua gido xt cho gido
doan xem mot trong nhitng DVD cua t61. B6 1a ban DVD lau, mét trong 150.000 ban
DVD duoc sao chép bat hop phap va duge ban & Indonesia.

Lan dau tién khi Han-Han cho t6i biét rang cac DVD ciia t6i duoc in sao bat hop phép
va duogc ban tran lan ¢ Indonesia, t6i d3 bao voi 6ng ay: “Dung lo vé chuyén d6. Hay
ta on Chua”. T61 quan tam dén viéc moi nguoi nghe dugc thong di¢p cua téi hon vige
kiém loi nhuan. Nhu Esther dd xac nhédn, ngay ca trén thi truong biang dia lau chua

cling thuc hién cOng viéc cua nguoi.

Thong qua nguoi phién dich, Esther ndi véi toi rang DVD cua toi da khich 18 ¢6 loai
bo that vong va budn chan. Nho d6 ma co tim duoc muc dich song va niém hy
vong.Co cam thay rang “néu Nick c6 thé tin tuong & Chua, thi minh cling c6 thé”. Co
cau nguyén dé minh kiém duoc viéc lam va co dn chay trong sau thang lién. Cudi
cung c6 da tim dugc viéc lam tai chinh nha han Trung Hoa do, cai nha hang da dua

chiing to61 dén v61 nhau!



Sau khi nghe cau chuyén ay, toi 6m Esther va hoi vé ké hoach cho tuong lai ctia ¢6.C6
cho biét da quyét dinh rang mic du chuan bi san sang dé tro thanh mot nguoi gidng
dao cho tré em.Co6 hy vong dugc vao hoc & tuong dong, mac du khong chic ¢b ¢o
duoc co hoi d6 hay khong. Hién cd dang song ngay tai nha hang, ngi trén san boi
khong du tién thué chd 6.

Nghe ¢6 boc bach toi suyt roi khoi ghé. Khi t6i nha hang d6 t6i khong thuc su cam
thay thoai mai khi 4n.T6i khong thé tuong twong ndi ngudi phu nit khon kho nay lai
phai ngi & d6. Toi khuyén khich ¢6 tim noi khac dé song va theo dudi gidc mo trd

thanh nguo1 giang dao cho céc tré em ma co ap u.

Mbt trong nhiing thanh vién ctia doan 1a muc su. Sau khi Esther trd vé véi cong viée
cua minh, vi muc su noi vo1 toi ré“mg chi phi cho viéc hoc tai truong dong ¢ dia
phuong rat cao, va chi dé dugc dy tuyén sinh nguoi ta dd phai doi t6i 12 thang, va rat
it nguoi du thi do.

Mot dia thic dn boc khéi nghi ngit duge dat trudc mit toi, nhung t6i khong cd cam
gidc mudn an. Toi ctr nghi vé ngudi phu nit khén kho phai ngt dudi san nha. Lic moi
nguoi trong doan nodi 16i ta on Chua trude khi dung bita. Toi cdu nguyén cho Esther.
Loi cAu nguyén cia toi linh nghiém gan nhu ngay tic khic. Vi muc su ngdi canh noi
voi toi rang nha tho cua ong co thé cung cap cho Esther chd an ¢ néu nhu t6i c6 thé
dong gop mot khoan tién ky quy dam bao. To6i hoi liéu Esther co thé tra tién thué chd
& hay khong, vi muc su néi rang c6. Vay la t6i dong y. Toi nong long mudn nodi voi
Esther tin tot lanh d6, nhung trudc khi co trd lai ban mot doanh nhan néi rang éng sé

tra tién thué cho ¢ cho co.

Toi1 rat cam on d€ nghi ciia 6ng, nhung t61 no61 vé1 nha doanh nghi€p do6 rang to61 mudn



chinh minh lam viéc do.

Thé r61 mgt nguoi trong doan 1€n tieng. “T'61 1a hi¢u truéng cua truong dong day”, ong
ay noi: “To1 s€ tao dieu kién cho Esther du thi vao truong dong trong tuan nay, va néu

co ay do, to1 s€ tac dong dé c6 ay dugc nhan hoc bong”.

Ké hoach ctia Chtia mé& ra ngay trudc mat t6i. Esther thi d6 vao truong dong voi so
diém tuyét d6i. Co tot nghiép truong dong nam 2008. Bay gid ¢6 1a nit chi nhiém tré
ctiaban truyén gido thudc mot trong nhimg nha thd 16n nhat & Indonesia. Hién c6 dang

co ké hoach thanh 1ap mot trai tré mo c61 tai cong dong cua co.

Trong sudt cudn sach nay to1 da no1 véi ban vé strc manh cua muc dich séng. Chuyén
cta Esther 13 mot minh ching cho sttc manh ay. Nguoi phu nit nay khong cé gi ngoai
y thtrc vé muc dich séng va duc tin vao néi Chiia. Muc dich va dic tin cta co da tao
ra tir truong day stc manh thu hat toi va nhitng ngudi di cung t6i, khién chung toi tin

tuong vao giac mo cao dep cua co.

SUC MANH CUA MUC PiCH VA NIEM TIN

To61 théy minh nho bé trudc Esther, trudc v thic vé muc dich séng that manh m¢,
truge niém hy vong bat diét vé mot cude séng tbt dep hon, trudc niém tin vao Chua,
su quy trong ban than, thai d§ tich cuc, su can dam va kién cuong, tinh than sén sang

chap nhan tii ro va kha nang tim dén vé1 nguoi khac cua co.

Cau chuyén ctia Esther khién t6i cam thay kinh ngac va dugc khich 1&. Toi hy vong



rang ban cling cam thay nhu vay. Muc dich cua t6i khi viét cudn sach nay 1a thap lén
nhiing ngon lira ca niém tin va hy vong trong ban dé ban ciing c6 thé sdng mot cudc
song khong gi6i han. C6 thé hoan canh cua ban kho khin hon hoan canh cua t6i. Co
thé ban dang c6 nhiing thach thuc vé stic khoe, kinh té, hodc tinh cam. Nhiing voi1 y
thire vé muc dich séng, niém tin vao tuong lai, tinh than quyét tim khong dau hang

truge khoé khin, ban hoan toan c¢6 thé vuot qua bat ctr trd ngai nao.

Esther di chién thang nghich canh.Ban ciing c6 thé vuot qua nhitng thach thirc cua
chinh minh. Khi t6i con nhd, su khuyét thiéu tay chan dudng nhu 13 mot ganh ning
khong thé rii bo duoc, nhung br:ing nhiéu cach, thuc té da chirmmg minh “khuyét tat” cua
t6i chinh 1a mot mén qua. La mot diéu may man bai téi da biét di theo con dudng cua
Chua.

A

Nick rat vul duoc ky tang sach

C6 thé ban dang phai d6i mat véi nhicu kho khan, thir thach, nhung ban nén biét rang
bét cr luc nao ban cam thay minh yéu dudi, thi Chua ludn manh mé&. Nguoi da dua toi
tr cho khuyét tat dén chd dﬁy nang luc, tao cho t6i niém dam mé chia sé cau chuyén
doi minh, niém tin ciia minh dé giup nhiing nguoi khac duong dau véi nhimg thach

thirc cua chinh ho.

To1 hiéu duogc rang muc dich cua t61 1a bién cudc dau tranh ctia minh thanh nhiig bai



hoc ca ngoi Chua va su khich 1€, dong vién nguoi khac vuon Ién trong cudc séng.
Chua da ban phudce cho t61, tao ra t61 nhu mot mon qua danh cho nguoi khac. Hay
chia sé nhiimg moén qua cua ban véi 1ong nhiét tinh, va nén biét rang bat ctr diéu gi ban
lam déu duoc nhéan 1én gip nhiéu lan. Suy cho cung, Chua thuc hién céng viée cia
Nguoi dé mang diéu t6t dep nhat cho nhiing ai yéu quy Nguoi. Chua thuong ban, va
to1 cling y€u thuong ban.

Nguoi theo dao Co Péc thudng duoc day rang con ngudi chiing ta 1 “nhiing ban tay,
ban chan cta Chia” trén trai dat. Néu t6i hiéu cdu noi d6 theo nghia den, thi co 18 t6i
cam thay minh 13 ké lac loai. Nhung t6i da hiéu cau noéi d6 theo nghia tinh than. Toi
phung sy Nguoi bang cach khich 1& nhiéu phan nguoi nhat co thé thong qua hanh
trinh vugt kho cuia chinh minh. Muc dich cua t6i 1a phan anh tinh yéu cua Chta danh
cho tat ca chung ta. Ngudi mang dén cho chiing ta cudc séng dé ching ta co thé chia
sé¢ nhiing mén qua cta minh voéi nhau. Piéu nay da khién cho niém vui tran ngap
trong t0i, va nd cling s& 1am cho niém vui tran ngip trong ban. Téi hy vong rang
nhitng cAu chuyén va nhiing thong diép cia t6i gri dén ban qua cudn sach nay da
gitup ich cho ban, khich 1€ ban tim ra muc dich séng ctia minh dé luén hy vong, ludn
c6 niém tin, dé yéu quy va tran trong ban than, co thai do song tich cuc, ludn can dam
va kién cuong, ddy quyét tim, chap nhan su thay d6i, luon dang tin cdy, san sang chao

don cac co hoi, san sang chap nhan nhiing rai ro va san long giup d& nguoi khac.

Ban hay gilt lién lac v&i t61 nhé, va hay chia sé nhiing cau chuyén, nhiing y nghi ctua
ban v€ cudn sach nay bang cach tham website cua chung t61 tai dia chi

Nick Vujicic.com, hay trang LifeWithoutLimbs.org va trang AttiudelsAltitude.com.

Ban hay ghi nhé diéu nay: Chua c6 mot muc dich quan trong thuc su danh cho cudc

doi cuia ban! Hay song cudc song khon gisi han!



V61 tinh yéu mén va ni€m tin

Nick



PHU LUC
PIEU KY DIEU DPUGC MONG CHO NHAT

Khi sép xuat ban cudn tu truyén nay cua Nick Vujicic ¢ Viét Nam, ching t61 nhan
dugc mot tin tuy¢t voi: Nick da cudi vo! Nguoi ban doi cua Nick tén la Kanae
Miyahara, mot cd gai xinh dep, hoan toan binh thuong. Pam cudi ciia ho dién ra vao
ngay 10 thang 2 nam 2012 & California, My. Hang trim t& bao trén thé gidi da dua tin
vé dam cudi cia Nick. Nguoi ta goi dam cudi ciia Nick 1a dam cudi cia thé ky, 13 sy

kién tuyét voi nhat, thong diép hy vong co strc thuyét phuc nhat cia nim 2012

Trudc day, tai cac budi dién thuyét cling nhu trong cudn tu truyén nay, Nick Vujicic
ludn bay té niém tin rang anh s& gip duoc mot ngudi con gai ma Chua giri dén cho
anh. Anh s& két hon véi nguoi do, sé sinh con va c6 mot gia dinh hanh phitic. Niém tin
cia anh gio day da tré thanh hién thyc. Vi nhimg gi Nick di séng, anh xtimg dang
dugoc hudéng hanh phuc tuyét voi nay. Vo1 dam cudi nay, Nick Vujicic, chang trai
khong chan tay, mot lan nita da chting minh rang ai trong chiing ta cling c¢6 thé tim
thay hanh phuc ctia minh, rang trong cudc song chung ta khong c6 rao can, gidi han
nao ngoai nhitng rad can ma chung ta ty dat ra cho chinh minh. Qua sy kién vui mung
ndy, mot lan nita Nick Vujicic d3 chia sé véi thé gidi diéu ky diéu cia cude séng. Do 1a
diéu ky diéu khon ta, 1a hanh phuc dang mong cho nhat, gy xic dong sau siac nhat
d6i v&i nhitng nguoi yéu quy Nick.

That dang kham phuc, dang nguéng mo nguoi phu nir da tré thanh ban doi cua Nick.

Yéu mét ngudi nhu Nick Vujicic nghia 13 biét yéu mot tim hoén am ap, giau tinh cam,



yéu vé dep dang tran trong nhat cua con nguoi. Nhung tu nguyén lam ban doi cua
Nick Vujicic cling c¢6 nghia la ty nguyén chia s€ v61 anh v6 van kho khan trong cudc
song hang ngdy cua mot ngudi khong chan, khong tay, chia sé nhimg udc vong,
nhitng st mang cao dep doi hoi nhiéu nd luc cua anh. Tu nguyén lam ban doi cua
Nick Vujicic nghia 13 ty nguyén 1am ngudi dong hanh cua anh trong hanh trinh méi
day thach thtirc nhung ciing day hanh phiic va niém vui.Hanh trinh 4y, cudc séng moi

cua Nick Vujicic va nguoi ban doi1 da bat dau, dep nhu mdt cau chuyén co tich.

Nick u;:‘cic va Kanae Miyahara sau khi dinh hén
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Bdm cuéi cia Nick Vujicic va Kanae Miyahara dién ra tai
California vao ngay 10/2/2012
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Nick Vujicic va vo trong tuan trang mat ¢ Hawaii




Eil

Nick Vujicic hanh phtc bén nguoi va moi cudi



Nhitng hinh anh dau tién vé dam cudi cua Nick Vujicic xuat hién trén mang internet da
khién hang triéu nguoi yéu quy anh trén khadp thé giéi xiic dong va vui mung. Hang
nghin ngudi da bay t6 cam xic cua minh trude tin vui cua Nick qua céac trang bao

mang, cac blog.

Ban Ashlynn Prowse ¢ Canada di viét: “T6i mimg cho ban dén ndi khong thé dién ta
bang 10i...ban xing dang c6 dugc ngudi phu nit tuyét nhat trén thé gidi nay”.

Ban Ua Khaled & A1 Cap da viét: “Chuc mung hai ban! T6i chic hai ban ¢c6 mot hanh

trinh that tuyét voi khi cac ban ciing nhau xay dyng cudc séng méi!”.

Ban Angelas Wu ¢ Trung Quédc d3 viét: “Chac han Thuong Dé d3 giri cho ban mot
thién than tuyét voi, Nick a”.

Ban Diana Passos ¢ Brazil di viét: “Tuyét voi qua Nick a. Chung t6i ming cho ban!”.

Ban Anna & Australia da viét: “Mot mén qua tuyéet voi cua cudc séng! Chuc Nick hanh

phtc!”.



Nhiéu ban doc & Viét Nam cling bay t6 su vui mung cua minh trudc hanh phuc tuyét
voi nay cua Nick. Dudi day la mot s6 101 chuc cua ban doc duoc dang trén trang

VINCXPIess:

“Kham phuc. Mbi lan xem clip vé anh 12 minh lai khéc. Thét sy anh éy qua tuyét.
Chuc Nick mai hanh phuc ”

“Chuc mung anh! Phép mau da thanh hién thyc!”

“That dang ngudng mo.Cudc séng s& t6t dep bao nhiéu néu ai cling dugc mot phan
nhu Nick.To1 kham phuc y chi, nghi luc va niém tin vao cudc séng cua anh.Chuc cho

hanh phtic ndy s& bu dap nhimg mat mat trong cudc doi.”

“Cam on anh da cho thé gid1 mot bai hoc veé nghi luc séng, chtc gia dinh anh hanh

phuc.”

Thay mat tat ca nhimg nguoi da lam hét sttc minh dé dua cudn tu truyén nay cua Nick
Viujicic téi ban doc Viét Nam, xin chic mimg anh bang nhiing 16i nong nhiét nhat, am
ap nhat, chan thanh nhat, Chtc Nick va nguoi ban doi cua anh hanh phuc trong cudc

song riéng va trong st ménh chia s¢ di€u ky di€u voi the gion!



Dich gia Nguyén Bich Lan

Du an 1.000.000 ebook cho thiét bi di dong
Phat hanh ebook: http://www.SachMoi.net
Tao ebook: T6 Hai Triéu

Ebook thuc hién danh cho nhiing ban chua c6 diéu kién mua sach.

Néu ban cé kha ning hiy mua siach goc dé iing hd tac gia, nguoi dich va Nha
Xuat Ban


http://www.SachMoi.net
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